
コースの沿道や光が丘公園けや
き広場、フィニッシュ付近で配布
します。 ※なくなり次第終了。

　練馬の名産品を販売する模擬店や体験
ブースなど、約40団体が出店します。

フラッグやうちわでフラッグやうちわで
応援しよう！応援しよう！

特設ステージ特設ステージ

出店ブース出店ブース大会ホームページで大会ホームページで
レースを生配信！レースを生配信！

10：20〜 表彰式

11：00〜 チアリーディング・
チアダンスショー

11：45〜
デフアスリート・
ゲストランナーに
よるトークショー

沿道で！ 光が丘公園けやき広場で！

自宅で！

3/23
㈰

▶配信時間：午前7時55分～11時

ランナーは
トンネル内を
走ります

イベント会場
けやき広場

練馬城址公園

マラソンコース マイルランは公園内で開催！
8：35スタート

光が丘公園

ゲストランナー

デフアスリート

コース前半
コース後半

【通過予測凡例】

先頭～最終
場所

イベントガイドをイベントガイドを
ご覧ください！ご覧ください！
　応援スポットやイベント
情報を紹介しています。
▶配布場所：区民事務所、
図書館、体育館、スポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）
など　※大会ホームペー
ジでもご覧になれます。

　今年で8回目となる練馬こぶしハーフマラソンは、全国から5,000人のランナーが参加する練馬区最大のスポーツイベ
ントです。桜やこぶしの花が咲く中、みどり豊かな公園や普段は走れない幹線道路を走ります。沿道からランナーを応援
しましょう。▶問合せ：練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555 FAX 5984-1228

中野洸介選手
（デフ陸上マラソン）

岡田海緖選手
（デフ陸上800ｍ・1500m）

みんなみんなのの力力でで大会大会をを
盛り上げよう！盛り上げよう！

柏原竜二さん 谷川真理さん 吉田香織さん

東京2025デフリンピックが開催されます

9：00〜14：00

両手を上にあげて、
手をひらひらとさせます

練馬こぶしハーフ
マラソンでは
デフリンピックの
フラッグも
配布します！

ゲストラン
ナー

ゲストラン
ナー

として出場！
として出場！

11/15㈯～26㈬ 手話「拍手」を覚えて
応援しよう！

　耳のきこえない・きこえにくいアスリートのための国際スポーツ大会「デフリン
ピック」が東京で開催されます。日本では初開催で、第1回大会から100周年の
大会です。
　区は、障害の有無にかかわらず誰もがスポーツを楽しみ、尊重しあう共生社会
を目指しています。大会直前の10月にスポーツイベントでランタンの打ち上げ、
11月に区役所アトリウムでのパネル展を行い、大会を盛り上げます。 
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://deaflympics2025-games.jp/
https://nerima-halfmarathon.jp/



