
【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※費用などの記載がないものは無
料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

問合せ 練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555 FAX 5984-1228

※雨天決行。※雨天決行。
※ランナーの募集は終了しました。※ランナーの募集は終了しました。

大会の楽しみ方は2面へ

練馬こぶし練馬こぶし
ハーフマラソンハーフマラソン
20252025

3/23㈰ 8：00　
光が丘公園スタート

3/23㈰
7：40～11：20

混雑時、横断には時間がかかります。※交差点は常時通行可。

側道通行止め
側道通行止め

練馬城址公園

迂
う

回
かい

経路や横断ポイント、バス運休情報など
詳しくは、大会ホームページをご覧ください。
※光が丘公園外周道路と光が丘駅前大通り

は、大会前日午後7時から交通規制の解
除まで、駐車禁止となります。

交通規制に
ご協力を

： 矢印方向通行止め
： 矢印方向車線規制

※笹目・目白・環八通り、川越街道は
中央寄り車線が通行可。左折は不可。

【凡例】

毎月1日・11日・21日発行
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マイルランも開催！マイルランも開催！

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-halfmarathon.jp/
https://nerima-halfmarathon.jp/info/3%e6%9c%8823%e6%97%a5%ef%bc%88%e6%97%a5%ef%bc%89%e3%80%8c%e7%b7%b4%e9%a6%ac%e3%81%93%e3%81%b6%e3%81%97%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%95%e3%83%9e%e3%83%a9%e3%82%bd%e3%83%b32025%e3%80%8d%e3%81%ae%e9%96%8b/
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