
■朗読サークル千夜一夜座 第1～3
月曜①午前9時5分～10時30分②午前
10時35分～正午③午後1時30分～3時
男女共同参画センターえーる　講師
フリーアナウンサー／田中千寿江　①
～③とも入会金3,000円、月会費4,500
円　黒柳☎070-6406-1018 Eメール
chizuenokatari@gmail.com（要予約）
■中村熟年クラブ松寿会（①書道②
輪投げ）　60歳以上の方対象　第1・3
①火曜午前9時30分～11時30分②金
曜午後1時30分～3時30分　中村かし
わ地域包括支援センター　①②とも
年会費2,000円、教材費実費　田中☎
090-5307-2780（要予約）
■英会話　ホワイトローズ　60歳以
上の初心者対象　月3回金曜午後1時～
2時　石神井庁舎5階　外国人講師が
指導　入会金1,000円　月会費3,900
円　佐藤☎070-3519-2718（要予約）
■NSクラブ（①大正琴②フォークダン
ス③ハーモニカ）　主に60歳以上の方
対象　第1・3①月曜②金曜午前9時30
分～11時30分③金曜午後1時30分～3
時30分　①中村かしわ地域包括支援セ
ンター②サンライフ練馬③貫井図書館
①～③とも年会費2,000円、教材費実
費　関口☎070-3523-0208（要予約）
■ 武蔵関歌謡ボイス（カラオケ発
声・新曲指導）　第1・3木曜午後2時
～4時　関区民センター　講師　日本
歌謡指導者協会理事長／しんま多井地
入会金2,000円　月会費2,500円　初
回は1,000円で体験可　米田☎ FAX
3970-6261

■ 太極拳・気功　ゆうゆう太極拳
月3回①火曜または土曜午前10時15
分～11時30分②木曜午後1時30分～
2時45分 　生涯学習センター　①②
とも入会金2,000円、月会費3,500円
初回は無料体験可　はやし☎080-
4939-3838（要予約）
■練馬郷土史研究会　年2・3回土曜
に生涯学習センターで講演会、年3・
4回平日に関東周辺の史跡などを見
学　年会費2,000円　講演会参加費1
回300円　交通費実費　鎌田☎3977-
3091（要予約）
■ 光が丘マジッククラブ　初心者
対象　第2・4月曜午前9時30分～11
時30分　光が丘区民センター5階な
ど　プロのマジシャンが指導　入会
金1,000円　月会費1,000円　山本☎
3976-1978（要予約）
■講演会「歴史否定と教科書問題の
現在」　3月15日午後1時45分～4時
30分　豊玉リサイクルセンター 　講
師　子どもと教科書全国ネット21
事務局長／糀谷陽子　参加費500円
練馬教育問題交流会・中川☎080-
6635-0225
■ 第10回記念ほのぼのコンサート
（混声・女声・児童合唱）　3月15日
午後2時開演　大泉学園ゆめりあホール
入場無料　例会…毎木曜午前10時～正
午　西大泉地区区民館　講師　平良光代
月会費4,000円　初めの1カ月は無料体
験可　大泉西合唱団・横山☎090-
4197-9191 Eメール utanoizumi324@
gmail.com（コンサートのみ要予約）
■日本太鼓伝承塾説明会　3月9日午
後5時30分～6時30分　区役所アトリ
ウム地下多目的会議室　参加費500円
例会…月4回以上（初級12回・中級24
回・上級36回）　豊玉第二小など　入
会金2,000円　会費1回1,000円　初
回は無料体験可　和田☎080-4000-
2729（要予約）

■練馬囲碁サークル　毎火・木曜午
後1時～5時　生涯学習センターなど
講師　堀田あや　入会金1,000円　月
会費2,000円　月2回講義・指導碁、
年5回大会などあり　宮田☎3948-
7241（要予約）
■硬式テニス　火曜テニス会　初級
者～中級者対象　毎火・金曜午前9時
～11時　大泉学園町希望が丘公園庭
球場など　入会金1,000円　月会費
1,000円　初回は無料体験可　依田☎
5999-3070 Eメール kazyoda132@
gmail.com（要予約）
■水泳　クリオネスイミングクラブ
中高年齢の初心者対象　第1・3～5月曜
午前11時～午後1時　光が丘体育館
有資格者が指導　入会金1,000円　月
会費2,000円　保険料年1,850円（65
歳以上の方1,200円）　初回は無料体
験可　浜口☎3991-2825（要予約）
■練馬ジュニアソフトテニスクラブ
小学生対象　毎土曜午前9時～正午
中村中　会費6カ月6,000円　保険料年
800円　澤﨑☎3998-9719（要予約）
■混声合唱団こぶし（名歌・抒情歌・
発声練習）　60歳以上の方対象　第
2・4日曜午後1時～4時　生涯学習セン
ターなど　入会金1,000円　月会費
2,500円　初回は無料体験可　堀☎
090-6701-3535 Eメール hori-t@sky.
plala.or.jp（要予約）
■卓球　ポピー　60歳以上の経験者
対象　主に月4回火曜午後1時～4時
サンライフ練馬　女性コーチが指導
入会金1,000円　月会費3,000円　初
回は無料体験可　村松☎090-9102-
3226（要予約。午後5時～8時）
■茶道（裏千家）　真葉会　初心者対
象　主に月2回土曜または日曜午前9
時～午後5時の間の2時間　向山庭園
月会費1,500円　水屋料実費　初回は
1,000円で体験可　宗真 Eメール mari
10_23iram@hotmail.com（要予約）

■ 男の料理教室　大泉料理倶楽部
50歳以上の男性対象　第3土曜午後1
時30分～5時　勤労福祉会館　講師
管理栄養士／平島直美　会費3カ月
3,500円　材料費3カ月2,000円　新井
☎080-5687-2525 Eメール t_arai0115
@yahoo.co.jp（要予約）
■シャンソン・カンツォーネ　シャンテ・
ラ・ヴィ　月2回日曜午後2時～4時
勤労福祉会館　講師　シャンソン歌
手／黛ようこ　入会金1,000円　月会
費3,000円　初回は無料体験可　年
1回発表会あり　白土☎080-5197-
1745（要予約）
■クラシックギター独奏・重奏クラ
ブ（基本・初見練習など）　初級者～
上級者対象　毎日曜午後2時～6時　光
が丘地区区民館など　会費1回1,000
円　年4回発表練習会あり　後藤☎
080-3247-3484 Eメール elastarto@
gmail.com（要予約）
■ 第36回ねりま人形劇フェスティ
バル　3月9日午前10時30分～午後3
時30分　光が丘区民センター4階　入
場無料　練馬人形劇サークル連絡会
議・飯澤☎3923-6667
■ 24式太極拳・32式剣　TFA練馬
桜台教室　月4回金曜午後6時30分～
8時30分　豊玉東小　講師　TFA太極
拳友好協会準指導員／瑶寺理恵子　月
会費3,000円　石野☎090-1654-6983
（要予約）
■東京ミューズシンフォニックバン
ド第45回定期演奏会　4月20日午
後1時30分開演　練馬文化センター
指揮　安藤雅夫　入場料500円　 HP
https://tokyo-muse.jp/
■子育て応援講座「育ジ部」　子育て
中の保護者・支援者対象　3月11日午
前10時～正午　男女共同参画センター
えーる　参加費1,000円　こねくとうぃ
ず事務局☎070-8441-8008 Eメール
connectw0180@gmail.com（要予約）

■がんばろう筋トレ（筋力トレーニ
ングとストレッチ）　毎月曜①午後
2時15分～3時15分②午後3時30分～
4時30分　立野地区区民館　講師
大谷景　①②とも月会費2,000円　初
回は無料体験可　下条☎5991-6520
Eメール ganbaroukintore@gmail.
com（要予約）
■ハワイアンダンス体験会（①②初
心者③中高年齢者）　①3月12日午
後2時～4時②16日午後2時～4時③24
日午後3時～5時　高野台地域集会所
①～③とも参加費1,000円　プアリリ
ア・宮川☎080-6518-0915（要予約）
■都展・練馬支部展（洋画・日本画な
ど）　3月11日～17日午前10時～午後5
時（11日は午後2時から。17日は午後4時
まで）　大泉学園ゆめりあギャラリー
入場無料　実行委員会・石崎☎080-
5494-4184 Eメール kasugaishizaki@
gmail.com
■①お菓子作り体験会（ピザと栗蒸よ
うかん）②お花のトールペイント体験
会　中学生以上の方対象　①3月8日午
前9時～11時②3月20日・23日・27日・
28日午前10時～正午　石神井公園区民
交流センター　①②とも参加費1回
1,500円、材料費1回1,500円　ハピネ
ス・のまた☎070-6948-4422 Eメール
nomatanoriko@gmail.com（要予約）
■ゆうき歌謡教室（ピアノ伴奏によ
る演歌の歌唱指導）　60歳以上の初
心者対象　月2回火曜午後2時～4時
勤労福祉会館　入会金1,000円　月会
費2,000円　遠山☎070-5571-9178
（要予約） 
■パワーヨガ　シャンティ練馬　女性
対象　毎金曜午前10時15分～11時35分
早宮地域集会所　講師　元綿本ヨーガ
スタジオ講師／Hiroko　年会費1,800円
月会費4,000円　初回は1,000円で体験
可　梶岡 Eメール shantie14419hm@
ymail.ne.jp（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

▶日時：3月5日㈬午後0時15分～0時45分
▶場所：区役所アトリウム▶曲目：ベートー
ベン／バイオリンソナタ第5番「春」より第1
楽章、メンケン／ディズニーメドレーなど
▶出演：加藤小百合（バイオリン）、大橋響子
（ピアノ）▶問合せ：練馬文化センター☎
3993-3311　※事前の申し込みは不要です。

　虫プロ（虫プロダクション）は手塚治虫さんが設立し、富士見台の地で
日本アニメの礎を築いた制作会社です。虫プロに勤めていた黒川慶二郎
さんと高橋良輔さんから、虫プロや練馬区での思い出を伺います。▶日時：
3月16日㈰午後1時30分～3時30分▶
場所：ココネリ3階▶定員：60名（先着
順）▶申込：ねりま観光セン
ターホームページ▶問合せ：
同センター☎4586-1199

加藤小百合 大橋響子

アトリウム
ミニステージ

入場無料第299回
3/5㈬

高橋良輔黒川慶二郎

講演会  虫プロでの思い出
手塚治虫先生の足跡を辿

たど

る

講座・催し
勤労福祉会館の催し
▶申込：開催日の2日前までに電話で
同館☎3923-5511
1元気はつらつ生活講座「ゲームで
考えるあなたの花道」
▶日時：4月8日㈫午後1時30分～3時

30分▶講師：介護福祉士／志寒浩二
▶定員：30名（先着順）
2知って役立つ労働法「労働トラブル
対策講座」
▶日時：4月18日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎▶
定員：30名（先着順）
3ライフプラン講座「知って得する
相続対策のあれこれ」
▶日時：4月19日㈯午後2時～4時▶

講師：司法書士／内山誠▶定員：50
名（先着順）▶費用：200円

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害者施設で作ったお菓子や雑貨
などを販売します。▶問合せ：就労支
援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 3/6㈭・13㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 3/11㈫・13㈭・14㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 3/26㈬
11：00～14：00

イッセー尾形の右往沙翁劇場
番外編　銀河鉄道に乗って

出 演　 イッセー尾形
入場料　 5,500円（全席指定）
予 約　 3月29日㈯午前10時から❶❷

（購入は30日㈰午前10時から❶❷❸）
※ 専用の機器を使って、聴覚障害のある方の鑑賞をサポート
します。希望する方は、練馬文化センターにお問い合わせ
いただくか、❷をご覧ください。

練馬文化センター（小ホール）

6/7 土 6/8 日

19：00開演 15：00開演

練馬文化センター
 ☎ 3993-3311
 　3991-9666FAX

問合せ

コンサートガイド

チケット予約・購入はこちらで
●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000（午前10時～午後5時）

●❷練馬文化センターホームページ
●❸練馬文化センター・大泉学園ゆめりあホール窓口
※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

未就学児は
入場できません。

小学生

友の会会員は1割引きで
購入できます（2枚まで）。割引

友の会会員には各種特典があり
ます。入会については、お問い
合わせください。

小学生割引優先

友の会会員は
優先予約ができます。優先
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https://www.nerima-kinrou.com/
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