
税の申告・納付は期限内に！
税の種類 期限 問合せ

特別区民税・都民税
（住民税）の申告 3/17㈪ 税務課区税第一～第四係

☎5984-4537
確
定
申
告
・

納
付

所得税・贈与税 3/17㈪ 練馬東税務署☎6371-2332
練馬西税務署☎3867-9711個人事業者の

消費税・地方消費税 3/31㈪

■東京都平和の日　3月10日㈪午後2時
東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福を祈り、世界

の恒久平和の実現を願って、1分間の黙とうをささげましょう。

■東日本大震災　　3月11日㈫午後2時46分
東日本大震災により犠牲になられた方々のご冥福と被災地の復興を

祈り、１分間の黙とうをささげましょう。

黙とうをささげましょう
問合せ 総務係☎5984-2600

車両区分 問合せ

●原動機付自転車
　（125cc以下のバイク、
電動キックボード、ミニカー）

●小型特殊自動車

税務課税証明・軽自動車税担当
（区役所本庁舎4階）☎5984-4536

石神井区民事務所
（石神井庁舎1階）☎3995-1103

●二輪の軽自動車
●二輪の小型自動車

東京運輸支局
練馬自動車検査登録事務所
（北町2-8-6）☎050-5540-2032

●軽自動車（三輪以上）
●被けん引車
（ボートトレーラーなど）

軽自動車検査協会
東京主管事務所練馬支所
（板橋区新河岸1-12-24）☎050-3816-3101

　4月1日現在、バイクや軽自動車などを所有している方に、1年分
の軽自動車税種別割が課税されます。他人に譲ったり、廃棄したり
などして所有しなくなった方は、廃車手続きをしてくださ
い。詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

バイク・軽自動車などの
廃車手続きはお早めに

お知らせ
多重債務特別相談
　多重債務でお困りの方を対象に、
専門相談員が無料で電話相談を受け
付けます。▶日時：3月3日㈪・4日
㈫午前9時～午後4時30分▶相談
先・問合せ：消費生活センター☎
5910-4860

特別相談「若者のトラブル
110番」
　29歳以下の契約当事者を対象に、
悪質商法による被害や契約トラブル
などに関する電話相談を受け付けま
す。▶日時：3月10日㈪・11日㈫午
前9時～午後4時30分▶相談先・問
合せ：消費生活センター☎5910-
4860

みどりバスのルート再編・
ダイヤ改正をします
　運行事業者の運転手不足により、
4月1日㈫から関町・南大泉・氷川
台ルートを再編します。また、保谷・
大泉ルートの日曜・祝日ダイヤを改
正します。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▶問合せ：交通
企画担当係☎5984-1274

ボランティア
パソコン・スマホ指導
ボランティア養成講座
▶対象：講座終了後、敬老館などで
指導ができる区内在住の50歳以上
の方▶日時：3月24日㈪午前9時30
分～11時30分▶場所：はつらつセ
ンター大泉▶講師：練馬区ITリー
ダーの会／長安透▶定員：30名（先
着順）▶申込：3月19日㈬までに電話
で同センター☎3867-3180（午前
10時～午後5時）

不登校などの児童・生徒を
支援するネリマフレンド

【登録制】
▶対象：次の①～③のいずれかに当
てはまる方　①大学または大学院で
社会福祉系・心理系・教育系の科目

を専攻中または修了した②社会福祉
士や精神保健福祉士・臨床心理士・
教員免許などの資格があり実務経験
がある③学童クラブ・児童館などで
実務経験がある▶期間：4月から1年
間▶日時：週1・2回平日午前8時～
午後5時の間の1～3時間程度▶場
所：区立小中学校など▶謝礼：1時間
当たり1,200円　※交通費支給。▶
申込：区ホームページや学校教育支
援センターにある申込書（写真貼付）
を、同センター☎6385-9911

点字教室
（点訳ボランティア養成）
▶対象：区内在住・在勤（在学）で点
訳ボランティアとして活動できる
15歳以上の方（中学生を除く）　※
過去に受講した方は申し込めませ
ん。▶日時：4月26日～来年3月14
日の土曜午後2時～5時【20日制】▶
場所：光が丘区民センター7階（11月
以降は中村橋区民センター）▶定員：
15名（抽選）▶費用：2,400円　※別
途、テキスト代600円程度。▶申込：
区ホームページまたは往復ハガキで
①教室名②住所（区外の方は勤務先
〈学校名〉・所在地も）③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号⑥障害者手帳
の有無⑦応募動機を、3月14日（必
着）までに〒176-8501区役所内心身
障害者福祉センター☎5984-1496
FAX 5984-1215

福祉・障害のある方
受給者証の手続きをお忘

れなく〜 医療証の対象は18歳
になる年度末まで

医療証の受給資格がなくなる方
で、心身に障害のある方は引き続き
医療費の助成が受けられる場合があ
ります。▶対象：平成18年4月2日～
19年4月1日生まれで、次の①～③
のいずれかをお持ちの方　①身体障
害者手帳1・2級（内部障害の方は3級
も含む）②愛の手帳1・2度③精神障
害者保健福祉手帳1級▶世帯主など
の所得制限：398万4000円以下（扶
養親族1人の場合。扶養親族1人増す
ごとに38万円を加算）▶申込：区ホー
ムページをご覧の上、各申込先へ

申込先 電話・ファクス番号

①
②
の
方

総
合
福
祉
事
務
所

〒176の地域…
練馬
（区役所西庁舎2階）

☎5984-4612
FAX5984-1213

〒179の地域…
光が丘（光が丘区
民センター2階）

☎5997-7060
FAX5997-9701

〒177の地域…
石神井
（石神井庁舎4階）

☎5393-2817
FAX3995-1104

〒178の地域…
大泉（大泉学園ゆ
めりあ1〈4階〉）

☎5905-5274
FAX5905-5277

③
の
方

保健予防課精神保健
係（区役所東庁舎7階）

☎5984-4764
FAX3993-6553

保
健
相
談
所

豊玉
（豊玉北5-15-19）

☎3992-1188
FAX3992-1187

北
（北町6-35-7）

☎3931-1347
FAX3931-0851

光が丘（光が丘区
民センター1階）

☎5997-7722
FAX5997-7719

石神井
（石神井町7-3-28）

☎3996-0634
FAX3996-0590

大泉
（大泉学園町5-8-8）

☎3921-0217
FAX3921-0106

関
（関町東1-27-4）

☎3929-5381
FAX3929-0787

事業者向け
有料広告を募集〜ねりま区報

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載募集号：6月1日号～8月21日号
（毎月1日・11日・21日発行）▶掲
載位置：①②中面記事下③中面欄外
※1日号は③のみ募集。▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）・料金（1回）：①60
×120…8万円②60×243…16万
円③10×235…1万円▶刷色：①②
4色カラー③2色（黒・青）▶発行部
数：約20万部▶配布先：新聞折り込
み、区内・周辺の各駅、区内金融機
関・郵便局、区立施設など▶申込期
限：4月1日㈫▶問合せ：広報係☎
5984-2690

練馬区バリアフリーマップ
（あんしんおでかけマップ）
の掲載施設を募集
　区内施設のエレベーターの有無な
ど、バリアフリー情報を閲覧できる
ウェブサイトです。マップに掲載を
希望する民間施設などを募集します。
申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
ひと・まちづくり推進係☎5984-
1296 FAX 5984-1214

働く
環境まちづくり公社契約社員
①車両誘導・家具の簡易修繕
②不燃ごみ仕分けなど
▶対象：作業所や屋外で作業できる
体力のある方　※①は3月31日㈪現
在60歳以上で、家具の簡易修繕の
経験がある方。▶期間：4月～来年3
月▶日時：週5日①午前8時25分～
午後4時25分②午前7時40分～午後
4時25分　※①②とも土曜、祝休日
勤務あり。▶場所：資源循環センター
▶採用予定数：各若干名（書類選考・
面接）▶報酬（時給）：①1,290円②
1,490円　※交通費支給。　※社会
保険あり。▶申込：資源循環センター
ホームページや同センターにある募
集要項をご覧の上、同センター☎
3995-6711

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限

一般幹部
候補生

22歳以上26歳
未満の方（修士
課程修了者は
28歳未満） 4/4㈮

歯科・薬剤科
幹部候補生

専門の大学を卒
業した20歳以上
30歳未満の方

予備
自衛官補

18歳以上52歳
未満の方（保有
する技能に応じ
て55歳未満）

4/8㈫

一般曹
候補生 18歳以上33歳

未満の方

5/7㈬

自衛官
候補生 随時
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/bus/midoribus_saihen2025.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/baitotoroku/20190301nerihure.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/shikaku/tenjikoshu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/josei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/kokoku_bosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/chiikifukushi/barrier_free.html
https://nerima-shigen.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/zeishinkoku/shinkoku.html#cms08
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/kei-jidousha/toroku_haisha/index.html



