
ミニガイド
◆公衆浴場でセージの湯▶日程：11
月17日㈰▶費用：430円（小学生100
円、未就学児無料）▶問合せ：練馬区公
衆浴場組合・野内☎3970-4126
◆徳川御殿・鷹（たか）狩りショー
▶日時：11月17日㈰Ⓐ午後0時30分
からⒷ午後1時45分からⒸ午後3時か
ら▶場所：北町上宿公園（北町2-34-1）
▶定員：各100名（先着順）▶申込：電子
メールで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②
代表者の氏名③参加人数を、11月15日
㈮までにニュー北町商店街振興組合・
村上☎090-4524-8853 Eメール info@
e-murakami.net　※小学3年生以下
は保護者同伴。　※商店街のLINEに登
録して11月19日㈫からショーの動画
を見ると、抽選で景品が当たります。
◆ベビーマッサージ＆バランスボール
エクササイズ▶対象：Ⓐ未歩行のお子
さんと保護者Ⓑ歩き始め～1歳児のお
子さんと保護者▶日時：12月1日㈰Ⓐ午
前10時～10時40分Ⓑ午前11時～11
時40分▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶定員：各10組（先着順）▶費用：
1,000円（保護者のみ）▶申込：電話また
は電子メールで①催し名（ⒶⒷの別も）
②氏名③参加人数④電話番号⑤お子さ
んの月齢または年齢を、11月30日㈯
までにコレッと・石本☎090-7295-
2999（平日午前9時～午後5時）Eメール
collet2022.nerima@gmail.com
◆講演会「ギャンブル依存症に気付
いたら～支援のあり方と回復への道」
▶日時：12月3日㈫午後2時30分～4時
30分▶場所：ココネリ3階▶講師：（公
社）ギャンブル依存症問題を考える会
代表／田中紀子▶定員：500名（先着順）
▶申込：当日会場へ▶問合せ：練馬区
保護司会・山賀☎6914-5578
◆生涯現役セミナー「シニア期に向け
た暮らしと働き方」▶対象：55歳以上の
方▶日時：12月12日㈭午後1時～3時45
分▶場所：ココネリ3階▶定員：35名（先
着順）▶申込：電話で予約専用ダイヤル
☎5422-1399（平日午前9時～午後5時）
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘紅
葉・ランチコースⒸ牧野記念庭園
と大泉の牧場コース）▶日時・場所：

Ⓐ12月7日㈯Ⓑ11日㈬午前9時20分都
営大江戸線光が丘駅集合～バードサン
クチュアリ～正午光が丘公園けやき広場
解散（約3.5㎞）Ⓒ14日㈯午前9時20分
西武池袋線大泉学園駅集合～牧野記念
庭園～小泉牧場～午後0時30分JA東京
あおばこぐれ村解散（約4㎞）　※ⒶⒷは
海鮮処魚さまでランチあり（希望者のみ）。
▶定員：各15名（抽選）▶費用：500円
※ⒶⒷはランチ代実費。▶申込：往復
ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も。ⒶⒷ
はランチの希望の有無も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、11月28日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆師走の都心を歩く～九段会館テラ
ス・靖国神社遊就館▶日時・場所：12
月21日㈯午前9時30分東京メトロ東西
線九段下駅集合～九段会館テラス～筑
土八幡神社～靖国神社～午後0時30分
JR市ケ谷駅解散（約5㎞）▶定員：60名（先
着順）▶費用：1,800円▶申込：往復ハガ
キで①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を、11月
26日（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37　SSC上石神井☎3929-8100
（月・水・金曜午前10時～午後3時）
◆クリスマスコンサート▶日時：12
月22日㈰午後1時30分～3時30分▶
場所：大泉学園町体育館▶内容：バイオ
リン・マリンバなどの演奏▶定員：
150名（先着順）▶費用：1,000円（中学
生以下は無料）▶申込：電話またはファ
クスで①催し名②氏名③電話番号を、
12月21日㈯までにSSC大泉☎3921-
1300 FAX 3921-1691

献血にご協力を
◆ホテルカデンツァ東京▶日時：11
月19日㈫午前10時～正午・午後1時30
分～4時▶問合せ：東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

地区祭
◆第一地区祭▶問合せ：実行委員会・
島田☎5984-5809
●豊玉小▶日時：11月23日㈷正午～午
後3時▶内容：焼きそば・フランクフルト
の提供、ボッチャ、ボールゲームなど
●豊玉南小▶日時：11月24日㈰午前
10時～正午▶内容：餅つき、綿あめの
提供、ゲームコーナー、高齢者体験など

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、11月26日（必着）ま
でに申込先へ　※1区画700円以下の
出店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月1日㈰午前8時～午後1時（雨天
中止）▶申込：〒179-0073田柄2-8-2
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店）

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。▶問

合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆防犯対策・認知症の方の介護のお
話▶日時：11月15日㈮午前11時30分
～午後1時▶場所：富士見台デイサービ
スセンター▶内容：講義▶定員：10名（先
着順）▶申込：電話で同所☎5241-6010
◆認知症予防の体操教室▶日時：11
月16日㈯午後1時～2時▶場所：光が丘
区民センター2階▶内容：実技▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話で高松デイ
サービスセンター☎3995-5107
◆寒さを迎えて体力づくり！高齢期
の栄養補給▶日時：11月17日㈰午後
2時～4時▶場所：都営練馬関町北三丁
目第3アパート集会所▶内容：講義▶定
員：10名（先着順）▶申込：電話でミニケ
アホームきみさんち☎3929-2208
◆暮らし全体を見た認知症支援～
介護保険でできないこと▶日時：11
月22日㈮午前10時30分～正午▶場
所：グループホームしゃくじいの庭（上
石神井2-20-13）▶内容：講義▶定員：
10名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3594-7011
◆美しく歩き続けるための健康講座
2024▶日時：11月26日㈫午前10時
30分～11時30分▶場所：NPO法人む
すび（光が丘3-9-3-206）▶内容：講義、
実技▶定員：20名（先着順）▶申込：電
話で同所☎6904-3275
◆おうちでやろう！簡単マット体操▶
日時：11月30日㈯午後1時～2時▶場
所：おでかけ専科デイサービス葵（大泉学
園町6-9-21）▶内容：実技▶定員：8名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3978-0919
◆認知症とともに安心して暮らし
続けるには？▶日時：11月30日㈯午
後2時～3時30分▶場所：介護老人保健

施設練馬ゆめの木▶内容：講義、相談
▶定員：20名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3923-0222
◆理学療法士に習うおうちでできる
フレッシュ体操▶日時：11月30日㈯
午後3時～4時▶場所：おでかけ専科デ
イサービスかたかご（谷原2-8-3）▶内
容：講義、実技▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で同所☎6915-9439
◆食事摂取からできる！在宅での
誤嚥（ごえん）防止の取り組み▶日
時：12月8日㈰午前10時～11時▶場
所：豊玉南しあわせの里▶内容：講義、
相談▶定員：10名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5946-2323
◆おうちでできるリフレッシュ体操
▶日時：12月11日㈬午前10時30分～11
時30分▶場所：光が丘デイサービスセ
ンター▶内容：実技▶定員：30名（先着
順）▶申込：電話で同所☎5997-7706

学校体育館でスポーツを
◆豊玉小　ソフトバレーボール大会
▶対象：16歳以上の方▶日時：11月24
日㈰午後1時～4時▶内容：トーナメン
ト戦▶持ち物：上履き▶申込：当日会
場へ▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆きれいで不思議な偏光板で遊ぼう
▶対象：小中学生▶日時：11月23日㈷午
前10時～正午▶場所：区役所本庁舎20
階▶定員：30名（先着順）▶費用：300円
▶申込：電話でねりま子ども劇場・橋本
☎080-7008-4775（午後7時～9時）
◆あつまれ！コラージュ貼り絵で動
物園▶対象：小学生と保護者▶日時：
11月23日㈷午後2時～4時▶場所：コ
コネリ3階▶定員：20名（先着順）▶申
込：電話でコミュニティパズル・石井
☎090-6126-0507（午後6時～9時）
◆親子ティーボール教室▶対象：5歳
児～小学4年生と保護者▶日時：12月1
日㈰午前9時～11時30分▶場所：大泉
学園町希望が丘公園▶定員：50名（先
着順）▶費用：1人100円▶申込：電話で

日本ティーボール協会練馬区連盟・
庄司☎090-3517-2021（午後5時～9時）
◆クリスマスカードと小物入れ作り＆
音楽遊び▶対象：3歳児～小学生　※
未就学児は保護者同伴。▶日時：12月
1日㈰午前10時～正午▶場所：立野地
区区民館▶定員：20名（先着順）▶費
用：300円▶申込：電話でわいわいワー
カーズ立野・浜中☎090-8541-3696
（午前9時～午後5時）
◆お箏（こと）をさわってみよう▶対象：
小中学生▶日時：12月7日㈯午後1時～3
時▶場所：高野台地域集会所▶定員：10
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電話で
柿原邦楽の会・柿原☎090-7407-7507
◆親子のためのベビーコンサート▶
対象：未就学児と保護者▶日時：12月
13日㈮Ⓐ午前10時30分～11時30分
Ⓑ午後1時30分～2時30分▶場所：関
区民センター▶定員：各40組（先着順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でアンサ
ンブルパーク・茂木☎080-9373-0603
（午前9時～午後7時）

子育て学習講座
◆発達障害のことを知りたい▶対象：
1歳児～小学生の保護者、子育て支援
に携わる方▶日時：11月22日㈮午前10
時～11時30分▶場所：ココネリ3階▶講
師：東京家政大学特任教授／新井豊吉
▶定員：40名（先着順）▶費用：500円▶
申込：電話で練馬手をつなぐ親の会☎
080-8805-5502（午前9時～午後4時）
◆知的障害のある子の就労～選択
肢を広げるために準備しておくこと
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：11月30日㈯午後
3時～4時30分▶場所：勤労福祉会館▶
定員：20名（先着順）▶申込：電話で旭出
学園でまえ教室・岡田☎3922-4134
（平日午前9時～午後5時30分）
◆断捨離で子どもが考え・選び・
決める力を育む▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
12月1日㈰午後2時～3時30分▶場所：
ココネリ3階▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で東京練馬断捨離会☎090-
2755-1494（午前9時～午後8時）
◆子どもの自立を促す整理・収納
セミナー▶対象：小学生の保護者▶日
時：12月11日㈬午前10時～11時30分
▶場所：ココネリ3階▶定員：20名（先
着順）▶申込：電話でFamily+・副島☎
090-8564-4388（午前9時～午後8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

第295回
アトリウムミニステージ

▶日時：11月20日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリウム▶
曲目：エルガー／愛の挨拶、シベリウス／5つの小品 Op.81よりなど▶出演：
福田麻子（バイオリン）、望月晶（ピアノ）▶問合せ：練馬文化センター☎3993-
3311　※事前の申し込みは不要です。
〈来年度のアトリウムミニステージの出演者を募集〉
詳しくは、練馬文化センターホームページをご覧ください。 望月晶

11/20㈬
入場無料

福田麻子
©井村重人

スポーツ
少年少女大運動会
▶対象：小学3～6年生▶日時：11月
23日㈷午前9時～午後4時▶場所：総
合体育館▶内容：おじゃま玉入れ、ひ
も取り合戦、出た目で勝負、全員リレー
など▶区の担当：スポーツ振興課事業
係▶申込：11月20日㈬までに電話で
練馬区スポーツ協会☎5393-5420

令和6年（2024年）11月11日 7発行日（施設が休館の場合はその翌日）以降に申し込めます。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.neribun.or.jp/nerima_new/detail_n.cgi?id=202410161729077557
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetuyu.html
https://newkitamachi.jp/event/611/
https://wac-seminar.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html

	1111_page7.pdf



