
　令和５年度決算のお知らせとあわせて、ふるさと納税の問題点と区の姿勢をお知らせします。
▶問合せ：財政課☎︎5984-2465 FAX 3993-1195

ふるさと納税ふるさと納税はは
廃止すべき廃止すべきですです

税金 行政サービス

２面へ続く

●日本国憲法第92条
地方公共団体の組織及び運営に関する事項は、地方自治の

本旨に基いて、法律でこれを定める。

●地方自治法第10条第2項
住民は、法律の定めるところにより、その属する普通地方

公共団体の役務の提供をひとしく受ける権利を有し、その負
担を分任する義務を負う。

　地方交付税の原資の５割弱は、都の住民（個人、法人）が負担し
ており、すでに地域間の税収格差の解消に大きく貢献しています。
〈地方交付税とは〉
　地方公共団体間の財源の不均衡を調整し、すべての地方公共
団体が一定の行政サービスを提供できるよう財源を保障するも
のです。本来は地方の税収入とするべきですが、国が国税とし
て徴収し、一定の合理的な基準によって再配分されます。

　ふるさと納税制度は、憲法に定める地方自治の本旨に反し、「住民サービスの経費
は住民自らが負担する」という住民自治の大原則を破壊するものです。まして、現在
は過剰な返礼品競争に堕しています。
　しかも、首都東京、とりわけ特別区は、我が国の政治・経済・文化の発展を牽引す
る重要な役割を果たしてきました。ふるさと納税制度は、こうした東京の役割を考慮
せず、地方の財源不足を補うために税収の移転を図るものです。
　私は、若い頃から一貫して、東京一極集中を諸悪の根源とする議論や東京富裕論と
闘ってきました。微力ではありますが、特別区長会の副会長として、東京都と力を合
わせ、制度の廃止を含めた抜本的な見直しを、国に求めていきます。
　廃止のためには、社会全体の機運醸成が必要です。ぜひ、区民の皆様のご理解をお
願いいたします。

練馬区長
前川燿男

参考資料：特別区長会「不合理な税制改正等に対する特別区の主張（令和6年度版）」
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東京都 46.9％
8兆7370億円

その他地域 53.1％
9兆8939億円

その他地域 99.6％
18兆5488億円

都内市町村 0.4％  821億円

収入
（国税）

配分

地方交付税財源の収入と配分内訳

住民が自分たちのサービスを
自分たちで負担するという

「地方自治の本旨」に反します

都民が納めた税金は地方へ
配分されており、ふるさとへの
貢献はすでに実現されています
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令和6年
（2024年） 第四回区議会定例会

を開催

▼日程（予定）：11月29日㈮～12月13日㈮
※会議の日程や傍聴については、区ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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ごみ・資源の
収集・運搬・処理

半年で半年で約約5858億円億円（※）（※）

練馬区は国に練馬区は国に制度の廃止制度の廃止を求めていきますを求めていきます

◦練馬区の税収が減って、住みにくい場所
になるのはとても困ります。ぜひ国と
闘ってください（40代）

◦税の公平・公正な分配をゆがめるものです
（60代）
◦住民税の流失は問題ですが、他の人が返礼
品などをもらっているのに自分だけ損をす
るのは嫌なので、ふるさと納税をしていま
す。練馬区も返礼品を出してほしい（30代）​

◦返礼品分だけ得しているつもりで、実際に
は区民サービスの低下につながることを理
解できていない人が多いので、PRするこ
とはとてもよい（30代）

税は地域に必要不可欠な政策・制度のためのもの
　ふるさと納税の最も本質的な問題点は、「ある地域の必要不可欠な
政策・制度のために集めたはずの税」が、その地域の意思とは関係な
く、別の地域に移動されてしまうことにあります。そして、その税
額のほぼ半分が税ではない用途、返礼品や経費に使われて税から流
出してしまっています。もちろん、そのために働く職員の人件費も
それとは別にかかります。
　難しいのは、かつての政治と土建業の関係のように、ふるさと納
税があるから事業が支えられている事業者や自治体があること、ま
た「イイことでイイものがもらえる」私たち自身の感覚を解きほぐし
ていくことです。ですが、これほどの税流出が起こっていて、逆に
厳しくなる「必要不可欠な政策・制度」があるなら、もう、この問題
に向き合わなくてはいけない時期が来ているのではないでしょうか。

区民の方からも疑問の声が… 地方自治の専門家も問題点を指摘しています

学校１校の
改築

約約5050億円億円

　区は、東京23区の区長で構成される特別区長会や東京都と力を合わせ、率先して国に、ふるさと納税制度の廃止を含めた抜本的
な見直しを求めています。

練馬区は返礼品競争に加わりません
　区は、寄付を募る上で、返礼品は用意していませ
んが、いただいた寄付は寄付者のご意向に沿った形
で、区政のさまざまな分野で有効活用しています。
　今後も、多くの方から応援いただけるような事業
の実施と寄付メニューの検討をしていきます。

　7月31日に特別区長会が総務省に「令和7年
度国の施策及び予算に関する要望書」を提出
し、ふるさと納税制度の廃止を含めた抜本的
な見直しを求めました。前川区長からは、制
度自体が憲法違反だと指摘しました。
◀︎左から、特別区長会副会長の前川区長、総務省の
原総務審議官、特別区長会会長の吉住新宿区長、
同副会長の斉藤江戸川区長

　住民税は行政サービスに必要な経費を、住民が負担し合うための
仕組みですが、区民の方がふるさと納税をすると、そのほぼ全額が、
練馬区に納めるべき住民税などから控除されます。その結果、本来
であれば区の財源となるはずの住民税が減ってしまいます。

※令和6年度の流出見込み額。

※5年度決算額。

●所得が高い人ほど有利な仕組み ●ごく一部の自治体に寄付が集中
所得が高い人ほど受け取れる返礼品の上限額が大幅に高くなり、

公平性の観点からも問題があります。

家族構成が夫婦（配偶者は無収入）と子2人（高校生と大学生）の場合

全国1,788自治体のうち、特産品などのある上
位50自治体が、全国の寄付総額の3割以上を占め
ています。自治体によって、寄付受け入れ額に大
きな格差があります。
　ほかにも問題点があります。詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

収入金額 自己負担額2,000円で行える
ふるさと納税の額Ⓐ

受け取れる返礼品の
上限額（Ⓐ×30％）

500万円 28,000円 8,400円
1000万円 144,000円 43,200円
2000万円 536,000円 160,800円

練馬区ではふるさと納税で住民税が
年間で約51億円（※）も流出しています

約51億円ってどんな額？

①寄付

練馬区民

練馬区以外の自治体

練馬区

②返礼品

③住民税控除 住民税が
他自治体へ流出！

制度の仕組み

法政大学大学院社会
科学研究科政治学専
攻博士課程修了。元
龍谷大学政策学部教
授。令和３年４月から
法政大学法学部教授
に就任。専門は公共
政策、地方自治、政
治学。

法政大学法学部教授
土山希美枝さん 

問合せ 財政課☎︎5984-2465

収入金額
4倍に対して
約20倍の差に！

毎年、増加中！毎年、増加中！

ふるさと納税には、このような問題点もあります

道路や公園の
維持管理

年間で年間で約約5353億円億円（※）（※）
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財政健全化判断比率 貸借対照表（バランスシート）

特別区交付金
1009億222万円
（31.2％）
区と都で分配している
固定資産税や法人住民税など

特別区税
726億5639万円
（22.5％）
特別区民税、軽自動車税、
特別区たばこ税、入湯税

都支出金
399億5488万円
（12.3％）

繰越金
49億4910万円
（1.5％）

特別区債
33億9564万円
（1.0％）

その他
416億2496万円（12.9％）

国庫支出金
601億481万円
（18.6％）
特定の支出に充てるため
国から交付される資金

保健福祉費
1004億4970万円（31.9％）

こども家庭費
751億5239万円
（23.8％）

教育費
339億1153万円（10.8％）

総務費
255億3316万円
（8.1％）

区民費
206億7580万円
（6.6％）

土木費
146億2794万円
（4.6％）

環境費
129億6665万円
（4.1％）

地域文化費
93億5163万円
（3.0％）

都市整備費
67億8303万円
（2.2％）

産業経済費
54億4529万円（1.7％）

議会費 10億330万円（0.3％）
その他 93億3967万円（2.9％）

歳出
3152億
4009万円

歳入
3235億
8800万円

前年度比0.5%、16億8528万円の増でした。主に
国庫支出金が減となり、都支出金などが増となりました。歳入 歳出

（目的別）
前年度比1.0%、30億4647万円の増でした。主に

保健福祉費が減となり、教育費などが増となりました。

5年度の一般会計は、歳入決算額が3235億8800万円、
歳出決算額が3152億4009万円でした。

問合せ 財政課☎5984-2465
一般会計

特別会計
歳出
（性質別）

前年度に比べて、義務的経費は1.7%の増、投資的
経費は17.2%の増、その他の経費は3.6%の減となり
ました。

区分 決算額 構成比（%）

義務的経費 1692億2620万円 53.7

人件費 407億2214万円 12.9

扶助費 1225億1826万円 38.9

公債費 59億8580万円 1.9

投資的経費（普通建設事業費） 307億2634万円 9.7

その他の経費（物件費、補助費など） 1152億8755万円 36.6

計 3152億4009万円 100

特定の収入を使って特定の事業を行う場合、収入や支出を一般会計と
分けて経理する会計が特別会計です。5年度の特別会計の決算額は下表の
通りです。

会計 収入済額 支出済額

国民健康保険事業会計 654億8129万円 649億750万円

介護保険会計 632億8302万円 626億9795万円

後期高齢者医療会計 185億6694万円 185億4156万円

公共駐車場会計 3億2164万円 3億2164万円

財政健全化判断比率とは、4つの指標と基準で、地方公共団体の財政の
健全性を判定するもので、法律に基づき公表が定められています。区の
5年度の状況は、下表の通りです。いずれの比率も法が定めた早期健全化
基準を大きく下回り、健全な状態です。

指標 練馬区算定比率 早期健全化基準

実質赤字比率 △3.67% 11.25%

連結実質赤字比率 △4.28% 16.25%

実質公債費比率 △2.5% 25.0%

将来負担比率 △60.6% 350.0%

年度末で区が保有する資産や負債、純資産の内容を一覧表で示したもの
です。資産の部は固定資産と流動資産の内訳、負債の部は地方債（特別区債）
など将来世代が負担すべき債務、純資産の部は今までの世代が負担して
きたものを示しています。

資産の部
固定資産
有形固定資産（学校・道路・公園など）

1兆3290億8910万円
無形固定資産（ソフトウエアなど）

15億5932万円
投資その他の資産（基金など）

1004億2561万円
流動資産
現金預金

144億895万円
財政調整基金など

557億614万円
資産合計 1兆5011億8912万円

負債の部
固定負債
地方債、退職手当引当金など

851億4086万円
流動負債
1年内償還予定地方債、預り金など

129億2117万円
負債合計 980億6203万円

純資産の部

純資産合計 1兆4031億2709万円

負債・純資産合計 1兆5011億8912万円

6年3月31日現在

令和5年度決算をお知らせします

る資金

5年度はふるさと納税により、
特別区民税が約44.5億円流出しました
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講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、

12/4～10は
人権週間

人権週間の催し

12/7㈯

人権について
考えよう

　人権は、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく
生きていくための権利です。一人ひとりが自分らしく生き、そして、
他の人たちと共に幸せに生きていくためには、お互いの個性を尊
重し、認め合うことが大切です。

人権の相談窓口〜さまざまな人権問題にお答えします
場所 問合せ

東京法務局常設相談所 ☎0570-003-110（平日8：30～17：15）
東京都人権プラザ（港区芝2-5-6） ☎6722-0124（平日9：30～17：30）
練馬区区民相談所（区役所内）※ ☎5984-4523（第1木曜13：00～16：00）
石神井庁舎区民相談室※ ☎3995-1100（第2月曜13：00～16：00）
※相談日の1週間前の午前9時から電話で要予約。相談は50分以内。

　「高齢者の人権」をテーマにした催しです。本作
は、認知症の母親とその介護をする父親の暮らし
ぶりを、ひとり娘で映画監督の信友直子さん（＝写
真）が撮影したドキュメンタリー映画です。認知症
とともに生きることの大
変さや家族の苦労などの
超高齢社会の問題を含み
ながらも、幸せな夫婦の
姿を映し出します。上映
後、信友直子さんからお
話を伺います。　※映画
は日本語字幕・音声ガイ
ド付き。 Ⓒ萩庭桂太

日時 12/７㈯13：00～16：30
場所 練馬文化センター（小ホール）
定員 500名（抽選）
申込 区ホームページまたはハガキ、ファクスで①催
し名②代表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号③参
加者全員（6名まで）の氏名（ふりがな）を、11月25日（必
着）までに〒176-8501区役所内人権啓発担当係へ　
※保育室（6カ月以上の未就学児対象。定員6名）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、
車いす席（定員4名）、映画の音声ガイド、
講演会の手話通訳・要約筆記を希望する方
は、その旨もお知らせください。　※結果
は12月2日㈪までに通知します。

問合せ 人権啓発担当係☎5984-1452 FAX 3993-6512

ひとりで悩まず、
まずは相談しましょう

さまざまな人権問題があります

上映会 「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえり お母さん〜」
講演会 「認知症の母が命懸けで教えてくれたこと。」

配偶者などからの暴力
（DV）

ねりまＤＶ専用ダイヤル
☎5393-3434
（毎日午前９時～午後９時〈土・日
曜は午後７時まで。祝休日は午後
５時まで。年末年始を除く〉）　※
緊急の場合は警察☎︎110へ。

ささえるライン＠東京では、
LINEでも相談でき
ます

人権作文の朗読も行います 令和6年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会の応募作品から選定した作文を、中学生が朗読します

「国際男性デー」パネル展 「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展 人権パネル展

　性別に関わる無意識の思い込みに
ついて紹介します。▶日時：11月24日
㈰までの午前8時45分～午後8時▶場
所：区役所本庁舎２階通路▶問合せ：
男女共同参画担当係☎5984-4518

　DVや性暴力被害の防止、相談窓口
を紹介します。▶日時：11月16日㈯～
24日㈰午前8時45分～午後8時▶場
所：区役所本庁舎2階通路▶問合せ：相
談支援担当係☎5984-1497

　さまざまな人権問題について紹介します。
日時 場所

12/5㈭～8㈰8：45～20：00 区役所アトリウム
12/10㈫～16㈪9：00～21：30※ 男女共同参画センターえーる
12/17㈫～24㈫9：00～21：30※ こども発達支援センター
※最終日は12：00まで。

東京ウィメンズプラザホームページ▲

　身体的な暴力だけでなく、侮辱的な言動による精神的暴力なども
ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）にあたります。

外国人に対する差別的言動
（ヘイトスピーチ）

インターネットか
らも相談できます

 外国語人権相談ダイヤル
☎0570-090-911
 （平日午前９時～午後５時。
10言語に対応） 法務省ホームページ▲

　特定の民族や国籍の人々を排斥するヘイトスピーチは、被害者を
傷つけるだけでなく、外国人への偏見や差別を助長します。

＆

性犯罪・性暴力

相談ほっとLINE＠東京
では、LINEでも相談でき
ます

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
☎#8891または
☎0120-8891-77
（毎日24時間）

東京都人権部ホームページ▲

　同意のない性的な行為は、性暴力であり、重大な人権侵害です。

インターネット上の
人権侵害

違法・有害情報相談センターホームページでは、
書き込みの削除方法などを相談できます

　特定の個人を対象とした誹
ひ
謗
ぼう
中傷や差別的な表現の書き込みが深

刻な問題となっています。

令和6年（2024年）11月11日  4

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/jinken/event/jinkensyukan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/harasumento/corner0201.html#:~:text=%E3%81%AD%E3%82%8A%E3%81%BEDV%E5%B0%82%E7%94%A8%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%83%AB,%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/consult/tabid/395/Default.aspx
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/harasumento/corner0203.html
https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/hanzai/onestop/index.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://ihaho.jp/


休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

マルシェマルシェでで旬旬をを味わおう味わおう！！

区内の農家や飲食店など約30店が出店
し、練馬産野菜や果物、加工品などを販売
します。農産物を購入した方に、オリジナル
エコバッグをプレゼントします。
※なくなり次第終了。▶日時：11
月24日㈰午前10時～午後3時（小
雨決行）▶場所：平成つつじ公園

問合せ 農業振興係☎5984-1403

出店者など詳しくは、
インスタグラムをチェック！

アプリのダウン
ロードはコチラ

▶日時：11月24日㈰午前10時
～正午▶場所：平成つつじ公
園（ねりマルシェ会場）▶定
員：200名（先着順）

スタンプラリーの
アイコンをタップ

農園や直売所で
2つ以上スタンプを
ゲット！

©2011練馬区ねり丸

ミニハーブ
栽培セットが
もらえる！

ピンが
目印

ボクも遊
びに

行くねり
！

スタンプラリーに参加した方へさらにグッズをプレゼント！

11/1㈮～24㈰
アプリ「とれたてねりま」スタンプラリー

STEP 3STEP 2STEP 1

ねりマルシェねりマルシェ11/24㈰

区ホームページ▲

お知らせ
照姫まつりの実行委員を募集
照姫まつりの企画・運営を行う実
行委員を募集します。▶対象：区内
在住・在勤（在学）で、まつり当日と
年7回程度、平日の夜間に開催する
会議に出席できる18歳以上の方▶
募集予定数：若干名（選考）▶申込：照
姫まつりホームページまたは電話で
申込書を請求の上、11月29日（必着）
までに同事務局☎050-3627-8907

国民健康保険
保険料の減額・免除制度の
ご利用を
災害や傷病などの特別な事情によ
り、一時的に納付が困難な方はご相
談ください。世帯の平均収入額や預
貯金など資産の合計が、生活保護基
準に基づき算定した額を下回る場合
に減額・免除します。納付期限前の
保険料（最大3カ月分）が対象です。
▶問合せ：こくほ資格係（区役所本庁
舎3階）☎5984-4554

住まい・まちづくり
空き家なんでも相談会
空き家の売買・賃貸・相続登記・

境界確定などについて専門家に相談
できます。▶対象：区内に空き家を
所有している方など▶日時：11月
25日㈪午前10時～正午の間の20分
間（受け付けは午前11時30分まで）
▶場所：区役所アトリウム▶持ち物：
物件や権利関係が分かる書類（ある
方のみ）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：みどりのまちづくりセンター☎
3993-5451

働く
①保育補佐員②医療生活支
援員【会計年度任用職員】
▶対象：①保育士の有資格者、幼稚
園の教員免許がある方で、保育園な
どで勤務経験がある方②看護師の有
資格者▶期間：来年4月から1年間
（再任する場合あり）▶勤務日：月～

土曜（①月16日②月16～24日）▶時
間：①午前7時15分～午後6時45分
の間の7時間45分②午前7時15分～
午後6時45分の間の7時間45分以内
▶場所：区立保育園▶報酬（時給）：
①1,599円②1,843円　※交通費支
給。　※①期末・勤勉手当、社会保
険あり。②勤務条件により、期末・
勤勉手当、社会保険あり。▶申込：
区ホームページや保育課（区役所本
庁舎10階）にある申込書を、11月
29日（必着）までに保育課管理係☎
5984-5839

心理教育相談員
【会計年度任用職員】
▶対象：大学院で心理学を専攻し修
了した方、臨床心理士・公認心理
師・臨床発達心理士の有資格者、同
程度の知識・経験がある方▶期間：
来年1月～3月（再任する場合あり）
▶日時：月～土曜午前8時30分～午
後6時15分の間の7時間45分（月16
日）▶場所：学校教育支援センター▶
採用予定数：若干名（書類選考・面
接）▶報酬：月額24万1426円　※交
通費支給。　※期末・勤勉手当、社
会保険あり。▶申込：区ホームペー
ジや同センターにある申込書（写真
貼付）を、11月20日（必着）までに同
センター☎6385-9911

事業者向け
ひとり暮らし高齢者等実態
調査業務を行う事業者を募集
令和7年度調査の実施に当たり、

調査票の作成や郵送、集計、分析な
どを行う事業者を募集します。事業
者の選定は、プロポーザル（事業提
案）方式で行います。区ホームペー
ジや高齢者支援課（区役所西庁舎3
階）にある募集要領をご覧の上、11月
20日㈬までに申し込んでください。
▶問合せ：高齢者支援課管理係☎
5984-4582

ボランティア
精神保健福祉ボランティア講座
▶日時：12月14日㈯午後1時～3時▶
場所：石神井障害者地域生活支援セ
ンターういんぐ▶定員：10名（先着順）

▶申込：電話またはハガキ、ファクス
で①講座名②郵便番号③氏名④電話
番号を、12月7日（消印有効）までに
〒177-0041石神井町7-3-28　石神
井障害者地域生活支援センターうい
んぐ☎3997-2181 FAX 3997-2182

環境・リサイクル
不要なアイドリングを
やめましょう
アイドリングストップ（停車時の

エンジン停止）は、燃料節約と排ガス
削減につながります。次のようなと
きは、アイドリングをやめましょう。
●  運転者が車から離れるとき
●  荷物の積み下ろし作業をするとき
●  人を待つとき
●  車内で休憩をするとき
※ 特に自動車を使用する事業者は、従業員
などに呼び掛けてください。
▶問合せ：環境規制係☎5984-4712

お休みします
〈関町リサイクルセンター☎3594-
5351〉…11月19日㈫～22日㈮（2階）、
12月5日㈭～10日㈫（1階）【空調機
改修工事のため】　※関町ボランティ
ア・地域福祉推進コーナー☎3929-
1467は、12月3日㈫～5日㈭は利用
できません。

子ども・教育
国立・都立・私立小中学校
への入学には届け出を
お子さんが区立以外の小中学校へ
入学する場合は、届け出が必要です。
▶届け出方法：オンライン…区ホー
ムページ　郵送…区ホームページに
ある書類に入学許可書または入学承
諾書の原本を同封して、学務課学事
係へ　窓口…入学許可書または入学
承諾書の原本を、区民事務所または
学務課学事係（区役所本庁舎12階）
へ▶問合せ：学務課学事係☎5984-
5659

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と妊娠中に血圧・血糖値が高めと言

われた母親▶日時：12月18日㈬午前
10時～11時30分▶場所・問合せ：
豊玉保健相談所☎3992-1188▶内
容：講義、運動実技▶講師：健康運動
指導士／加藤有里▶定員：15組（先
着順）▶申込：区ホームページ

12月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
少人数のグループで、乳幼児のい

る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～1歳児▶申込：区ホーム
ページ
場所（保健相談所）・

問合せ
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

10㈫ ①9：45 ②10：45
25㈬ ①9：45 ②10：45 36組

北
☎3931-1347 16㈪ ①9：30 ②10：30 32組

光が丘
☎5997-7722 23㈪ ①13：30 ②14：30 32組

石神井
☎3996-0634

9㈪ ①13：30 ②14：30
25㈬ ①9：30 ②10：30 36組

大　泉
☎3921-0217 24㈫ ①9：50 ②10：50 24組

関
☎3929-5381 20㈮ ①9：45 ②10：50 24組

12月の2歳6カ月児歯科健診
2歳10カ月ごろまで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

12㈭
13：00～15：00 32名

北
☎3931-1347

19㈭
9：00～11：00 24名

光が丘
☎5997-7722

10㈫
9：00～11：00 24名

石神井
☎3996-0634

13㈮
9：00～11：00 32名

大　泉
☎3921-0217

6㈮
9：00～11：00 24名

関
☎3929-5381

16㈪
9：00～11：00 24名

健康・衛生❶
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：12月11日㈬午後2時～3時
30分▶場所：大泉保健相談所▶講師：
スポーツプログラマー／山内道子▶
定員：30名（先着順）▶申込：電話で
同所☎3921-0217

令和6年（2024年）11月11日 5発行日（施設が休館の場合はその翌日）以降に申し込めます。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.instagram.com/neri.marche/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/toreneri.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html
https://teruhime-matsuri.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminkenkohoken/hoken_hokenryo/haraenai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/kourei_jittaityousa.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/omonajorei/kankyo/kisei/idlingstop.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/kankyo/recycle/sekimachi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/shochu/kuritsugaitodoke.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/2023toyotama-.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nomutaberu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/2sai6kagetsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html


■書道薫会展　11月27日～30日午前
10時～午後6時（30日は午後4時まで）　
春日町図書館　入場無料　例会…50
歳以上の方対象　月3回①水曜午前10
時～午後0時30分②木曜午後2時30分
～5時　光が丘地区区民館など　①②
とも入会金1,000円、月会費3,500円、
教材費など月1,500円　初回は無料体
験可　アワノ☎ FAX 5998-7538（例
会のみ要予約）

■第19回定期演奏会（ベートーベン
交響曲第2番・メンデルスゾーン
交響曲第1番など）　11月23日午後
1時30分開場　練馬文化センター　指
揮　石川和紀　入場無料　メルクル
ディフィルハーモニー管弦楽団・高野
☎090-9687-4952
■人物デッサン・クロッキー展　11
月19日～24日午前10時～午後6時
（19日は午後2時から。24日は午後4
時まで）　練馬区立美術館　入場無料
刈込☎080-7510-4660
■学習会「有機野菜を作る化学者が
語る、オーガニックの世紀」　11月
27日午後1時30分～4時　大泉北地域
集会所　講師　村岡亘　参加費300円
新日本婦人の会かたくり班・長島☎
090-4065-7410 Eメール yuukinoseiki
@gmail.com（要予約）

■ 第16回歳末たすけあい募金助成
事業　菫音楽団演奏会　11月26日
午後2時開演　大泉学園ゆめりあホー
ル 入場無料　練馬区視覚障害者福
祉協会・加藤☎090-4591-6707（平
日午後7時以降）Eメール nerishikyo@
gmail.com（要予約）
■ 囲碁　光が丘碁楽会　60歳以上
の中級者～上級者対象　毎土曜午後1
時～5時　光が丘地区区民館　月会費
200円　年2回大会などあり　柴田☎
3999-7225（要予約）
■第7回ハーモニカ・ファミリーコンサー
ト 11月21日午後0時30分開場　大泉
学園ゆめりあホール　入場無料　例会…
第1・3月曜午前9時30分～正午　光が
丘区民センター5階　講師　簾藤美與子
入会金1,000円　月会費2,500円　光
が丘ハーモニー・西沢☎5241-8142

■お子さんの結婚を考える親御さん
のためのセミナー「わが子のために
親ができることは何か？」　①11月
17日②23日午後2時～5時　区役所
本庁舎19階　①②とも参加費500円
ハートアンドハート・土屋☎5999-
1285（要予約）
■第27回心の鐘コンサート（障害が
ある方による合唱など）　11月22日
午後6時30分～8時30分　練馬文化セ
ンター　入場料1,200円　あかねの会
事務局☎3577-7421 Eメール ticket@
akanenokai.com（要予約）
■第4回非核都市ねりま平和展　11
月29日～12月1日午前10時～午後7時
（29日は午後1時から。1日は午後5時
30分まで）　大泉学園ゆめりあギャラ
リー　入場無料　平和展実行委員会・
三角☎070-7614-0918

■韓国語会話無料体験会　初心者対
象　11月19日午後1時～2時30分　生
涯学習センター　例会…初心者対象
月3回火曜午後1時～2時30分　生涯
学習センターなど　入会金2,000円
月会費4,000円　初回は無料体験可
韓国語会話ノリゲ・花嶋☎090-6193-
1970（要予約）
■フラメンコ舞踊無料体験会　女性
対 象　11月26日 午 前10時 ～11時
早宮地区区民館　例会…女性対象
月4回火曜午前9時～10時　早宮地区
区民館　入会金1,000円　月会費
3,000円　初回は無料体験可　アミーゴ
デフラメンコ・山本☎090-8116-6147
Eメール yk.donchan@ezweb.ne.jp
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

フードロスの問題などについて、東京農業大学教授の上岡美保さん（＝写
真）からお話を伺います。▶日時：12月19日㈭午後1時30分～3時30分▶場
所：ココネリ3階▶定員：250名（先着順）▶申込：区ホームページまたは電話、
ファクスで①講演会名②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤参加人数を、
栄養食育係☎5984-4679 FAX 5984-1211　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象。定員15名〈先着順〉）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢も、手話通訳を希望する方はその旨も、
12月6日㈮までにお知らせください。

子どものころからの環境がはぐくむ食育
～フードロス・ものを大切にする心
エコバッグなどをプレゼント！

初級パラスポーツ指導員養成講習会初級パラスポーツ指導員養成講習会
▶対象：4月1日現在、18歳以上の方▶日程：来年2月2日㈰・3日㈪・8日
㈯・9日㈰【4日制】▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室など▶定
員：30名（抽選）▶費用：3,500円（テキストがない方のみ）　※（公財）日本
パラスポーツ協会への登録は9,300円。▶区の担当：スポーツ振興課振
興係▶申込：練馬区水泳連盟ホームページや体育館、スポー
ツ振興課（区役所本庁舎8階）などにある申込書を、12月20
日（必着）までにSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691

12/19㈭ 食育推進講演会

健康・衛生❷
未来の健康を見つめる
～糖尿病予防の基礎知識

▶日時：12月6日㈮・18日㈬午前10
時～正午【2日制】▶場所：北保健相
談所▶内容：講義、運動実技、血圧・
体組成（脂肪や筋肉の量など）の測定
▶講師：スポーツプログラマー／
山内道子ほか▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3931-1347

HbA1cが高めと言われたら
～運動で数値改善を目指そう

▶日時：12月19日㈭午前10時～11時
30分▶場所：関保健相談所▶内容：
講義、運動実技▶講師：健康運動指導
士／旦尾麻樹▶定員：25名（先着順）
▶申込：区ホームページまたは電話
で同所☎3929-5381

高齢者
健康長寿はつらつ教室
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
費用：500円▶申込：11月15日㈮ま
でに区ホームページまたは電話で介
護予防係☎5984-2094
足腰しゃっきりトレーニング教室
（室内で軽い筋トレ、ストレッチなど）
▶定員：各15名
▶日時：12/13～来年1/24の毎金曜10：00
～11：30【1/3を除く。6日制】▶場所：
ルネサンス石神井公園（石神井町2-14-14）
▶日時：12/16～来年2/3の毎月曜10：00
～11：30【12/30、1/13を除く。6日制】
▶場所：ルネサンス光が丘（高松5-8）
プールで足腰しゃっきりトレーニング教室
（軽い水中運動など）
▶日時：12/6～来年1/31の毎金曜13：00
～14：30、2/7㈮9：45～11：15【12/27、
1/3を除く。8日制】▶場所：ルネサンス石
神井公園（石神井町2-14-14）▶定員：20名
※初めての方を優先の上、抽選。

講座・催し
友好都市・長野県上田市
物産販売会
おやきやお酒、リンゴ、ムートン
スリッパなど上田市の特産品を販売
します。▶日時：11月18日㈪午前
11時～午後3時▶場所：区役所アト
リウム▶問合せ：国際・都市交流担
当係☎5984-1302

かたくり福祉作業所・大泉町
福祉園の合同施設公開
▶日時：11月27日㈬午前10時～11
時30分・午後1時30分～3時▶内容：
施設見学、自主生産品の販売など▶
申込：当日会場へ▶問合せ：かたくり
福祉作業所☎5387-4610 FAX 5387-
4612

わくわく・ドキドキ
町の生きもの観察会と人形劇
▶日時：12月7日㈯午後2時～4時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：プロナ
チュラリスト／ささき隊長ほか▶定
員：30名（抽選）▶費用：50円▶申込：

11月26日㈫までに区ホームページ
▶問合せ：春日町青少年館☎3998-
5341

四季の香ローズガーデンの催し
▶申込：同ホームページまたは往復
ハガキで①催し名（1～3の別。1
3はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、111月27
日229日312月6日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　四季の
香ローズガーデン☎6904-2061
1健康ストレッチ・ピラティス
▶日時：12月8日㈰Ⓐ午前9時30分
～10時15分Ⓑ午前11時～11時45
分▶講師：中高老年期運動指導士／
上部美江▶定員：各15名（抽選）▶費
用：800円
2 バラ講座～つるバラの誘引と剪

せん

定
てい

▶日時：12月15日㈰午前10時～11時
30分▶講師：バラ栽培家／入谷伸一郎
▶定員：30名（抽選）
3苔

こけ

玉の作り方講座
▶日時：12月21日㈯Ⓐ午前10時～
11時30分Ⓑ午後2時～3時30分▶
講師：第一園芸㈱/中川桃▶定員：各
28名（抽選）▶費用：2,800円

令和6年（2024年）11月11日6 講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/shokuiku/shokuseikatukouza.html
http://www.nerima-suiren.org/index.htm
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/kita_seikatsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/seki-seikatusyukan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/06619398.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbaiR6.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/minamioizumiseishoun/minamikoza/omoshirojiltukenn.html
https://www.shikinokaori-rose-garden.com/


ミニガイド
◆公衆浴場でセージの湯▶日程：11
月17日㈰▶費用：430円（小学生100
円、未就学児無料）▶問合せ：練馬区公
衆浴場組合・野内☎3970-4126
◆徳川御殿・鷹（たか）狩りショー
▶日時：11月17日㈰Ⓐ午後0時30分
からⒷ午後1時45分からⒸ午後3時か
ら▶場所：北町上宿公園（北町2-34-1）
▶定員：各100名（先着順）▶申込：電子
メールで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②
代表者の氏名③参加人数を、11月15日
㈮までにニュー北町商店街振興組合・
村上☎090-4524-8853 Eメール info@
e-murakami.net　※小学3年生以下
は保護者同伴。　※商店街のLINEに登
録して11月19日㈫からショーの動画
を見ると、抽選で景品が当たります。
◆ベビーマッサージ＆バランスボール
エクササイズ▶対象：Ⓐ未歩行のお子
さんと保護者Ⓑ歩き始め～1歳児のお
子さんと保護者▶日時：12月1日㈰Ⓐ午
前10時～10時40分Ⓑ午前11時～11
時40分▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶定員：各10組（先着順）▶費用：
1,000円（保護者のみ）▶申込：電話また
は電子メールで①催し名（ⒶⒷの別も）
②氏名③参加人数④電話番号⑤お子さ
んの月齢または年齢を、11月30日㈯
までにコレッと・石本☎090-7295-
2999（平日午前9時～午後5時）Eメール
collet2022.nerima@gmail.com
◆講演会「ギャンブル依存症に気付
いたら～支援のあり方と回復への道」
▶日時：12月3日㈫午後2時30分～4時
30分▶場所：ココネリ3階▶講師：（公
社）ギャンブル依存症問題を考える会
代表／田中紀子▶定員：500名（先着順）
▶申込：当日会場へ▶問合せ：練馬区
保護司会・山賀☎6914-5578
◆生涯現役セミナー「シニア期に向け
た暮らしと働き方」▶対象：55歳以上の
方▶日時：12月12日㈭午後1時～3時45
分▶場所：ココネリ3階▶定員：35名（先
着順）▶申込：電話で予約専用ダイヤル
☎5422-1399（平日午前9時～午後5時）
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘紅
葉・ランチコースⒸ牧野記念庭園
と大泉の牧場コース）▶日時・場所：

Ⓐ12月7日㈯Ⓑ11日㈬午前9時20分都
営大江戸線光が丘駅集合～バードサン
クチュアリ～正午光が丘公園けやき広場
解散（約3.5㎞）Ⓒ14日㈯午前9時20分
西武池袋線大泉学園駅集合～牧野記念
庭園～小泉牧場～午後0時30分JA東京
あおばこぐれ村解散（約4㎞）　※ⒶⒷは
海鮮処魚さまでランチあり（希望者のみ）。
▶定員：各15名（抽選）▶費用：500円
※ⒶⒷはランチ代実費。▶申込：往復
ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も。ⒶⒷ
はランチの希望の有無も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、11月28日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆師走の都心を歩く～九段会館テラ
ス・靖国神社遊就館▶日時・場所：12
月21日㈯午前9時30分東京メトロ東西
線九段下駅集合～九段会館テラス～筑
土八幡神社～靖国神社～午後0時30分
JR市ケ谷駅解散（約5㎞）▶定員：60名（先
着順）▶費用：1,800円▶申込：往復ハガ
キで①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を、11月
26日（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37　SSC上石神井☎3929-8100
（月・水・金曜午前10時～午後3時）
◆クリスマスコンサート▶日時：12
月22日㈰午後1時30分～3時30分▶
場所：大泉学園町体育館▶内容：バイオ
リン・マリンバなどの演奏▶定員：
150名（先着順）▶費用：1,000円（中学
生以下は無料）▶申込：電話またはファ
クスで①催し名②氏名③電話番号を、
12月21日㈯までにSSC大泉☎3921-
1300 FAX 3921-1691

献血にご協力を
◆ホテルカデンツァ東京▶日時：11
月19日㈫午前10時～正午・午後1時30
分～4時▶問合せ：東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

地区祭
◆第一地区祭▶問合せ：実行委員会・
島田☎5984-5809
●豊玉小▶日時：11月23日㈷正午～午
後3時▶内容：焼きそば・フランクフルト
の提供、ボッチャ、ボールゲームなど
●豊玉南小▶日時：11月24日㈰午前
10時～正午▶内容：餅つき、綿あめの
提供、ゲームコーナー、高齢者体験など

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、11月26日（必着）ま
でに申込先へ　※1区画700円以下の
出店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月1日㈰午前8時～午後1時（雨天
中止）▶申込：〒179-0073田柄2-8-2
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店）

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。▶問

合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆防犯対策・認知症の方の介護のお
話▶日時：11月15日㈮午前11時30分
～午後1時▶場所：富士見台デイサービ
スセンター▶内容：講義▶定員：10名（先
着順）▶申込：電話で同所☎5241-6010
◆認知症予防の体操教室▶日時：11
月16日㈯午後1時～2時▶場所：光が丘
区民センター2階▶内容：実技▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話で高松デイ
サービスセンター☎3995-5107
◆寒さを迎えて体力づくり！高齢期
の栄養補給▶日時：11月17日㈰午後
2時～4時▶場所：都営練馬関町北三丁
目第3アパート集会所▶内容：講義▶定
員：10名（先着順）▶申込：電話でミニケ
アホームきみさんち☎3929-2208
◆暮らし全体を見た認知症支援～
介護保険でできないこと▶日時：11
月22日㈮午前10時30分～正午▶場
所：グループホームしゃくじいの庭（上
石神井2-20-13）▶内容：講義▶定員：
10名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3594-7011
◆美しく歩き続けるための健康講座
2024▶日時：11月26日㈫午前10時
30分～11時30分▶場所：NPO法人む
すび（光が丘3-9-3-206）▶内容：講義、
実技▶定員：20名（先着順）▶申込：電
話で同所☎6904-3275
◆おうちでやろう！簡単マット体操▶
日時：11月30日㈯午後1時～2時▶場
所：おでかけ専科デイサービス葵（大泉学
園町6-9-21）▶内容：実技▶定員：8名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3978-0919
◆認知症とともに安心して暮らし
続けるには？▶日時：11月30日㈯午
後2時～3時30分▶場所：介護老人保健

施設練馬ゆめの木▶内容：講義、相談
▶定員：20名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3923-0222
◆理学療法士に習うおうちでできる
フレッシュ体操▶日時：11月30日㈯
午後3時～4時▶場所：おでかけ専科デ
イサービスかたかご（谷原2-8-3）▶内
容：講義、実技▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で同所☎6915-9439
◆食事摂取からできる！在宅での
誤嚥（ごえん）防止の取り組み▶日
時：12月8日㈰午前10時～11時▶場
所：豊玉南しあわせの里▶内容：講義、
相談▶定員：10名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5946-2323
◆おうちでできるリフレッシュ体操
▶日時：12月11日㈬午前10時30分～11
時30分▶場所：光が丘デイサービスセ
ンター▶内容：実技▶定員：30名（先着
順）▶申込：電話で同所☎5997-7706

学校体育館でスポーツを
◆豊玉小　ソフトバレーボール大会
▶対象：16歳以上の方▶日時：11月24
日㈰午後1時～4時▶内容：トーナメン
ト戦▶持ち物：上履き▶申込：当日会
場へ▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆きれいで不思議な偏光板で遊ぼう
▶対象：小中学生▶日時：11月23日㈷午
前10時～正午▶場所：区役所本庁舎20
階▶定員：30名（先着順）▶費用：300円
▶申込：電話でねりま子ども劇場・橋本
☎080-7008-4775（午後7時～9時）
◆あつまれ！コラージュ貼り絵で動
物園▶対象：小学生と保護者▶日時：
11月23日㈷午後2時～4時▶場所：コ
コネリ3階▶定員：20名（先着順）▶申
込：電話でコミュニティパズル・石井
☎090-6126-0507（午後6時～9時）
◆親子ティーボール教室▶対象：5歳
児～小学4年生と保護者▶日時：12月1
日㈰午前9時～11時30分▶場所：大泉
学園町希望が丘公園▶定員：50名（先
着順）▶費用：1人100円▶申込：電話で

日本ティーボール協会練馬区連盟・
庄司☎090-3517-2021（午後5時～9時）
◆クリスマスカードと小物入れ作り＆
音楽遊び▶対象：3歳児～小学生　※
未就学児は保護者同伴。▶日時：12月
1日㈰午前10時～正午▶場所：立野地
区区民館▶定員：20名（先着順）▶費
用：300円▶申込：電話でわいわいワー
カーズ立野・浜中☎090-8541-3696
（午前9時～午後5時）
◆お箏（こと）をさわってみよう▶対象：
小中学生▶日時：12月7日㈯午後1時～3
時▶場所：高野台地域集会所▶定員：10
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電話で
柿原邦楽の会・柿原☎090-7407-7507
◆親子のためのベビーコンサート▶
対象：未就学児と保護者▶日時：12月
13日㈮Ⓐ午前10時30分～11時30分
Ⓑ午後1時30分～2時30分▶場所：関
区民センター▶定員：各40組（先着順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でアンサ
ンブルパーク・茂木☎080-9373-0603
（午前9時～午後7時）

子育て学習講座
◆発達障害のことを知りたい▶対象：
1歳児～小学生の保護者、子育て支援
に携わる方▶日時：11月22日㈮午前10
時～11時30分▶場所：ココネリ3階▶講
師：東京家政大学特任教授／新井豊吉
▶定員：40名（先着順）▶費用：500円▶
申込：電話で練馬手をつなぐ親の会☎
080-8805-5502（午前9時～午後4時）
◆知的障害のある子の就労～選択
肢を広げるために準備しておくこと
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：11月30日㈯午後
3時～4時30分▶場所：勤労福祉会館▶
定員：20名（先着順）▶申込：電話で旭出
学園でまえ教室・岡田☎3922-4134
（平日午前9時～午後5時30分）
◆断捨離で子どもが考え・選び・
決める力を育む▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
12月1日㈰午後2時～3時30分▶場所：
ココネリ3階▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で東京練馬断捨離会☎090-
2755-1494（午前9時～午後8時）
◆子どもの自立を促す整理・収納
セミナー▶対象：小学生の保護者▶日
時：12月11日㈬午前10時～11時30分
▶場所：ココネリ3階▶定員：20名（先
着順）▶申込：電話でFamily+・副島☎
090-8564-4388（午前9時～午後8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

第295回
アトリウムミニステージ

▶日時：11月20日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリウム▶
曲目：エルガー／愛の挨拶、シベリウス／5つの小品 Op.81よりなど▶出演：
福田麻子（バイオリン）、望月晶（ピアノ）▶問合せ：練馬文化センター☎3993-
3311　※事前の申し込みは不要です。
〈来年度のアトリウムミニステージの出演者を募集〉
詳しくは、練馬文化センターホームページをご覧ください。 望月晶

11/20㈬
入場無料

福田麻子
©井村重人

スポーツ
少年少女大運動会
▶対象：小学3～6年生▶日時：11月
23日㈷午前9時～午後4時▶場所：総
合体育館▶内容：おじゃま玉入れ、ひ
も取り合戦、出た目で勝負、全員リレー
など▶区の担当：スポーツ振興課事業
係▶申込：11月20日㈬までに電話で
練馬区スポーツ協会☎5393-5420

令和6年（2024年）11月11日 7発行日（施設が休館の場合はその翌日）以降に申し込めます。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.neribun.or.jp/nerima_new/detail_n.cgi?id=202410161729077557
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetuyu.html
https://newkitamachi.jp/event/611/
https://wac-seminar.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html


木村選手･宮食選手に区民栄誉賞を授与
パリ2024パラリンピックで金メダルを獲得した

　区では、スポーツや芸術、学術などで、
特に顕著な業績を挙げ、広く区民に敬愛さ
れ、社会に希望と活力を与え、区の名を高
めた方を顕彰しています。今夏開催された
パリ2024パラリンピックで金メダルを獲得
した区内在住の２選手に、区民栄誉賞を授与
しました。
▶問合せ：総務係☎5984-2600

▲10月28日に区役所にお越しいただきました

木
き

村
むら

敬
けい

一
いち

選手
水泳男子50ｍ自由形・
100ｍバタフライ 金メダル

宮
みや

食
じき

行
こう

次
じ

選手
ゴールボール男子 金メダル

▲区ホームページ

アプリで簡単！

❶不具合を撮影 ❷スマートフォンで投稿 ❸区が対応

文字が読めない…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪

文字が読めない…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪

文字が読めない…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪

ねりまちねりまち
レポーターレポーターをを募集募集

みんなのみんなの気付き気付きでよいまちへでよいまちへ

あなたも
ねりまちレポーターになろう！

皆さんと共にまちを
きれいにしています

アプリ「ねりレポ」をダウンロードして登録してください。区内在
住・在勤（在学）の方であれば、どなたでもレポーターになれます。

　昨年度は1,066件の投稿をいただきました。今
後も、いただいた情報を基に素早く対応します。
不具合を見つけた際には投稿をお願いします。

道路のポールが
壊れている！　

ブランコが
壊れている！

▲詳しくは、
ねりレポ

ホームページ

アプリ「ねりレポ」では、
地域で見かけた「ちょっと
いい行動」や、皆さん自身
による「ちょっといいこと
しました」の投稿も受け付
けています。

まちをよくする「ちょっといい行動」も
教えてください！

ねりまちレポーター
登録者3,267名

Before After Before After

毎朝、道路でゴミ
拾いされている男性
を見かけます。あり
がとうございます！

このアイコンが目印

川沿いの草刈り
やごみ拾いをし
ました！

問合せ 広聴担当係☎5984-4501

見つ
けてすぐに投稿できる！

令和6年（2024年）11月11日  8
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