
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693●生まれ変わる！練馬区立美術館・貫井図書館

「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」が

移転リニューアルオープン！
　友好都市・長野県上田市のアンテナショッ
プ「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」が、
江古田駅南口へ移転し、交流の拠点として、
リニューアルオープンします。お酒やそば、お
菓子、果物など上田市ならではの特産品を購
入できます。▶営業時間：午前11時～午後6時　
※火曜定休。▶区の担当：国際・都市交流担当
係▶問合せ：上田市商工課商工振興担当☎
0268-23-5395

オープニングイベント
　記念式典のほか、リンゴや豚
串焼き、日本酒、ワインなどを販
売します。（一社）信州上田観光協
会のキャラクター「真田パパ丸」
と「ねり丸」も登場します。

10/6㈰11:00～15:00　江古田駅南口駅前広場10/6
日

信州上田物産館
UEDA Nerima BASE
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福引きも
あるねり！

働く
特別区（東京23区）区立幼稚
園の臨時的任用教員【登録制】
　申し込み方法など詳しくは、特別
区人事・厚生事務組合教育委員会
ホームページをご覧ください。▶対
象：幼稚園教諭普通免許がある方▶
場所：東京23区（大田区・足立区を
除く）▶選考方法：書類選考・面接▶
問合せ：同委員会☎5210-9751

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限

防衛医科大学校
（医学科）

高卒または
高専3年次修了
（見込み含む）
以上21歳未満
の方

10/9㈬

防衛大学校
（一般） 10/17㈭

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満の方

11/28㈭

自衛官候補生 随時

高等工科
学校

推薦 中卒（見込み
含む）以上17歳
未満の男子

11/29㈮

一般 来年
1/16㈭

練馬区職員（技能Ⅵ）
▶対象：平成2年4月2日以降に生ま
れた方▶採用予定日：来年4月1日㈫

▶場所：清掃事務所など▶内容：ごみ
の収集作業など▶採用予定数：7名
（筆記選考・面接・体力測定）▶申
込：10月20日㈰までに区ホームペー
ジ▶問合せ：採用係☎5984-4153

安心サポート訪問ヘルパー
セミナー＆お仕事相談会
　訪問介護サービス事業所の職員
が、仕事の魅力やサポート体制など
を紹介します。また、希望する事業
者と相談ができます。▶日時：10月
12日㈯Ⓐ午前9時45分～正午（セミ
ナー・相談会）Ⓑ午前10時40分～
正午（相談会）▶場所：ココネリ3階
▶定員：各45名（先着順）▶申込：練
馬福祉人材育成・研修センターホー
ムページまたは電話で同センター☎
6758-0145　※お子さん連れ可。　
※参加法人など詳しくは、同ホーム
ページをご覧ください。

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
●パンフレット「練馬区資源・ごみ
の分け方と出し方」
▶掲載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）：60×90▶料金：3万円▶
刷色：4色カラー▶発行月：来年4月

▶発行部数：5万部▶配布先：転入者
など▶申込期限：10月31日㈭▶問
合せ：清掃事業係☎5984-1059
●ひとり親家庭サポートブック
▶掲載位置：巻末▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）・料金：①170×135…2万
円②85×135…1万円▶刷色：4色
カラー▶発行月：来年4月▶発行部
数：8,000部▶配布先：区民事務所、
総合福祉事務所など▶申込期限：10
月31日㈭▶問合せ：ひとり親家庭支
援係☎5984-1319

お休みします
〈平和台体育館☎5920-3411〉…来
年1月11日㈯～2月28日㈮【改修工
事のため】

健康・衛生❶
骨髄バンクへのドナー登録を
～10月は骨髄バンク推進月間

　骨髄などの移植は、白血病などの
血液疾患に有効な治療法のひとつで
あり、多くの提供者（ドナー）を必要と
しています。献血ルームで登録でき
ますので、ご協力をお願いします。
▶対象：18～54歳で体重が男性45kg
以上、女性40kg以上の健康な方▶問
合せ：（公財）日本骨髄バンク☎5280-
1789（平日午前9時～午後5時30分）

〈助成金を交付しています〉
　区では、ドナー本人やドナーが勤
務する事業所に助成金を交付してい
ます。助成金の交付には一定の条件
があります。申し込み方法など詳し
くは、お問い合わせください。▶問合
せ：保健予防課管理係☎5984-2484

臓器移植について家族で
話し合ってみませんか
～10月は臓器移植普及推進月間

　臓器移植とは、臓器の機能が低下
した方に、他の方の健康な臓器を移
植して機能を回復させる治療法で
す。死後の臓器提供には、家族の承
諾が必要です。日頃から家族と話し
合い、意思を確認しましょう。▶区
の担当：保健予防課管理係▶問合せ：
（公社）日本臓器移植ネットワーク☎
0120-78-1069（平日午前9時～午
後5時30分）

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの同伴は不可。▶日時：10月
8日㈫・22日㈫午後1時30分～4時
30分▶場所：区役所アトリウム▶
申込：当日会場へ　※電話相談☎
3993-1111（代表）もできます。▶
問合せ：生活衛生課管理係☎5984-
2483

　必ず保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所 浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

10月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 … 開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
ホームページから

６
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550

たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378

関町整骨院（関町北2-4-4） ☎3920-3997

13
日
㈰

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

14
日
㈷

牧内整骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050

たがら接骨院（田柄2-27-16） ☎3939-3659

てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

20
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776

赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

27
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院（豊玉上2-20-4）☎6914-5320

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

関口接骨院（東大泉7-29-22） ☎3921-4970

●休日施術当番接骨院
▶施術時間：午前9時～午後5時

27日㈰午前10時～午後5時
①練馬休日急患診療所②練馬区休日・夜間薬局
③練馬歯科休日急患診療所
※①②は午後6時からは通常通り受け付けします。

お休みします【電気設備点検のため】

27日㈰ かわな歯科医院（豊玉北6-4-5）☎3948-8251

●歯科休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.union.tokyo23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/nerimaku/ginou6_06.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/wakedashiyuryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/r7hitorioya.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/oshirase/heiwadai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/ishoku/kotsuzuidonorshien.html
https://www.jotnw.or.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/kokunai/ueda-nerima-base.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html



