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今号の注目情報

■9月は防災月間 災害に備えよう！ 3面
■敬老の日の催し 4面
■特別展「大漫会の漫画家たち
㱟石神井公園の桜の木の下で」12面

区公式フェイスブック 区公式LINE区公式エックス

【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はそのཌ日）以降に申し込めます。　※申し込みは̍人̍通です。　※費用などの記載がないものは無
料です。　※区役所へ郵送する場合のѼ先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・ಡ売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ༀ局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西༑・
ライフ・サミット・Ϡマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にもஔいています。

9੭は認知症੭ᢷ

Ɓᮁに支ᮅϗᮃ
ᵊ地域の輪ᵋ
認知症は誰でもなる可能性があるといわれており、誰にとっても他人事ではありません。

区は、区民の皆さんと共に認知症の方を支える「地域の輪」を広げています。

2໘ଓ͘問合せ 在宅介護支援係☎5984-4597 FAX 5984-1214

※ 認知症の基礎知識や認知症の
方への対応を学んだサポーター

 （応援者）です。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/nintisyogekkan.html


問合せ 在宅介護支援係☎5984-4597 FAX 5984-1214

認知フΥーラム
「自分の認知・の認知～上手なつきあい方を学΅う」
▶日時：９月21日㈯午後2時30分～4時50分▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶講師：群馬大学大学院保健学研究科教授／伊東美緒▶定
員：100名（先着順）▶区の担当：在宅介護支援係▶申込：区ホームページま
たは電話でＮＰＯ法人認知症サポートセンター・ねりま☎090-8772-9157
（午前10時～午後5時）

ࣖのฉこえ講演会 「ࣖからは͡まる認知予防」
▶日時：９月24日㈫午前10時～正午▶場所：区役所本庁舎20階▶内容：
講義、補聴器の展示▶講師：認定補聴器技能者／宮廣忠男▶定員：50名
（先着順）▶申込：区ホームページまたは電話、ファクスで①講演会名②氏
名（ふりがな）③電話番号④ファクス番号（ある方のみ）を、在宅介護支援
係へ

認知医学講座 「認知の本30をಡんでわかったこと」
▶日時：９月30日㈪午後2時～4時▶場所：ココネリ3階▶講師：陽和病院
認知症高齢者担当部長／村田雄一▶定員：50名（先着順）▶申込：区ホー
ムページまたは電話で在宅介護支援係へ

自分や家族、周りの人のために学びたい方へ

認知サポーター養成講座
「あなたもࠓ日からh Ԡ援者 ！ɦ

～正しい理解と接し方を学΅う」˔

一緒に地域でサポートしませんか？

認知地域支援ਪਐ員
（地域包括支援センター職員）　

横塚亜美さん
　私たちが行っているのは「認知
を通した地域づくり」。認知のご

本人を中心とした医療・介護などの支援ネットワークを
地域の中で構築するため、相談内容に応じてద切な機
関や団体につなぎます。認知の診断を受けて「どうし
たらいいか分からない」と困するご家族が多いので、
認知カフェなどをご案内しています。大切なことは、
立せずに地域とつながることです。困り事があればぜݽ
ひ、お近くの地域包括支援センターにご相談ください。

認知サポーター
（ボランティア）
上原完身さん

　認知の方たち
と歌ったり、折りࢴ

をしたりしています。認知のを介護
した経験をもとに、ご家族の相談にも
っています。を介護しているࠒはこ
の活動を全く知らなかったので、少し後
չしています。不安を抱えるご本人や
ご家族の方には、ぜひ認知カフェな
どの活動に参加してほしいです。

認知サポーター
（ボランティア）
野々村志津子さん

　の介護でお世話に
なったケアマネジャーさ

んにקめられてこのボランティアを始めま
した。認知カフェは楽しいだけではなく、
勉ڧにもなります。参加すると自分自身も
元気でいられますね。自分の経験を生かし
て、認知ご本人やご家族とお話しするこ
とで少しでも安心してもらえたら、と思い
ます。

竹岡信夫三さん（ご本人）
　以前はプロのトランペッターとし
て舞台で演奏していました。音楽
はずっときで、今はಠ学でईീ
に戦しています。認知カフェで
は合এを指شし、声がそろわなくて
もいいから、大きな声で歌うように

えています。音楽はやっぱり楽しまないと。օさんがん
で歌いたくなるように教えたい。きなことをしているとき
は自分も楽しいですし、人にも優しく৮れ合えます。

竹岡良子さん（竹岡さんの࠺）
初におかしいなと思ったのは、が道を間ҧえ、しかも間ҧえたことに࠷　
気付いていなかったときです。やがてԿ度も同じことを言ったり、約ଋしたこ
とを忘れたりすることが増えていき、どうしたらいいか分からず地域包括支
援センターに相談しました。そこで紹介された認知のご家族が集まる会に
通い、受診をקめられた病院でが認知と診断され
たことで、ようやく状況を理解できました。家族のෛ
担は大きいですが、行政の支援はありがたいです。さ
らに望めば、理解不やภ見による行ҝは本当につら
いので、認知のことをもっと周知してほしいです。

心配なこと、相談してみませんか

˔認知介護家による介護なんでもి話相談
ὸ�90��50�0（毎水曜午前10時～午後3時）

˔おۙくの地域包括支援センター（医療と介護の相談૭ޱ）
　認知症カフェや介護家族の会についてもご案内できま
す。詳しくは、区ホームページやわたしの便利帳をご覧く
ださい。区報９月11日号でもお知らせします。

▶日時：９月26日㈭午前10時～正午▶場所：区
役所アトリウム地下多目的会議室▶講師：小規
模多機能型居宅介護たがらの家介護統括責任
者／油山敬子▶定員：80名（先着順）▶申込：区
ホームページまたは電話で在宅介護支援係へ

認知症カフェで歌の指揮をする竹岡さん▶ 

˔認知なんでも相談૭ޱ
　認知症のご本人や介護者の方が抱える困り事について、専門職員が
相談に応じます。▶区の担当：在宅介護支援係▶申込：電話で各施設へ

施設名（所在地） 電話番号 日時
ミニケアホームきみさんち
（関町北3-36-12） 3929-2208 第2土曜

14：00～16：00
小規模多機能型居宅介護たがらの家
（田柄4-10-25） 3998-8767 第4土曜

13：30～15：30
※時間はいずれも1時間程度。

好きなことを一緒に楽しく！ きっかけは地域包括支援センター

地域でご本人とご家族をサポート大切なことは地域とつながること

▲区ホームページ

ɹ ҹの催しの
ਃしࠐみはコチラ

「Ұઌに認知になったࢲたちからすての人たち」パネル展

　他にも、自分でできる認知症の気づきチェックリストや、
もの忘れ検診などがあります。 詳しくは、区ホームページ

▲

　認知症カフェとは、地域包括支援センターや地域の方で運営され、認知症
ご本人や家族、地域の方など誰でも気軽に参加できる場です。認知症につ
いて学んだり、体を動かしたりさまざまな活動を行っています。
　今回は、自分の好きなことをきっかけに認知症カフェで活動を始めた竹岡
信夫三さんと、その活動を支える皆さんにお話を伺いました。

認知症カフェで聞く地域の輪

▶日時：9月20日㈮～27日㈮午前8時45分～午後8時（20日は午後1時から。
27日は正午まで）▶場所：区役所アトリウム

ご家族にも聞きました
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災害時のデマ情報に注意しましょう！
　発ࡂ後はࠞཚをあおるよ͏なෆ֬かなใがまる͜とがありま
す。むやみに͛ず、公ڞ機ؔが発信する正しいใをಘるよ͏にし
ましΐ͏。

　地へのඋえなど、ࣗ分でできるࡂ時の対応を学びます。
⾣定員：■⬟各40名■⬡各50名（先着順）⾣申込：区ホームページまたは電
話、フΝクスで①講座名（■⬟■⬡と●⮦〜●⮨の別も）②༣ศ番号③住所④氏
名（ふりがな）⑤電話番号を、9月28日㈯までにࡂ学習センター☎
5997-6471 FAX 5997-6472

日時
場所・実施方法
⬟̇ ⬡̇

A 10/5㈯・12㈯9:00～12:00【2日制】 防災学習
センター オンラインB 10/17㈭・24㈭・31㈭14:00～16:00【3日制】

C 10/17㈭・24㈭・31㈭18:30～20:30【3日制】 ー

ねりま防災カレッジ　自助講座

軽可搬ポンプ操法大会に参加しよう！
　講習会ड講者は、10月27日㈰に開࠵する大会に参加できます。
講習でに付けた技術を൸࿐しましΐ͏。

（区立小中学校）ڌ時にペットが原Ҽのࠞཚを͙ため、ආࡂ　
などでペットをద正に理します。⾣対象：ద正なࣂ育の技術や経験が
ある18歳以上の方⾣申込：事前に電話で連བྷの上、、生׆Ӵ生՝
理係☎5984-2483

災害時ペット管理ボランティアを募集

ɹ�ɹɹ࣍の͍ͣΕ͔ʹ当ͯ·Δੈଳ
˘�65歳以上の方がいる
˘�հ護保ݥの要հ護・要支援の方がいる
˘�োのある方などがいる
※すでにར༻したੈଳはਃしࠐみできません。

対象

　区৬員と消ॺ員がごࣗを๚問し、Րࡂや
地、家庭内の事ނでඃが発生するݥة性を
அします。ݥة性がೝめられた場合は、家۩
సثࢭ۩をおしします。⾣申込：電話で区
民ࡂ՝☎�5984-1654

自宅の危険箇所を知ろう～防火防災診断

家具転倒防止板

壁面固定器具

˛ねりまใメール ˛区公ࣜ-*N&

軽可搬ポンプ取り扱い講習会
するܰ可ൖポンプの取りѻいを学びま༺ಈで׆消Րظ時の初ࡂ　
す。⾣対象：中学生以上⾣日時：⦇10月5日㈯⦈12日㈯午前9時30分〜
11時30分⾣場所：光小⾣講師：石神井消ॺ員ほか⾣定員：各30名
（先着順）⾣申込：区ホームページまたは電話、フΝクスで
①講習会名（⦇⦈の別も）②住所③氏名④年齢⑤電話番号
を、9月27日㈮までに区民ࡂ第ೋ係☎�5984-2605 FAX
3993r1194

ねりま情報メール・
区公式LINEで情報
を発信します
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災 害 に 備 え よ う ！9月は
防災月間

·ͪΛָ͠Ή ܳज़Λָ͠Ή ຊΛָ͠Ή

ʘଞʹΠϕϯτͨ͘͞ Μʗ
ワークショップで作った衣装とダンスで動物になり

きって、美術の森緑地や商店֗をパレードします。▶出演：
（一社）パフΥーミングアーツ協会／若Ӌ平ほか

飛び入り参
加も

OK!

　美術館、図書館、商店街と近隣のお店がそれぞれの個性を持ち寄って美術館のあるまち・
中村橋を盛り上げます。美術館を中心に人が行き交う2日間をお楽しみください。

　動物になりきる仮装グッズを
作ります。▶場所：美術の森緑地
▶申込：当日会場へ

　地域でしまれているお店のイチ
オシ商品などを楽しめます。▶場所：
美術の森緑地

・昔みそ「糀屋三郎右衛門」（みそ）
・竹中育英会（木工ワークショップなど）
・貫井福祉工房（パン）　※14日㈯のみ出店。
・ サンツ中村橋商店街振興組合
（練馬凮月堂〈和菓子〉、十一屋酒店
〈ラムネ、綿あめ〉、まめせん〈かき氷〉）

　ആ優の野村ਢ磨子さん
による「ࣖなし๕一」のಡ
み語りです。ഭ力ある࿕
ಡによるݹ典の世界をお
楽しみください。▶対象：
中学生以上▶場所：貫井
図書館▶定員：40名（先着
順）▶申込：電話で同所へ

ΞʔτϚϧγΣ
·ͪͰඒज़Λָ͠͏ ʂ

▶ަ௨：�武ାઢ中村ڮӺె歩̏分
※�ं やࣗసंでのདྷ場はごԕྀください。

9/14土・15日
10：00～15：00 ˛練馬区立美術館

ホームページ

催し名など 日時 申込
リサイクル本
頒布会

10：30～12：00・
13：00～15：00

当日
会場へ絵本の

読み聞かせ
▶対象：3歳児以上

11：00～11：30・
14：30～15：00
※9/14㈯のみ。

15：30～16：15
ねりび・あにまるぱれーど

10：00～15：00
ねりび・あにまるミニワークショップ

9/15㈰14：00～15：00
おとなのためのおはなし会10：00～15：00

マルシェ

練馬区立美術館

貫井図書館

至 富士見台駅

至 中村橋駅

美術の森緑地

サンライフ
練馬

西
武
池
袋
線

出店店舗

問合せ 美術館再整備まちづくり
担当課☎5984-1288

問合せ 練馬区立美術館☎3577-1821 問合せ 貫井図書館☎3577-1831

▶場所：練馬区立美術館

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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いつまでも元気に！
高齢者向けイベントに
参加しませんか？敬老の日の催し

敬老館やはつらつセンター、地区区民館でさまざまな催しを行います。

施設名・問合せ 催し名 日時
練
馬
地
区（
〒
１
７
６
の
地
域
）

栄町敬老館
☎3994-3286

要 予 約
睡眠・健康セミナーと健康測定会 9/13㈮10：00～12：00

コーラス発表会・演芸会 9/16㈷10：30～16：00

はつらつセンター
豊玉
☎5912-6401

サークル発表会・
ラテンジャズコンサート 9/8㈰� 9：30～16：00

石
神
井
地
区（
〒
１
７
７
の
地
域
）

南田中敬老館
☎3995-5538

要 予 約
吹奏楽団演奏会 9/16㈷14：00～15：00

要 予 約
睡眠・健康セミナーと健康測定会 9/30㈪14：00～16：00

高野台敬老館
☎3996-5135

要 予 約
歌合戦 9/16㈷13：30～15：30

要 予 約
睡眠・健康セミナーと健康測定会 9/18㈬14：00～16：00

三原台敬老館
☎3924-8834

三原台カルチャー祭り 9/16㈷10：00～15：30

要 予 約
エンディングノートセミナーと健康測定会 9/18㈬10：00～12：00

石神井敬老館
☎3996-2900

演芸大会 9/16㈷� 9：30～15：00

要 予 約
エンディングノートセミナーと健康測定会 9/17㈫14：00～16：00

石神井台敬老館
☎3995-8270

三
さんしん
線演奏で歌を楽しむ 9/16㈷13：00～13：30

要 予 約
エンディングノートセミナーと健康測定会 9/30㈪10：00～12：00

上石神井敬老館
☎3928-8623

体力測定・音楽会 9/16㈷10：00～15：30

要 予 約
エンディングノートセミナーと健康測定会 9/17㈫10：00～12：00

はつらつセンター
関
☎3928-1987

演芸大会鑑賞会 9/7㈯10：00～16：00

ものづくり 9/16㈷14：00～16：00

施設名・問合せ 催し名 日時

大
泉
地
区（
〒
１
７
８
の
地
域
）

東大泉敬老館
☎3921-9129

要 予 約
睡眠・健康セミナーと健康測定会 9/13㈮14：00～16：00

要 予 約
タオルで作るプチケーキ 9/16㈷13：30～15：30

西大泉敬老館
☎3924-9545

要 予 約
エンディングノートセミナーと健康測定会 9/11㈬14：00～16：00

要 予 約
健康コーラス 9/16㈷10：00～11：00

大泉北敬老館
☎3925-7105

要 予 約
睡眠・健康セミナーと健康測定会 9/11㈬10：00～12：00

要 予 約
ギターに合わせて歌おう 9/16㈷10：00～11：00

はつらつセンター
大泉
☎3867-3180

フラダンスショー 9/7㈯12：30～13：30

ブラスバンド演奏会 9/7㈯14：30～15：30

光
が
丘
地
区（
〒
１
７
９
の
地
域
）

はつらつセンター
光が丘
☎5997-7717

演芸大会鑑賞会 9/14㈯10：30～15：00

要 予 約
落語会 9/16㈷14：00～15：30

早宮地区区民館
☎3994-7961

要 予 約
漫才とお笑い大道芸を楽しむ 9/21㈯14：00～15：30

春日町南地区区民館
☎3926-4971

要 予 約
講談会 9/10㈫14：00～15：00

　悪質商法による被害や契約トラブルなどでお困りの高齢者を対象
に、無料で電話相談を受け付けます。▶日時：9月9日㈪～11日㈬午前
9時～午後4時30分▶相談先・問合せ：消費生活センター☎5910-
4860

契約トラブルの相談を
受け付けます

高 齢 者 向 け サ ー ビ ス

　長年にわたり社会に貢献された高齢者に感謝し、長寿を祝福する
ため敬老祝品を贈呈します。今年度、100歳以上の方・白寿（99歳）・
米寿（88歳）を迎える方に、9月中旬に簡易書留で送付します。

　100歳を迎えても元気に活躍されている方の長生き
の秘

ひ

訣
けつ

を、区ホームページで紹介しています。ぜひ、
ご覧ください。

敬老祝品を贈呈します 新100歳おめでとう新聞

　おおむね60歳以上の方が、趣味や社会奉仕、健康づくりに関す
る活動などを行っています。詳しくは、お問い合わせください。
▶区の担当：いきがい係▶問合せ：練馬区老人クラブ連合会事務局☎
6914-5125（平日午前10時～午後4時）�

老人クラブに入りませんか

要 予 約  は事前の申し込みが必要です。電話で各施設へ
▶申込：当日会場へ　※整理券を配布するイベントがあります。詳しくは、
各施設にお問い合わせください。

問合せ いきがい係☎5984-4763
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区内団体の文化・芸術に触れてみませんか

催し名 日時 場所

民謡大会 10/6㈰10：30～18：00 練馬文化センター

詩吟剣舞詩舞大会 10/6㈰11：00～16：00
生涯学習センター

三曲演奏大会 10/13㈰11：00～16：45

俳句大会 10/13㈰13：00～17:00
※入場料1,000円。�当日は見学のみ。 ココネリ3階

大正琴の会 10/20㈰13：30～15：30
生涯学習センター

謡曲大会 10/26㈯13：30～17：00

いけ花とお茶の会 10/26㈯・27㈰10：00～16：00　
※茶席は10：00～15：00（1席1,000円）。向山庭園

邦楽演奏会 10/27㈰11：00～18：00 生涯学習センター

フォークダンス大会
pick up 10/27㈰12：00～16：30 光が丘体育館

合唱祭 10/27㈰12：00～18：00
練馬文化センター

太鼓フェスティバル 11/4㉁13:00～17：00

民踊大会 11/10㈰14：00～16：00 生涯学習センター

手工芸作家展 11/13㈬～17㈰10：00～17：00　
※17㈰は16：00まで。

石神井公園
ふるさと文化館

日本舞踊の会
pick up 11/17㈰11：00～17：30 練馬文化センター

寄席演芸大会 11/17㈰13：00～17：00 生涯学習センター

洋舞フェスティバル 11/17㈰16：00～19：00 練馬文化センター

練馬書道展
pick up

11/20㈬～24㈰10：00～17：30　
※24㈰は15：00まで。

石神井公園
ふるさと文化館

いきがい川柳大会 12/1㈰11:00～16:30 石神井公園
区民交流センター

　日本が世界に誇る
「書き文字文化」の書
道。思いを込めた魅力
ある作品をご鑑賞くだ
さい。

　さまざまな国の音楽
に合わせて、会場いっ
ぱいに舞い踊ります。
各国の民族衣装や息の
合ったダンスをお楽し
みください。

第69回区民文化祭 　区内で活動している文化団体が作品の展示や演
奏・舞踊などの発表を行います。ぜひお越しくだ
さい。▶申込：当日会場へ

問合せ 生涯学習センター☎3991-1667

地域活動団体に
リハビリ専門職を派遣します

NEW  出張型三療サービス
（はり・マッサージ・指圧）を開始

　地域で運動や文化活動を行っているサークルなどに、リハビリ専
門職などを派遣します。普段活動しているメンバーと一緒に、フレ
イル予防や健康づくりについて無料で学べます。　※派遣は1団体
につき年度内2回までです。▶対象：65歳以上の方が半
数以上いる区内の団体▶申込：区ホームページまたは電
話で介護予防係☎5984-2094

令和６年度版
「高齢者の生活ガイド」を配布

　高齢者向け保健・福祉サービスや高齢者の家族に役立つ情報を紹介
しています。　※6年度より3年に1回発行。▶配布場所：地域包括支
援センター、区民事務所（練馬を除く）、はつらつセンター、敬老館、
保健相談所、総合福祉事務所、高齢社会対策課（区役所西庁
舎3階）など　※区ホームページでもご覧になれます。▶問
合せ：高齢社会対策課計画係☎5984-4584

▶対象：区内在住で年度内に75歳以上になる方（昭和25年4月1日以前
生まれ）　※すでに利用している方は申し込めません。▶申込：区ホー
ムページ「電子申請」または下記で配布する申込ハガキに記入の上、切
手を貼って来年2月28日（消印有効）までに郵送で申込先へ▶配布場
所：地域包括支援センター、区民事務所（練馬を除く）、地区区民館、
はつらつセンター、敬老館、総合福祉事務所、区役所庁舎
案内（本庁舎1・2階）、高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
など▶問合せ：高齢者いきいき健康事業担当☎6758-1722

いきいき健康券のご利用を

フォークダンス大会

　優美なからだの動き
と、色とりどりの着物
の華やかさ、扇による
舞の表現力の奥深さに
ご注目ください。

日本舞踊の会

練馬書道展

文化祭の見どころを紹介！

　敬老館などの区立施設で、三療サービス（はり・マッサージ・指圧）
を1回1,500円で利用できます。　※練馬区三療師会協力。▶対象：区
内在住で60歳以上の方▶場所：敬老館など11カ所の区立施設▶申込：
区ホームページや地域包括支援センター、敬老館、厚生文化会館、
旭町南地区区民館、高齢者支援課（区役所西庁舎3階）にあ
るチラシをご覧の上、申込先へ▶問合せ：高齢者支援課高
齢給付係☎5984-2774

  令和6年（2024年）9月1日 5
記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/shogaigakushu/kyogikai/kuminbunkasai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/sanryou.html#cms2F834
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/ikigai/ikiikihp.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/tiikiriha.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/koreisya-guide.html


練馬区情報番組 9月の放送内容 ●災害に備えよう！　など

※�日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。

9月6日㈮ �議会運営委員会、
本会議(区長所信
表明、議案上程)、
決算特別委員会

9月9日㈪～11日㈬
本会議（一般質問）

9月12日㈭ 常任委員会
9月13日㈮ 特別委員会
9月17日㈫ 常任委員会
9月18日㈬～10月1日㈫

決算特別委員会

10月2日㈬ ��議会運営委員会、
決算特別委員会

10月3日㈭ �本会議（追加上程）、
予算特別委員会

10月7日㈪ 予算特別委員会
10月8日㈫ 常任委員会、

特別委員会
10月9日㈬ 決算特別委員会
10月11日㈮ �議会運営委員会、

本会議（議決）

第三回区議会定例会
9/6㈮～10/11㈮

問合せ 議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

お知らせ
多重債務特別相談
　多重債務でお困りの方を対象に、
専門相談員が無料で電話相談を受け
付けます。▶日時：9月2日㈪・3日
㈫午前9時～午後4時30分▶相談
先・問合せ：消費生活センター☎
5910-4860

税
固定資産税・都市計画税
第2期分の納期限は9月30日㈪
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局ホームページをご覧く
ださい。▶問合せ：練馬都税事務所
☎3993-2261

事業者向け
有料広告を募集～ねりま区報

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶掲載募
集号：12月1日号～来年2月21日号（毎
月1日・11日・21日発行）　※1月1日
号を除く。▶掲載位置：①②中面記事
下③中面欄外　※12月1日号、1月11
日号・21日号、2月1日号は③のみ募
集。▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）・料
金（1回）：①60×120…8万円②60×
243…16万円③10×235…1万円▶
刷色：①②4色カラー③2色（黒・青）▶
発行部数：約20万部▶配布先：新聞折
り込み、区内・周辺の各駅、区内金
融機関・郵便局、区立施設など▶申
込期限：10月1日㈫▶問合せ：広報係☎
5984-2690

敬老館の運営を行う事業者
を募集
　来年4月から石神井・石神井台敬
老館の運営を行う事業者を募集しま
す。事業者の選定は、プロポーザル
（事業提案）方式で行います。区ホー

ムページや高齢社会対策課（区役所
西庁舎3階）にある募集要項をご覧
の上、9月19日㈭までに申し込んで
ください。▶問合せ：高齢社会対策
課区立施設運営係☎5984-1350

地域包括支援センターの
運営を行う事業者を募集
　来年4月から中村橋・（仮）高野台デ
イサービスセンター内・大泉地域包
括支援センターの運営を行う事業者
を募集します。事業者の選定は、プ
ロポーザル（事業提案）方式で行いま
す。区ホームページや高齢者支援課
（区役所西庁舎3階）にある募集要領を
ご覧の上、９月10日㈫までに申し込
んでください。▶問合せ：高齢者支援
課管理係☎5984-4582

専門家による無料経営相談会
　中小企業診断士や税理士、社会保
険労務士、日本政策金融公庫の相談
員に相談できます。▶日時：10月
13日㈰午前10時～午後5時の間の
50分間▶場所：ココネリ3階▶申込：
10月9日㈬までに練馬ビジネスサ
ポートセンターホームページまたは
電話で同センター☎6757-2020

練馬ビジネスチャンス交流会
　創業や新製品・新サービスの開発
などに取り組む事業者の、取引の
きっかけづくりを目的とした交流会
です。▶日時：11月18日㈪午後2時
～4時▶募集予定数：30社（抽選）▶
申込：区ホームページや経済課（区役
所本庁舎9階）などにある申込書を、
10月4日（必着）までに経済課中小企
業振興係☎5984-1483

働く
①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員

（サポートスタッフ〈登録制〉）】
▶期間：来年3月まで（再任する場合
あり）▶勤務日：月～土曜（月20日程
度）▶時間：①朝…午前7時30分から、

夕…午後4時15分から（それぞれ
2～3時間程度）②～④原則として
午前8時30分～午後5時15分の間の
4～7時間45分▶場所：区立保育園
▶報酬（時給）：①1,434円②1,228
円③④1,173円　※交通費支給。
※勤務条件により、期末・勤勉手当、
社会保険あり。▶申込：区ホームペー
ジや保育課（区役所本庁舎10階）
にある申込書を、保育課管理係☎
5984-5839

子育て世代の就活講座
～面接に役立つビジネスマナー

▶対象：20歳未満のお子さんがいる
方▶日時：10月2日㈬午前10時～午
後0時30分▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶講師：プロフェッショ
ナル・キャリア・カウンセラー／
坪田まり子▶定員：30名（先着順）▶
申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名②氏名（ふりがな）③電
話番号を、同所☎3996-9007 FAX
3996-9010 Eメール oubo@nerima-
yell.com　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員10名）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、手話通訳を希望する
方はその旨も、9月17日㈫までにお
知らせください。

看護職員フェア～就職相談会

　看護師・看護助手などとして就職
を希望する方を対象に、区内の病院
や有床診療所のスタッフが相談を受
け付けます。▶日時：10月3日㈭午
前11時～午後3時▶場所：ココネリ
3階▶申込：当日会場へ▶問合せ：医
療連携担当係☎5984-4673

練馬区シルバー人材センター
の会員
　高齢者の経験や技能に応じた就業
の機会を提供します。会員になるた
めには、説明会への参加が必要です。
詳しくは、同センターホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。▶対象：区内在住の60歳以
上の方▶年会費：2,000円▶区の担
当：いきがい係▶問合せ：練馬区シル
バー人材センター☎3993-7168

交流会（オンライン合同企業
説明会）の参加者を募集
▶日時：11月7日㈭午後1時30分～
4時▶区の担当：産業振興調整係▶
申込：10月31日㈭までに練馬区人
材確保支援事業事務局ホームページ
▶問合せ：同事務局☎0120-13-2711

（公財）練馬区文化振興協会
契約職員（事務）
▶期間：来年4月から1年間（正職員
登用の場合あり）▶日時：週5日午前
8時30分～午後8時15分の間の7時
間45分（土・日曜、祝休日勤務あり）
▶場所：練馬文化センターなど▶内
容：経理事務、施設管理、事業運営
など▶採用予定数：若干名（書類選
考・筆記試験・面接）▶申込：（公
財）練馬区文化振興協会ホームペー

ジや同協会（区役所本庁舎19階）に
ある募集案内をご覧の上、10月3日
（必着）までに同協会☎6914-7305

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期間

防衛
大学
校

推薦・
総合選抜 高卒または高専3年次修了（見込

み含む）以上
21歳未満の方

9/5㈭～
9/9㈪

一般 10/17㈭
まで

ボランティア
高齢者支え合いサポーター
育成研修
　地域で高齢者を支える人材を育成
するための研修です。修了後は、自
分に合った活動に参加できるよう、
コーディネーターが支援します。▶
対象：区内在住の方▶日程：10月の7
日間▶場所：ココネリ3階など▶定
員：60名（先着順）▶申込：10月4日
㈮までに練馬福祉人材育成・研修セ
ンターホームページまたは電話で同
センター☎6758-0145

福祉・障害のある方
バリアフリー映画会

「ALWAYS 三丁目の夕日」
（音声ガイド・日本語字幕付き）
▶日時：9月22日㈷午後2時～4時▶場
所：南大泉図書館▶定員：25名（先着
順）▶申込：電話またはファクスで①催
し名②住所③氏名④電話番号を、同
所☎5387-3600 FAX 5387-3602

初心者向け
障害者パソコン教室
▶日時：10月13日㈰1午前9時30
分～正午2午後1時30分～4時▶場
所：光が丘区民センター7階▶定員：
各4名（抽選）▶費用：1,000円▶申
込：電話またはファクスで①教室名
（12とA～Eの別も）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号またはファ
クス番号（ある方のみ）⑤障害名と手
帳の種類を、9月19日㈭までに心身
障害者福祉センター☎5984-1496
FAX 5984-1215　※手話通訳を希
望する方は、その旨もお知らせくだ
さい。　※介助が必要な方は、介助
者を同伴してください。

コース 対象

Aパソコン入門
次のいずれかを
お持ちの方
・愛の手帳
・�身体障害者
手帳

・�精神障害者
保健福祉手帳

B�ワード
（文書作成など）

C�エクセル
（表計算・グラフなど）

D�スマートフォン・
タブレット
（相談・体験）

E�視覚障害
（読み上げソフト）

身体障害者手帳
を持っている視覚
障害のある方

※�Aは以前受講した方、BCはパソコンの
基本操作・文字入力ができない方は受講で
きません。

　危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区ホームページなどでお知らせします。熱中症にご注意を！
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorosoudann.html#cms0E60A
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/web_kouzafurikae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/kokoku_bosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/kaisetsukibo/uneigyousyabsyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/2024houkatsu_puropo.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2024/09/r6-ks1013.html
https://nerima-idc.or.jp/bsc/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikei.html
https://nerima-yell.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/oshiraseichiraniryo/kango_fair.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/ikigai/jinzai_center.html
https://www.nerima-jinzai.com/
https://www.neribun.or.jp/
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6495
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/manabi/koza/pc_kyoshitsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/gikai/kaigi/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/oshirase/necchuushou2.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html


毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693●災害に備えよう！ など

その気持ち、話してみませんか
～つらい気持ちや悩みを相談できる窓口があります

9/10～16は
自殺予防
週間

　気持ちが落ち込んだり、体の不調や悩みを感じたりしたら、ひとりで抱
え込まず、誰かに相談しましょう。▶区の担当：精神支援担当係

相談窓口 受付日時
東京いのちの電話 ☎3264-4343 毎日24時間

♯いのちSOS

☎0120-061-338

チャット相談
毎日

8：00～22：00
生きづらびっと SNS相談

（LINE、フェイスブックなど）

保健相談所

豊　玉☎3992-1188

月～金曜
8：30～17：00

　北　☎3931-1347
光が丘☎5997-7722
石神井☎3996-0634
大　泉☎3921-0217
　関　☎3929-5381

悩みに応じた相談窓口を区ホームページで紹介しています

● 自殺防止！練馬キャンペーン
西武鉄道㈱と連携し、自殺防止に関する普及啓発グッズなどを配布

します。▶日時：9月13日㈮午前8時～8時30分▶場所：西武池袋線
練馬駅▶問合せ：精神支援担当係☎5984-4764
● 講演会「こころの不調　気づきとストレスマネジメント

～ポジティブな明日につなげるには」
▶日時：9月30日㈪午後2時～4時▶場所：石神井庁舎5階
▶講師：練馬駅前メンタルクリニック院長／当山陽介
▶定員：100名（先着順）▶申込：区ホームページまたは電
話で石神井保健相談所☎3996-0634

住まい・まちづくり
空き家なんでも相談会
　空き家の売買・賃貸・相続登記・
境界確定などについて専門家に相談
できます。▶対象：区内に空き家を所
有している方など▶日時：9月24日㈫
午前10時～正午の間の20分間（受け
付けは午前11時30分まで）▶場所：区
役所アトリウム▶持ち物：物件や権利
関係が分かる書類（ある方のみ）▶申
込：当日会場へ▶問合せ：みどりのまち
づくりセンター☎3993-5451

お休みします
〈中村南スポーツ交流センター☎
3970-9651〉…11月11日㈪・12日㈫
【器具点検のため】　※温水プールは
13日㈬・14日㈭も利用できません。
〈北大泉野球場〉…12月1日㈰～来年
3月21日㈮【改修工事のため】▶問合
せ：スポーツ振興課運営調整係☎
5984-1660

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの同伴は不可。▶日時：9月3
日㈫・17日㈫午後1時30分～4時
30分▶場所：区役所アトリウム▶申
込：当日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます。▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

医療講座
「血糖値の上昇を防ぐ！
その食事のコツとは」
▶日時：10月5日㈯午後2時～3時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：保谷医
院副院長／宇都宮保典▶定員：40名
（先着順）▶申込：電話で南大泉図書
館☎5387-3600

介護相談・交流カフェ
～あたまとことばは遊びで鍛える

　介護に役立つお話のほか、介護経

験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：10月5日㈯午後2時
～4時▶場所：北保健相談所▶講師：
群馬パース大学言語聴覚学科助教／
及川翔▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で北町はるのひ地域包括支
援センター☎5399-5347

高齢者❶
理学療法士が伝える！
介護予防・フレイル予防！
　健康維持の知識や運動方法を学び
ます。　※オンラインでも配信しま
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶対象：区内在住の60歳以上
の方▶日時：9月19日㈭午後2時30
分～3時30分▶場所：はつらつセン
ター光が丘▶申込：電話で同所☎
5997-7717
〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター

　 関 　☎3928-1987
豊　　玉☎5912-6401
大　　泉☎3867-3180

敬老館

栄　　町☎3994-3286
南 田 中☎3995-5538
高 野 台☎3996-5135
三 原 台☎3924-8834
石 神 井☎3996-2900
石神井台☎3995-8270
上石神井☎3928-8623
東 大 泉☎3921-9129
西 大 泉☎3924-9545
大 泉 北☎3925-7105

シニア就業支援セミナー
「生涯現役！シニア世代の
働き方と仕事選びのコツ」
▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：10月2日㈬午後1時30分～3時
50分　※午後3時50分～4時50分
に個別相談会あり。▶場所：ココネ
リ3階▶定員：30名（先着順）▶区の
担当：いきがい係▶申込：㈱シグマス

タッフホームページまたは電話で同
社☎0120-916-898（平日午前9時
～午後5時）

ひと汗かいて、ひとっ風呂！
～9月のフロ・マエ・フィットネス

　公衆浴場の営業開始前に筋力ト
レーニングや体操などを行います。
運動後は入浴できます。▶対象：医
師から運動を止められていない65
歳以上の方▶費用：200円（入浴料
込み）▶申込：当日会場へ▶問合せ：

介護予防係☎5984-2094

浴場名 日程 定員
（先着順）

たつの湯
（石神井台6-19-26） 毎火曜 各10名

桑の湯
（北町8-5-2） 毎水曜 各10名

ゆ～ポッポ
（北町6-4-13） 毎金曜 各10名

※�時間はいずれも14:00〜15:00。

　必ず保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所 浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

9月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 …�開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
ホームページで予約できます

1
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

8
日
㈰

にだいら整骨院（桜台1-5-4） ☎3993-7866
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789
ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

15
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

16
日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

22
日
㈷

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

23
日
㉁

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
たかつか接骨院（大泉学園町4-18-41）☎3978-1127

29
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022
池島接骨院（関町北2-31-7） ☎3920-5556

●休日施術当番接骨院
▶施術時間：午前9時～午後5時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323

●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
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https://nerimachi.jp/eventinfo/akiya_nanndemo.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6515
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigoshashien.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/R6onlineflale.html
https://www.sigma-staff.co.jp/education/2020_nerima_senior/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/huromaefittonesu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorosoudann.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/koenkai/kokoro.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html


来年度入園の幼稚園児を募集

幼稚園名（所在地） 電話番号 募集人数（抽選）
光が丘さくら（光が丘2-4-8） 3976-2562 84名
光が丘むらさき（光が丘3-3-5） 3976-7221 84名
北大泉（大泉町2-46-6） 3925-6092 78名

イベント名など 日時 場所

ランタンづくり
▶定員：各5名（先着順）
▶費用：300円

9/14㈯
Ⓐ10：00からⒷ10：30から
Ⓒ11：00からⒹ11：30からⒺ12：00から
Ⓕ12：30からⒼ13：00からⒽ13：30から
※いずれも30分程度。

千坪憩いの森
（東大泉5-11）

コケや樹木の
お手入れ体験

9/21㈯
14:00～16:00

南高松の森緑地
（高松2-14-4）

モルック大会、
森のお掃除体験

9/22㈷
10:00～12:00

きたっぱら憩いの森
（谷原3-9）

※イベントは11月にも実施します。詳しくは、後日区報などでお知らせします。

▶対象：区内在住の4歳児（令和2年4月2日～3年4月1日生まれ）▶申込：
区立幼稚園や区民事務所（練馬を除く）、学務課（区役所本庁舎12階）にあ
る入園案内をご覧の上、申込書に必要書類を添えて、9月25日㈬・26日
㈭午後1時30分～3時に直接、入園を希望する幼稚園へ　※結果は11月
上旬に通知します。　※入園前に面接と健康診断を行います。▶問合せ：
学務課幼稚園係☎5984-1347

区立幼稚園 9/25㈬・26㈭に各幼稚園で受け付け

認可保育園や練馬こども園などの募集は、区報10月1日号で
お知らせします

　区内の私立幼稚園では、10月15日㈫から、来年度の入園案内・願書
などを配布します。願書は11月1日㈮から受け付けます。詳しくは、入
園を希望する幼稚園にお問い合わせください。　※私立幼稚
園の所在地・電話番号は、区ホームページをご覧ください。

私立幼稚園 10/15㈫から入園案内・願書を配布

歩いて区内入浴施設チケットをもらおう！

　健康管理アプリ「ねりまちてくてくサプリ」
で、区内銭湯などとコラボしたキャンペーン
を実施します。期間中に条件をクリアした方
に抽選で、豊島園庭の湯（1回分）と区内公衆
浴場（5回分）のチケットを差し上げます。　
※チケットの利用期間は10月1日㈫～来年
3月31日㈪。▶問合せ：健康づくり係☎
5984-4624

アプリの
ダウンロードは
コチラ

抽選で1,400名に！

豊島園庭の湯+区内銭湯
2
ふ ろ ふ ろ

626キャンペーン

第１弾

第2弾

9/20㈮まで
10/21㈪～11/15㈮

問合せ みどりのまちづくりセンター☎3993-5451

　憩いの森や緑地を管理している団体が、それぞれの森の魅力を活
い
かし

たイベントを行います。▶申込：当日会場へ（雨天中止）　
※駐車場はありません。

▲区ホームページ

詳しくは、同センターホームページ

▲

高齢者❷
はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　姿勢や体組成（脂肪や筋肉の量な
ど）の測定、フレイルチェックなど
を行い、アドバイスをします。近隣
の運動・文化活動団体の情報も提供
します。　※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
定員：各50名（先着順）▶区の担当：
介護予防係▶申込：電話でシンコー
スポーツ㈱西東京支店☎042-512-
9394（月～金曜午前9時～午後5時）　
※申し込みは1人1会場です。

場所 日時

桜台地域集会所 9/17㈫
13：30～15：45

上石神井南地域集会所 9/19㈭
13：30～15：45

勤労福祉会館 9/25㈬�
9：30～10：45

早宮地区区民館 9/26㈭�
9：30～10：45

はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
申込：19月14日㈯27日㈯までに
電話で同所☎5912-6401
1これからも安心して家で暮らす
ために！～高齢者福祉サービスや介
護保険を学ぶ
▶日時：9月27日㈮午後2時～3時
10分▶定員：30名（抽選）

2和菓子教室
▶日時：9月30日、10月7日・28日、
11月11日・25日、12月9日の月曜
午前10時～正午【6日制】▶講師：料
理研究家／柴崎真保▶定員：20名
（抽選）▶費用：2,000円

子ども・教育
10月から子ども医療証が
新しくなります
　健康保険に加入している高校生年
代以下のお子さんを対象に、医療費
を助成しています。助成を受けるた
めに必要な子ども医療証は、毎年
10月1日に更新します。新しい医療
証（うぐいす色）は、9月17日㈫以降
に順次送付します。10月になって
も届かない場合はご連絡ください。
高校生年代以下のお子さんがいる方
で、子ども医療証がない場合は、申
請が必要です。申請方法など詳しく
は、お問い合わせください。▶問合
せ：児童手当係☎5984-5824

女性の健康づくり講座
「お子さんとママが健康に
過ごすために」
▶対象：妊娠中に血圧・血糖値が高め
と言われた方、妊娠中の方、これか
ら妊娠を考えている方▶日時：10月
16日㈬午後2時～3時30分▶場所・
問合せ：豊玉保健相談所☎3992-
1188▶講師：国立成育医療研究セン
ター医師／荒田尚子▶定員：30名（先
着順）▶申込：区ホームページ

武井武雄の絵本箱
（■1展示■2おはなし会）
　ユーモアあふれる童画を描き続けた
絵本作家・武井武雄さんの絵本や紙
芝居の展示と、紙芝居師・おかもと
りよさんによるおはなし会です。▶
日時：19月22日㈷午前10時〜午後
7時・23日㉁午前9時〜午後6時
29月22日㈷・23日㉁Ⓐ午前11時
からⒷ午後2時からⒸ午後4時から　
※いずれも30分程度。▶場所・問
合せ：南田中図書館☎5393-2411
▶申込：当日会場へ

バスに乗ってごみの
リサイクルを見に行こう
　小型家電のリサイクル工場などを
見学し、ごみの減量化・資源化につ
いて考えます。▶対象：小学生と保護
者▶日時･場所：10月26日㈯午前8時
資源循環センター集合～㈱リーテム
東京工場～葛西臨海公園～午後5時
集合場所解散▶定員：20名（抽選）▶申
込：ハガキまたはファクス、電子メー
ルで①催し名②参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢③電話番号を、
9月27日（必着）までに〒177-0032
谷原1-2-20　資源循環センター☎
3995-6711 FAX 3995-6733 Eメール
risaikuru-shigen@nkm.or.jp

10月の2カ月児相談
　グループで、育児や栄養について
相談できるほか、体重測定ができま
す。▶対象：おおむね2・3カ月児▶
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・

問合せ 日程・受付時間

豊　玉
☎3992-1188

4㈮
9：30～10：00

　北
☎3931-1347

28㈪
9：30～10：00

光が丘
☎5997-7722

7㈪
13：15～13：30

石神井
☎3996-0634

2㈬
9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

21㈪
13：30～14：00

　関
☎3929-5381

7㈪
13：15～13：30

※�時間はいずれも受付時間終了後1時間30分
程度。

10月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく
浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

8㈫
13：15～15：40 24組

光が丘
☎5997-7722��

19㈯
Ⓐ9：00～11：50
Ⓑ13：15～16：05

各30組

石神井
☎3996-0634

12㈯
Ⓐ9：00～11：00
Ⓑ13：30～15：30

各30組

大　泉
☎3921-0217

1㈫
13：30～16：00 16組

　関
☎3929-5381

26㈯
9：15～11：15 20組

※時間はいずれも1時間30分程度。
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/haturatusiniaclub.html
https://www.foryou.or.jp/corp2/toyotama/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/teateiryo/jido/1001iryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/jyosei_kenkou/toyotama.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6675
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nikagetsuji_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sukoyaka/junbi-mokuyoku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/yochien/shiritsu_annai.html
https://nerimachi.jp/eventinfo/mori-fes_2024.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/nerimachitekuteku.html


■ 水曜こぶしスイミングクラブ
40歳以上の初心者～中級者対象　毎
水曜午後1時～3時　光が丘体育館
講師　青木喜美子　入会金1,000円
月会費2,500円　保険料年1,000円
初回は無料体験可　カケヒ☎080-
5699-1948（要予約）
■ 一茎Enjoy書道会　初心者対象
月4回主に土・日曜午後1時30分〜3時
北町地区区民館　入会金1,000円　会
費1回1,500円　材料費実費　初回は
無料体験可　年1回作品展あり　菜畑
☎ FAX 3933-8599 Eメール m.nahata
5678@gmail.com（要予約）
■中国語公開講座①巻舌音の学び直
し②楽しく学ぶスキット、歌、熟語
当てなど　9月28日①午前10時〜正
午②午後1時〜3時　区役所本庁舎19
階　講師　元日中学院副学院長／鈴
木繁　①②とも参加費500円（学生は
200円）　練馬日中交流促進会☎090-
3509-2021（要予約）

■ 練馬区長野県人会（①マージャン
②俳句③カラオケ）　①月5回月・水・
金曜②第3木曜午後6時〜7時30分③第
1・3水曜　ココネリ3階など　年会費
2,000円　年数回ゴルフ、歩く会、旅
行などあり　平林☎ FAX 5936-4591
Eメール nposai@1226.or.jp（要予約）
■ 硬式テニス　ラブオール　ゲーム
ができる65歳以上の方対象　毎水曜
午後3時〜5時　土支田庭球場　会費1
回200円　 吉 原 ☎090-5216-4102
Eメール sei1.yoshi63973@gmail.com
■社交ダンス「カトレア会」無料講習
会　初心者〜初級者対象　9月5日〜
26日の毎木曜午後7時〜9時　生涯学
習センター　日本社交舞踏教師協会
の講師が指導　例会…初心者〜初級
者対象　毎木曜午後7時〜9時　生涯
学習センター　入会金1,000円　月会
費3,000円　清水☎3991-7361（月・
水・金曜午後6時以降）
■ レッツ和太鼓　主に月4回①午後
3時30分〜5時②午後7時〜8時30分
区役所アトリウム地下多目的会議室な
ど　①②とも入会金2,000円、会費1
回1,000円　初回は無料体験可　9月
16日午後1時30分から区役所アトリウ
ム地下多目的会議室で説明会あり（資
料代500円）　ホーラン☎080-6705-
0780（要予約）

■チャオズウインドアンサンブル第7
回定期演奏会　9月23日午後2時開演
練馬文化センター　指揮　山﨑勇太
入場無料　末永☎090-9008-7723
Eメール info@chaoz.jp
■ 第17回芸墨会水墨画展　9月5日
〜8日午前10時〜午後6時（5日は午後
1時から。8日は午後4時まで）　練馬
区立美術館　入場無料　例会…月2回
主に第1・3水曜または日曜午後2時
〜4時　厚生文化会館など　講師　画
家／郭朝勇　入会金2,000円　月会費
3,000円　教材費月1,000円　初回は
無料体験可　前原☎4291-0647（例会
のみ要予約）
■大泉杖道稽古会　毎月曜午後7時〜
9時　大泉小　月会費3,000円　年数
回演武会あり　南☎090-2457-2170
■ 花の絵・ファンタジック水彩画
第1・3水曜午前10時〜11時30分　石
神井公園区民交流センター　入会金
3,600円　会費1回1,500円　奥村☎
FAX 5936-8395（要予約）
■光が丘空手クラブ　毎土曜①午後
5時30分〜7時30分（小学生以下）②午
後7時30分〜9時（中学生以上）　旭町
南地区区民館　講師　富樫宜弘ほか
①②とも月会費5,000円　初回は無料
体験可　年2回大会あり　相馬☎090-
2753-4706

■ 混声コーラス　New Blue Sky
第2・4火曜午後1時15分～3時15分
生涯学習センター　講師　国立音楽大
学卒声楽家／清水映子　月会費2,000
円　初回は無料体験可　道面☎080-
6584-3262 Eメール ysdomen@gmail.
com（要予約）
■バテンレース展示会　9月7日〜10
日午前10時〜午後3時30分（7日は午
後1時から）　豊玉リサイクルセンター
例会…月1回月曜午後1時〜3時30分
豊玉リサイクルセンター　月会費
1,000円　ハンドメイドを楽しむ会・
飯 田 ☎090-4170-2505 Eメール
kimi4238@jcom.home.ne.jp（例会
のみ要予約）
■ 60代から始めるシニアピアノワ
ンコイン体験会　60歳以上の方対
象　①9月16日午後1時30分～3時②
22日午前10時～11時30分　石神井
公園区民交流センター　①②とも参加
費500円　例会…60歳以上の方対象
月2回③日曜午後1時30分～3時④月
曜午後3時～4時30分⑤金曜午前10時
～11時30分　③石神井公園区民交流
センター④男女共同参画センターえー
る⑤勤労福祉会館　③～⑤とも会費
1回1,500円　石神井公園シニアピア
ノサークル・工藤☎090-2474-2753
（要予約）

■ やさしい英会話　Happy Family
初級者〜中級者対象　毎水曜午後3時
〜4時30分　生涯学習センター　イギ
リス人講師が指導　月会費5,000円
初回は無料体験可　大河原☎080-
3443-4607 Eメール okawara@jcom.
home.ne.jp（要予約）
■クラシックバレエ　プリンセスバ
レエ　毎金曜①午後5時35分〜6時25
分（未就学児）②午後6時30分〜7時30
分（小学1〜5年生）③午後7時35分〜8
時50分（小学6年生以上）　光が丘地区
区民館など　①〜③とも入会金2,000
円　月会費①3,900円②4,200円③
4,700円　初回は無料体験可　1年半
に1回発表会あり　富川☎080-5403-
0852（要予約）
■ 歌の会おおいずみ（日本・季節・
心の歌） 月3回金曜午前10時～正午
大泉学園地区区民館　講師　ピアニス
ト／飯田礼香　月会費4,000円　初回
は無料体験可　渡辺☎090-3509-
8910 Eメール herblay.voyage@gmail.
com（要予約）
■練馬レディースソフトテニス教室
初級者〜中級者の女性対象　9月30日、
10月7日・21日午前9時30分〜午後0時
30分　豊玉中公園庭球場　参加費1回
500円　谷内☎090-3215-8032

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

宿泊の予約方法
●電話で各ベルデへ ●インターネットで

「ベルデ宿泊予約サイト」軽井沢☎0267-46-4141
武石本館☎0268-86-2526
武石新館☎0268-86-2525
岩井☎0470-57-4141

施設名 日程・内容

ベルデ
軽井沢
（長野県）

9/14㈯～16㈷・21㈯～23㉁…缶バッジ制作
9/17㈫…お団子の提供
10/14㈷…スポーツ大会
10/26㈯～11/3㈷…ハロウィーンのお菓子をプレゼント
11/21㈭…ボージョレ・ヌーボーの提供
12/21㈯～25㈬…クリスマスツリーの展示・お菓子の提供

ベルデ武
たけし

石
本館・新館
（長野県）

10/1㈫～31㈭…ハロウィーンの飾り付け（新館のみ）
11月中旬～下旬…新そば祭り
12/18㈬～25㈬…クリスマスの飾り付け
12/24㈫…クリスマスケーキの提供
12/28㈯～来年1/9㈭…正月の飾り付け
12/31㈫…年越しそばの提供（新館のみ）

ベルデ岩井
（千葉県）

9/17㈫…中秋の名月鑑賞
10/1㈫～31㈭…ハロウィーンの飾り付け
10/15㈫…十三夜の鑑賞
12/1㈰～19㈭…クリスマスの飾り付け
12/28㈯～来年1/15㈬…正月の飾り付け
12/31㈫…年越しそばの提供

ベルデに泊まって
イベントを楽しもう！
9～12月

　野見山の作品制作や日々の生活などについてお話を伺います。
▶日時：Ⓐ10月12日㈯Ⓑ11月23日㈷午後1時～2時▶定員：各8名（抽選）

建築の観点から野見山のアトリエについてお話を伺います。
▶日時：Ⓒ10月19日㈯Ⓓ11月30日㈯午後1時～2時▶定員：各8名（抽選）

申 込 �同ホームページまたは往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）
②参加者全員（２名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、9月27日（必着）までに〒176-0021貫
井1-36-16　練馬区立美術館へ　※観覧券（当日以外の半
券も可）が必要です。

野見山暁治の
練馬のアトリエ「海の階段」訪問

 （一財）野見山暁治財団事務長・山口千里さんによる案内

東京工業大学准教授・塩崎太伸さんによる案内

「追悼 野見山暁治 野っ原との契約」展　関連イベント

問合せ 練馬区立美術館☎ 3577-1821

10月の育児栄養歯科相談
▶対象：0～3歳児▶内容：育児・食
事・歯科相談▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：区ホームページ　※おと
なの歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

9㈬
9：00～10：20 60名

　北
☎3931-1347

11㈮
9：00～10：00 40名

光が丘
☎5997-7722

16㈬
9：00～10：15 40名

石神井
☎3996-0634

25㈮
9：00～10：00 60名

大　泉
☎3921-0217

21㈪
9：00～10：00 40名

　関
☎3929-5381

7㈪
13：00～15：00 40名

練馬区珠算コンクール
▶対象：区内在住・在学または練馬
区珠算教育連盟会員の珠算教室な
どに通っている小中学生▶日時：

11月10日㈰Ⓐ午前9時30分〜正午
Ⓑ午後0時15分〜4時30分▶場所：
区役所本庁舎19階など▶内容：個
人総合競技（乗算、除算、見取算な
ど6種目）、種目別競技（読上算、読
上暗算）　※小学生4級程度、中学
生3級程度。▶費用：1,500円▶持
ち物：そろばんなど▶区の担当：育
成支援係▶申込：9月22日㈷までに
電話で練馬区珠算教育連盟・加藤
☎090-3816-2054

講演会「不登校のお子さん、
学校生活が苦手なお子さん
の進路を考える」
▶対象：中高生の保護者▶日時：10
月26日㈯午前10時〜正午▶場所：
学校教育支援センター▶講師：NPO
法人まほろび理事長／守矢俊一▶定
員：60名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話で同センター☎
6385-9911　※オンラインでも配
信します。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

講座・催し❶
地域活動のお金の不安解消
セミナー
▶日時：10月2日㈬午後2時〜4時
30分▶場所：区役所本庁舎19階▶
講師：としまNPO推進協議会代表理
事／柳田好史▶定員：30名（先着順）
▶申込：9月27日㈮までにつながるカ
レッジねりまポータルサイトまたは
電話でカレッジ担当係☎5984-1613

友好都市・長野県上田市
物産販売会
　おやきやお酒、果物など上田市の

名産品を販売します。▶日時：9月
12日㈭午前11時～午後3時▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

講演会「アスリートが手話で
語るデフリンピックの魅力」
▶日時：9月24日㈫Ⓐ午前10時～正
午Ⓑ午後6時45分～8時45分▶場
所：生涯学習センター▶講師：元デフ
バスケットボール選手／雪森文晃ほ
か▶定員：各50名（先着順）▶申込：
電話またはファクスで①講演会名
（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりがな）③電
話番号を、9月17日㈫までに心身障
害者福祉センター☎5984-1496 FAX
5984-1215

※イベントの内容など詳しくは、各ベルデへお問い合わせください。
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ミニガイド
◆レクリエーションスポーツの集い
▶申込：当日会場へ▶問合せ：練馬区
レクリエーション協会・下間☎090-
9369-6191　※初心者は電話で予約
が必要です。
●四半的大会▶日時：9月8日㈰午後1時
～4時▶場所：スタジオルミエール（大
泉学園町7-15-21 3階）▶費用：500円
●グラウンド・ゴルフ大会▶日時：9月
20日㈮午前9時～正午▶場所：大泉さ
くら運動公園▶費用：500円
●インディアカ大会▶日時：10月6日
㈰午前9時～午後5時▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：1チーム3,000円
●ターゲットバードゴルフ大会▶日
時：10月12日㈯午前10時～正午▶場
所：練馬総合運動場公園▶費用：500円
●ウォークラリー大会▶日時：10月27
日㈰午前9時30分～午後1時▶集合場
所：男女共同参画センターえーる▶費
用：500円（小学生以下無料）
●ラケットテニス大会▶日時：11月10
日㈰午前9時～午後4時▶場所：中村南
スポーツ交流センター▶費用：1,000円
●ティーボール大会▶日時：11月24日
㈰午前9時～午後5時▶場所：大泉さく
ら運動公園▶費用：1チーム2,000円
◆グラウンド・ゴルフ交流会▶日
時：9月10日㈫午前9時30分～正午▶
場所：東台野球場▶定員：50名（先着
順）▶費用：100円▶申込：9月9日㈪ま
でに電話でSSC光が丘・太田☎090-
4745-8498
◆高齢者水泳体験会▶対象：60歳以
上の方▶日時：9月10日㈫・17日㈫・24
日㈫午後1時～3時▶場所：三原台温水
プール▶申込：電話でネリマシルバー
スイミングクラブ・宮原☎090-5444-
4637
◆よさこいダンス「華鼓舞」体験会▶
対象：小学生以上　※小学生は保護者
同伴。▶日時：9月10日～10月8日の
毎火曜午後6時～8時▶場所：平和台体
育館▶講師：よさこいダンス講師／
杉本婦美枝▶定員：各20名（先着順）▶
費用：500円▶申込：電話または電子
メールで①催し名（参加希望日も）②住
所③氏名④年齢⑤電話番号を、開催日
の前日までにSSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com
◆ノルディックウオーキングin光が
丘公園～日頃からの備えを学ぶ防
災体験▶対象：18歳以上の方▶日時・
場所：9月14日㈯午前9時光が丘体育館
集合～防災学習センター～光が丘公園
キャンプ広場～正午集合場所解散（約
5km）▶定員：20名（先着順）▶費用：
500円（ポールのない方は別途500円）　
※交通費実費。▶申込：電話または電
子メールで①催し名②住所③氏名④年
齢⑤電話番号⑥ポールの有無を、9月

12日㈭までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 Eメール sakuradai.staff3
@gmail.com
◆現役ケアマネジャーと考える終
活！～自分自身や周りの人のため
に▶日時：9月19日㈭午後2時～4時▶
場所：光が丘区民センター3階▶定員：
80名（先着順）▶申込：9月12日㈭まで
に電話で田柄地域包括支援センター☎
3825-2590
◆練馬高校公開講座「ハングル入門」
▶日時：9月22日㈷午前10時〜午後4時
▶定員：20名（抽選）▶費用：500円▶申
込：同学校ホームページまたは往復ハガ
キで①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を、9月10日（消印有
効）までに〒179-0074春日町4-28-25
練馬高校☎3990-8643
◆練馬手話まつり▶対象：小学生以上
※小学生は保護者同伴。▶日時：9月23
日㉁午後0時30分～4時▶場所：生涯学
習センター▶内容：デフリンピックメダ
リスト・早瀬久美さんによる講演会、手
話落語、手話コーラス、ミニ手話講座
など▶定員：250名（先着順）▶申込：
ファクスまたは電子メールで①催し名
②住所③氏名（ふりがな）④ファクス番
号または電子メールアドレスを、9月15
日㈰までに練馬区聴覚障害者協会事
務所 FAX 6750-6187 Eメール deaf_
nerima_service@jcom.zaq.ne.jp
◆区民企画講座「笑って脳トレ」▶対
象：60歳以上の方▶日時：9月26日㈭、
10月10日㈭午後1時～2時30分【2日
制】▶場所：男女共同参画センターえー
る▶講師：健康運動指導士／井上益慶
ほか▶定員：各30名（先着順）▶費用：
500円▶申込：電話またはファクスで①
講座名②氏名（ふりがな）③年齢④電話
番号を、みんなで脳トレ・小川☎ FAX
5387-2576（午後6時～8時）
◆身近なことから学ぶ成年後見人講
習会（Ⓐ基礎Ⓑ応用）▶日時：Ⓐ9月28
日㈯、10月5日㈯Ⓑ10月26日㈯、11月
9日㈯午前9時30分～午後4時【2日制】
▶場所：ココネリ3階▶講師：弁護士／
土肥尚子ほか▶定員：各15名（先着順）▶
費用：1,000円▶申込：電話または電子
メールで①講習会名（ⒶⒷの別も）②住
所③氏名④電話番号を、NPO法人成年
後見のぞみ会・吉浦☎080-5092-1089
Eメール info＠kouken-nozomi.org
◆童心にかえる！～上野東照宮から
上野動物園を巡る▶日時・場所：10
月1日㈫午前9時30分JR鶯谷駅集合～
上野東照宮～午後2時上野動物園解散
（約5km）▶定員：60名（先着順）▶費用：
800円▶申込：往復ハガキで①催し名
②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号を、9月12日（必
着）までに〒179-0076土支田2-3-3
練馬区ウオーキング協会・五十嵐☎
080-1207-5512
◆区民企画講座「自分に優しくして
あげよう！心と体のセルフケア」▶
日時：10月5日㈯Ⓐ午前10時30分～11

時45分Ⓑ午後1時30分～2時45分▶場
所：男女共同参画センターえーる▶内
容：いすを使った簡単なヨガ▶講師：
チェアヨガインストラクター／Miho▶
定員：各20名（先着順）▶持ち物：ビニー
ルシート▶申込：電話または電子メール
で①講座名（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりが
な）③年齢④電話番号を、Yoga KALPA
☎050-6883-5875（土・日曜午前11
時～午後5時）Eメール kalpasquare@
gmail.com　※保育室（6カ月以上の未
就学児対象。定員6名）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別
も、9月20日㈮までにお知らせください。
◆膝腰らくらく水中ウオーキング教室
▶対象：18歳以上の方▶日時：10月7日
〜3月17日の毎月曜午前11時5分〜午
後1時5分【12月30日、第2月曜、祝休
日を除く。15日制】▶場所：大泉学園町
体育館▶講師：水中運動認定指導員／
茨田忍▶定員：12名（先着順）▶費用：
8,850円▶申込：電話またはファクス
で①教室名②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を、9月30日㈪までにSSC大泉☎
3921-1300 FAX 3921-1691
◆脳科学者・中野信子氏講演会▶
日時：10月22日㈫午後5時～6時30分
▶場所：ホテルカデンツァ東京▶定員：
100名（先着順）▶申込：ハガキまたは
ファクス、電子メールで①講演会名②
参加者全員（2名まで）の住所・氏名・
電話番号を、9月20日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-23-10　練馬東
法人会☎3994-7272 FAX 3948-9205
Eメール houjinkai@nerima.or.jp
◆石神井特別支援学校　学校見学
会▶日時：10月9日㈬午前9時25分
から▶内容：授業見学など▶申込：同
学校ホームページ▶問合せ：同学校☎
3929-0012
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：10月15日㈫午前9時30
分から▶内容：説明会、校内見学など
▶申込：同学園ホームページ▶問合せ：
同学園（板橋区西台1-41-10）☎3931-
2323
◆大泉特別支援学校　学校公開▶
日時：10月29日㈫午前9時20分から▶
内容：説明会、授業見学など▶申込：同
学校ホームページまたは電話で同学校
☎3921-1381
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：10月30日㈬午前9時20分から
▶内容：授業参観、校内見学など▶申
込：同学校ホームページ▶問合せ：同学
校（板橋区高島平3-7-2）☎3938-0415

献血にご協力を
◆光が丘体育館横▶日時：9月7日㈯
午前10時～正午・午後1時30分～4時
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど

でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子で楽しむフィトテラピー～
アロマスプレー作り▶対象：1〜3歳
児と保護者▶日時：9月19日㈭午前10
時30分〜正午▶場所：光が丘区民セン
ター5階▶定員：10組（先着順）▶費用：
1組500円▶申込：電話で子育ちプレ
イスふわり・松本☎090-7243-6967
（午前9時〜午後5時）
◆石神井ラジコンボートクラブの催
し▶対象：4歳児～小学4年生　※未就
学児は保護者同伴。▶場所：石神井公
園ふるさと文化館▶問合せ：石神井ラジ
コンボートクラブ事務局・内藤☎090-
3409-7944（平日午後6時〜7時）
●ラジコン船の操船体験をしよう！▶
日時：A9月21日㈯①午前10時～11時
30分②午後1時30分～3時30分B22
日㈷①午前9時30分～11時30分②午
後1時30分～3時30分▶定員：各30名
（先着順）▶申込：当日会場へ
●小さなヨットを作って走らせよう！
▶日時：9月22日㈷午後1時～3時30分
▶定員：24名（先着順）▶費用：200円▶
申込：電話で石神井ラジコンボートク
ラブ事務局へ
◆気まぐれレストランオータムコン
サート▶対象：小学生以下のお子さん
と保護者▶日時：9月22日㈷午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘区民
センター3階▶定員：200名（先着順）
▶申込：電話で気まぐれレストラン・
増田☎090-2751-3399（午前8時～
午後8時）
◆スライムを作って遊ぼう▶対象：
小中学生と保護者▶日時：9月23日㉁
①午後2時〜3時30分②午後4時〜5時
30分▶場所：ココネリ3階▶定員：各40
名（先着順）▶費用：1人400円▶申込：
電話でぶんかサイエンスカフェ・伊藤
☎090-1771-0901　※保育あり（9月
15日㈰までに要予約。1歳児以上対象。
定員10名。費用100円）。
◆親子ラケットテニス教室▶対象：
小中学生と保護者▶日時：9月28日㈯
午前9時30分～11時30分▶場所：練
馬小▶定員：30組（先着順）▶費用：1人
100円▶申込：当日会場へ▶問合せ：ね
りまラケットテニス協会・山田☎090-
9134-9811
◆おやこでたのしむコンサート！▶
対象：小学生以下のお子さんと保護者
▶日時：9月28日㈯午後3時～4時▶場
所：ココネリ3階▶定員：100名（先着
順）▶費用：1人500円▶申込：電話で
アンサンブル・コッコリーノ事務局☎
090-6118-1739（午前9時～午後2時）

子育て学習講座
◆ゆっくり育つ子どもが思春期を
迎える前に▶対象：子育て中の保護者
など▶日時：9月23日㉁午後3時～4時
30分▶場所：勤労福祉会館▶定員：20
名（先着順）▶申込：電話で旭出学園で

まえ教室・岡田☎3922-4134（平日午
前9時～午後5時30分）

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：9月6日㈮午
前10時～午後5時▶問合せ：伏木☎
3999-2641
◆光が丘IMA南館前▶日時：9月8日
㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、9月10日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：9月15日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：9月15日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着30店。問い合わ
せは午後6時～8時）

学校体育館でスポーツ
▶申込：当日会場へ▶問合せ：学校応援
団・開放係☎5984-1057
◆練馬小　ラケットテニス教室▶対
象：16歳以上の方▶日時：9月10日～
24日の毎火曜午後7時～9時▶定員：各
50名（先着順）▶持ち物：上履き、ラケッ
ト（ある方のみ）
◆光が丘夏の雲小　バドミントン
初心者教室▶対象：16歳以上の方▶
日時：10月2日～23日の毎水曜午後7
時～9時▶持ち物：上履き

学校応援団・開放まつり
◆中村西小▶対象：小学生以下のお子
さん　※未就学児は保護者同伴。▶日
時：9月14日㈯午後1時45分～4時▶内
容：サッカー芸人による公演、外国人
留学生との交流、ゲームなど▶定員：
400名（先着順）▶持ち物：上履き▶申
込：当日会場へ▶問合せ：学校応援団・
開放係☎5984-1057

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）▶日時：9
月8日㈰午前9時30分～正午▶場所：向
山西こどもひろば（向山4-35）など▶内
容：こどもゲーム大会、山車、おみこし、
お囃子（はやし）の演奏▶問合せ：実行
委員会・草間☎3999-1280
◆第三地区祭（向山地区）▶日時：9月
21日㈯午前9時～午後2時　※雨天22
日㈷。▶場所：向山小▶内容：模擬店、
ゲームコーナーなど▶問合せ：実行委
員会・上野☎3999-3535

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

講座・催し❷
勤労福祉会館の催し
▶申込：110月5日㈯211日㈮まで
に電話で同館☎3923-5511
1骨盤のゆがみ改善エクササイズ
▶日時：10月7日㈪午前10時～正午
▶講師：NPO法人MYフィットネス
研究会副理事長／岡安裕子▶定員：
35名（先着順）
2勤福落語会
▶日時：10月13日㈰午後1時30分～
4時30分▶出演：落語協会真打ち／
柳家福治ほか▶定員：150名（先着
順）▶費用：500円

人権セミナー映画上映会
「不安の正体～精神障害者
グループホームと地域」
　精神障害者のグループホームの日
常と、地域住民の施設開設反対運動
の実像を描いたドキュメンタリー映
画を上映します。▶日時：9月26日
㈭午後6時30分～8時▶場所：区役所
アトリウム地下多目的会議室▶定
員：60名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話、ファクスで①催
し名②代表者の住所・氏名・電話番
号③参加人数を、人権啓発担当係
☎5984-1452 FAX 3993-6512　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員4名）を利用したい方は、お子さ

んの氏名（ふりがな）・年齢も、9月
13日㈮までにお知らせください。

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害者施設で作ったお菓子や雑貨
などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-
1215

場所 日時

大泉図書館 9/5㈭・12㈭・26㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 9/17㈫・18㈬・20㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 9/25㈬
11：00～14：00

消費者教室「タネの未来と
食の未来～日本の食と農に
関わるタネの現状を学ぶ」
▶日時：9月28日㈯午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：鶴頸種苗流通プロモー
ション代表／小林宙▶定員：50名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、9月20日㈮
までに消費生活係☎5910-3089
Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、9月13日㈮ま
でにお知らせください。
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https://www.nerima-kinrou.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/jinken/event/jinkensemina1.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/neriichi.html
https://www.metro.ed.jp/nerima-h/
https://shakujii-sh.metro.ed.jp/site/zen/index.html
https://shimuragakuen-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://oizumi-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://takashima-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/omatsuri/chikusai/06617883202407240916.html


公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15広告

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬文化センター ☎3993-3311問合せコンサートガイド
チケット予約・購入はこちらで
●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000（午前10時～午後5時）
●❷練馬文化センターホームページ
●❸練馬文化センター ・ 大泉学園ゆめりあホール窓口
※ 車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※ 予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

未就学児は入場できません。小学生

友の会会員は優先予約ができます。優先
友の会会員は1割引きで購入できます
（各公演2枚まで）。割引

友の会会員には各種特典があります。
入会については、お問い合わせください。

14：00開演 實川風ピアノ・リサイタル
練馬文化センター（小ホール） 小学生割引

曲 目　�ベートーベン／ピアノソナタ第21番ハ長調「ワルトシュタイン」Op.53、
ショパン／ノクターン第17番ロ長調Op.62-1など

入場料　�3,500円（全席指定）
予 約　�９月21日㈯午前10時から❶❷

（購入は22日㈷午前10時から❶❷❸）

優先

12/8 日

實川風

やってみよう！
プロの漫画家に教わる

漫画教室
　漫画家の下條よしあきさんと近藤たかしさんから、キャラクター
作りやカラー着色など漫画の描き方を教わります。▶対象：小学
5年生以上▶日時：10月12日・26日、11月9日・23日、12月14日・
28日、来年2月8日・22日の土曜午後2時～3時30分【8日制】▶場
所：石神井公園ふるさと文化館▶定員：30名（小学5年～高校生を優
先の上、抽選）▶費用：800円▶申込：同館ホームページまたは往復
ハガキで①教室名②代表者の住所・電話番号③参加者全員の氏名
（ふりがな）・年齢を、9月18日（必着）までに〒177-0041石神井町
5-12-16　石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

　障害のある方もない方も楽しめるゲーム、風船バレーやボッチャなど
の競技、トップアスリートによる演技発表、ユニバーサルスポーツの
体験ができます。▶日時：10月27日㈰午前10時～午後3時10分▶場所：
大泉学園町体育館▶定員：200名（先着順）▶費用：500円（プール参加者
のみ）▶区の担当：スポーツ振興課振興係▶申込：体育館にある申込書を、
9月21日（消印有効）までにSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691

日10/27 10：00～15：10

ノーマライゼーション
水泳フェスティバル

ユニバーサル
スポーツチャレンジ

＆

ⓒT.Tairadate

講演会
「元刑事が見た発達障害～
人間を深く知る3つの秘話」
▶対象：中学生以上▶日時：10月14日
㈷午後2時～4時▶場所：大泉図書館
▶講師：㈱kibi代表取締役／榎本澄雄
ほか▶定員：30名（先着順）▶申込：電
話で同館☎3921-0991

日本大学芸術学部公開講座
「放送の現在地」
▶対象：18歳以上の方▶場所：日本
大学芸術学部▶定員：各100名（先着
順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名（A～Cの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、9月
24日㈫までに生涯学習センター☎
3991-1667 Eメール oubo-center@
city.nerima.tokyo.jp

講座名 日程 講師

A ラジオの
現在地 9/28㈯ 放送学科教授／

茅原良平

B 朝ドラの
現在地 10/5㈯ 放送学科助教／

石毛みさこ

C スポーツ
中継の現在地 10/12㈯

放送学科教授／
小林偉

※時間はいずれも10：30～12：00。

ねりま観光ツアー
「タクシーでねりコレ認定
店を巡ろう！」
タクシーで区内を巡るガイド付き

のツアーです。デジタルスタンプを

集めるとねり丸ピンバッジがもらえ
ます。▶定員：各6名（抽選）▶費用：
3,000円▶申込：９月13日㈮までにね
りま観光センターホームページ　※
結果は9月下旬に通知します。▶問
合せ：同センター☎4586-1199
コース名・日程 時間・場所

Ⓐねりコレ認定店
スタンプラリー
石神井発
10/24㈭

10：00石神井観光案内
所集合～ベジファー
ムかのん～竹紫堂～
サンライズ・サーカス
ほか～14：00集合場所
解散

Ⓑねりコレ認定店
スタンプラリー
練馬発
10/25㈮

12：30ねりま観光案
内所集合～図鑑カ
フェfumikura～㈱雅
香岡田～パティス
リーキャロリーヌほ
か～16：30集合場所
解散

スポーツ
初心者スポーツ教室
▶申込：区ホームページまたは往復
ハガキで①教室名（1～3の別。1
はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日（学生は学年も）⑤性別
⑥電話番号を、19月11日2324
日（必着）までに〒176-8501区役所
内スポーツ振興課事業係☎5984-
19474当日会場へ
1少年少女体操（跳び箱、マット運
動、トランポリン、鉄棒など）
▶対象・日時：10月5日～11月16

日の毎土曜Ⓐ午後1時45分～3時10
分（小学1・2年生）Ⓑ午後3時20分
～4時45分（小学3～6年生）【11月2
日を除く。6日制】▶場所：上石神井
体育館▶定員：各30名（抽選）▶費
用：222円
2少林寺拳法
▶対象：小学生以上　※小学3年生
以下は保護者同伴。▶日時：10月
13日～27日の毎日曜午前9時30分
～11時30分【3日制】▶場所：平和台
体育館▶定員：20名（抽選）▶費用：
111円
3ローラースケート
▶対象：5歳児以上　※小学3年生以
下は保護者同伴。▶日時：10月20
日㈰、11月3日㈷・24日㈰午前10
時～正午【3日制】　※予備日12月8
日㈰。▶場所：総合体育館▶定員：
100名（抽選）▶費用：111円
4スポーツ体験～楽しく体を動か
そう
▶日時：10月5日～11月16日の毎
土曜午後6時～8時【11月2日を除
く。6日制】▶場所：上石神井体育館
▶費用：222円▶持ち物：上履き

区民スポーツ大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※実施要項は、区ホー
ムページや体育館、スポーツ振興課
（区役所本庁舎8階）などでご覧にな
れます。
●少林寺拳法
▶日時：9月23日㉁午前10時から▶
場所：光が丘体育館▶申込：実施要項

をご覧の上、9月7日㈯までに練馬
区少林寺拳法連盟事務局へ
●ボウリング
▶対象：中学生以上▶日時：10月14
日㈷午前9時から▶場所：練馬トー
ホーボール（錦2-19-1）▶定員：70
名（抽選）▶費用：1,000円▶申込：実
施要項をご覧の上、9月30日㈪まで
に練馬区ボウリング連盟へ
●なぎなた
▶日時：10月20日㈰午後1時から▶
場所：桜台体育館▶費用：2,000円▶
申込：ハガキで①大会名②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を、9月13日（必着）までに〒177-
0044上石神井3-26-18-303　練馬
区なぎなた連盟・笠井へ
●陸上
▶対象：小学生以上▶日時：10月27
日㈰午前9時から▶場所：練馬総合
運動場公園▶内容：トラック競技、
フィールド競技▶費用：1種目一般�
1,000円、小学生～高校生800円、
リレーは1チーム2,000円▶申込：
実施要項をご覧の上、9月15日㈰ま
でに練馬区陸上競技協会へ
●バスケットボール（小学生の部）
▶対象：8名以上で構成されたチー
ム▶日時・内容：男子の部…11月2
日㈯、12月21日㈯、女子の部…12
月7日㈯・15日㈰、男女準決勝・決
勝…12月22日㈰　いずれも午前9
時から▶場所：総合体育館▶費用：1
チーム4,000円▶申込：実施要項を
ご覧の上、10月18日㈮までに練馬
区ミニバスケットボール協会へ
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https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6713
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/koukaikoza.html
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https://www.neribun.or.jp/event/furusato.cgi
http://www.nerima-suiren.org/index.htm
https://www.neribun.or.jp/nerima.html


　ত60年春、石川サブϩウ、村上もとかをはじめとするອ
画家とそのアシスタントたちで石神井公園でおՖ見をする、
通শʮ大ອ会ʯを結成しました。
　本展では、大ອ会の参加者たちによる描き下ろしの৭紙や
ອ画作品の原画、ອ画制作のಓ۩などの展示のほか、ອ画に
描かれた石神井公園のࡩなど練馬区の෩ܠをհします。

場所・問合せ 石神井公園ふるさと文化館☎ 3996-4060

会ظதの͠࠵
ͳͲ໊͠࠵ 日時 定員

ⴺ�τʔΫγϣʔʮฤूऀͱອըՈのଧち合Θせ」
⾣ग़ԋ：ອ画家／石川サブϩウほか 9�29㈰14:00〜15:30 90名

（抽選）
ⴼలࣔղઆ会 9�19㈭、10�19㈯14:00〜14:30 ʵ

⾣申込：̇⬟同館ホームページまたは往復ハガキで①࠵し名②代表者
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号③参加者શ員（2名まで）の氏名
（ふりがな）を、9月13日（必着）までに〒177-0041石神井町5-12-
16　石神井公園ふるさと文化館へ⬡当日会場へ

　大ອ会にΏかりのあるອ画家の作品に描かれた、石神井公園の෩ܠをؑして、演ܶのϫークシϣップを行います。

Ϋϥε 日時

⬟ܶஂ.�.�$ओ࠻・ఱ·Γ͞ΜʹΑΔ
খֶੜΫϥε

10�14㈷
13:00〜16:00

⬡΄͜ΖͼΦʔέετϥʹΑΔ
தֶੜʙେਓΫϥε

10�20㈰
13:00〜16:30

⾣場所：石神井公園ふるさと文化館など⾣定員：各20名（抽選）⾣費用：1,000円
⾣申込：練馬文化センターホームページまたは往復ハガキで①࠵し名（■⬟■⬡の
別も）②༣ศ番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
電子メールアドレス（ある方のみ）を、9月24日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-37　練馬文化センターへ　※結果は10
月上旬までに通知します。

ອ画のੈք͔Βඈびग़ ʂ͢演ܶϫークシϣップ࿈اܞը

日時  10月20日㈰13:00～15:15　
場所  練馬文化センター（小ホール）
料金（全席指定）
500円　車いす席は250円（同伴者1名は無料）

申込（先着順）   
9月2日㈪から同センターホームページまたは
電話で同センター☎3948-9000（10:00～17:00）

※9月3日㈫から練馬文化センターや大泉学園ゆめりあホールの窓口でも販売し
ます（午前10時～午後8時）。
※車いす席・ヒアリングループ受信機（聴覚支援システム）を利用したい方は、
電話で同センターへ。
※未就学児は入場できません。

　小中学生を中心に大人ؾのອ࠽コンϏʮボル
トボルζʯによる、সいとՊ学実験を༥合させ
たサイΤンスシϣーです。⾣日時：10月20日
㈰Ⓐ午前11時からⒷ午後2時から⾣場所：練馬
文化センター（大ホール）⾣区の担当：まつり係
⾣申込：9月30日 までに練馬
まつりホームページ　※ਃしࠐ
み多数の場合は抽選。⾣問合せ：
練馬まつり事務局☎050-3627-
8907

©村上もとか／集英社

©魚戸おさむ／小学館

上映会

��2022�ө画ʮハέンアχメʂʯ作ҕ員会

問合せ 練馬文化センター☎ 3993-3311
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ཡແྉ؍
大漫会の漫画家たち
―石神井公園の桜の木の下で

©本　敬

　区内にある౦ө౦ࡱژӨ所制作のө画ʮハέン
アχメʂʯを上өします。⾣区の担当：文化ܳ術
担当係　※νέットൢചにؔする問い合わせは、
練馬区文化ৼڵ協会☎6914-7305 FAX 3991r
9666

ス テ ー ジ イ べ ン ト

　日本のアχメ業քを舞に、࠷
も成ޭしたアχメのশ号 ʮ́ハέ
ン（ݖ）ʯをखにすくฃಆする
者たちの࢟を描いた作品。

「ハケンアニϝʂ」ʢྩ�年����ʣ

ボルトボルζ

サイエンスショー

※�月曜休館（ただし、9�16㈷・23㉁、10�14㈷、11�4㉁
　は開館。9�17㈫・24㈫、10�15㈫は休館）。9/14●～11/4●9:00～18:00土 休

庒

区内在住の漫画家・
本　敬さんが、本イ
ベントのために特別
に描き下ろしたイラ
ストです。

⬇注目⬇

庒

第47回練馬まつり 特別企画10/20日
入場
無料

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202407201721470453
https://www.neribun.or.jp/application_form/?fid=202408081723106210
https://www.neribun.or.jp/nerima.html
https://www.nerima-matsuri.com/



