
知っておきたい手口 特殊詐欺の入り口は電話

ひとごとではない！ 被害は身近なところに！

SNSを悪用した詐欺が急増しています! 　

「自分は大丈夫」が
一番  危険 です。

詐欺被害を防ぐねり！

世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
394,646
（+324）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
84,667（-26） 497,163（+265） 163,587（+100）

総人口 745,417（+339）日本人 720,166（+20）外国人 25,251（+319）
男 360,311 男 348,221 男 12,090
女 385,106 女 371,945 女 13,161

休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00〜
11：30・13：00〜16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

家族や警察官、弁護士になりすまし、
示談金などを名目にお金をだまし取ります。

危機管理課職員危機管理課職員

危機管理課職員危機管理課職員

インターネット閲覧時に警告画面が出て、
お金を振り込ませたり、電子マネーを購入させたりします。

警察官や銀行員になりすまし、
キャッシュカードなどをだまし取ります。

区役所や税務署の職員になりすまし、
ATMを操作させ、お金をだまし取ります。

オレオレ詐欺

サポート詐欺

預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺盗

還付金詐欺

ネットの警告画面はサポート詐欺！
　パソコンなどの警告画面に表示された番号には電話しないでください。
Windowsの場合は[Alt]キーと[F4]キーを押して画面を閉じましょう。

まさか詐欺！？と思ったら、警察に相談！
　電話でお金の話が出たら、まず詐欺の可能性を疑いましょう。少しでも怪しい
と思ったら、いったん電話を切って、すぐに警察へ相談してください。

両親や家族と合言葉を決めておこう！
　日頃から特殊詐欺の手口や対策について家族で話しましょう。家族しか分か
らない合言葉を決めるのも効果的です。

留守番電話は常にオン！
　かかってきた電話はすぐ出ずに、要件を確認しましょう。必要な相手にはあら
かじめ自分が控えている電話番号にかけ直してください。

　特殊詐欺の認知度は高まっているにもかかわらず、被害が後を絶たない状況です。実際に被害に遭った9
割以上の方が「私はだまされないと考えていた」と答えています（警視庁「平成30年オレオレ詐欺被害者等調
査」）。詐欺の手口を知り、被害に遭わないように備えましょう。▶問合せ：安全安心係☎5984-1027

この通話は
録音され
ます

昨年の区内の特殊詐欺被害件数は150件、

被害額は約2億8000万円
被害全体の約8割が70代以上の高齢者、

約7割が女性
「練馬区役所」をかたるニセ電話が多発！

自動通話録音機を
無 料 で貸し出します

出典 ： 警視庁「令和5年における
特殊詐欺の状況について」

©2011
練馬区ねり丸

65歳以上の方へ

▶対象：区内在住の65歳以上の
方がいる世帯　※過去に東京都
や区、警察署から貸し出しを受け
た世帯を除く。▶申込：直接、お近
くの警察署や地域包括支援セン
ター、消費生活センターへ

■投資詐欺
　著名人の名前・写真を
悪用したうその投資広告
を出したり、投資に関する
メッセージのやりとりを続
けたりして信用させます。

　マッチングアプリな
どを通じて出会った人
とやりとりを続けること
で、恋愛感情や親近感
を抱かせます。

■ロマンス詐欺 ■なりすまし詐欺
  LINEなどのアプリで、
制服姿や警察手帳を見
せて、本物の警察官だ
と信じ込ませます。

若い方も要注意！

30代以下 2.6%
40代 1.9%
50代 4.0%

男性

26.8%

60代 

9.7%

70代以上

81.8%

女性女性

73.273.2%%

少しでも不安を感じたら家族または
警察相談専用電話♯9110にご相談を！

これらは全て　　　　　すぐに警察に通報してくださいウソ！
警察署【練馬☎3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

お金の話が出たら…

確認するので
切ります!

「二人の将来のために投資をしよう」
「治療費が必要」などと言って
お金を要求されたら注意

「必ずもうかる」「あなただけ」と
いった文言に注意

警察官が捜査のためにLINEなどを使
うことはありません

口座番号や暗証番号を入力させる
偽の警視庁ホームページに注意
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り

ま

る

特殊詐欺にご注意ください!

携帯電話の番号が変わった

会社の小切手が入った
かばんをなくした

ウイルスに感染しました。
この番号に電話してください

セキュリティーに問題があります。
サポートに連絡してください

キャッシュカードが
不正使用されています

銀行口座の暗証番号を
教えてください

医療費や保険料が戻ります

今すぐATMで手続きしてください
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電話機に
貼っておきま

しょう

　特殊詐欺の入り口に使われ

るのは77％が電話です。
特に固定電話が狙われていま
す。「ね

・ ・ ・ ・
りまる」で詐欺対策を

万全にしましょう。

3日に1件
以上発生

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/kanpukin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/kanpukin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/oshirase/jidotsuwarokuonki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



