
キϟッチバϨーϘーϧとʁ
　ルールはバϨーボールとほ΅同͡ですが、Ϩシーϒするࡍ

は྆手でキャッチする、トスやスパイクは྆手で、サーϏス

はย手で投͛ると͜Ζが大きくҟなります。

౾ଂॊಓΫϥϒ
講師ɹૣࡔ༎അ͞Μ

　練馬区では、さまざまなスポーツ団体や子どもたちが活躍しているほか、ス
ポーツ施設や誰でも参加できるイベント・教室が充実しています。オリンピッ
ク・パラリンピックが盛り上がる機会にスポーツを始めてみませんか。

問合せ 広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

始めよう！ 続けよう！

౾ଂॊಓΫϥϒ
講師ɹૣࡔ༎അ͞Μ

࿅അボッνϟΫϥϒ
খ໌ݪ子͞Μ

ボッチャキャッチバレーボール

　初めての方を対象に、ૅجతな͜とを中心に指導しま
す。ಓやٿ技、ਫӭなどさま͟まなスポーツを体験で
きます。

※■⬟■⬡■⬥は用۩の貸し出しあり。
▶申込：区ホームページまたは往復ハガキで①教室名（■⬟～■⬥の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④生年月日（学生は学年も）⑤ੑ別ᶈ電話番
号ᶉ用۩の貸し出し希望の有無（■⬟■⬥のみ。■⬟は利き手も）を、8月
13日（必着）までに˟176-8501区所内スポーツ振興՝事業係☎
5984-1947

˔初ΊͯͰも҆心ʂ初心者εϙーツࣨڭ

　χϡースポーツとはʮいつでもʯʮど͜でもʯʮだれでもʯ
ָしめるϨクリΤーシϣンੑの高いスポーツです。スポー
ツ振興՝（区所本ிࣷ8階）で用۩を貸し出しています。
⾣申込：電話でスポーツ振興՝振興係☎5984-1948

15छの༻۩Λିしग़し
άϥンド・ΰルフ、スポーツチャンバϥ、ソフトバϨーボール、
ターήット・バードΰルフ、ドッチϏー、ネΦホッケー、ྠ投͛、
手のひら健康バϨー、ϥμーήッター、デΟスクΰルフ、マάμーツ、
インデΟΞカ、ϥケットςχス、ςΟーボール、ボッチャ

˔χϡーεϙーツの༻۩͕आりΒΕΔʂ

　区内には、体育館やプール、トϨーχンά室、運動場
など、さま͟まなスポーツができる施ઃが数ଟくあります。
利用方๏など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
⾣問合せ：スポーツ振興՝運営調整係☎5984-1660

˔ॆ࣮のεϙーツࢪઃʂ

今こそ

ねりまでスポーツをやってみよう！

⾣申込：区ホームページまたはハガキで①プϨθ
ント②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤ねりま
区報のײやࢴ面でऔり上͛てほ
しい͜とを、8月20日（必着）までに

1˟76-8501区所内報係へ　※当
選した方へ、9月以߱に発送します。

Թਫプールݪࡾ 練馬総合運動場ެ園

きな言༿ʮࠜੑʯを
書いていただきました

光がٰ体育館トϨーχンά室

　ฏ成25年に、ボッチャをۙなと͜Ζでできる場を作Ζ
͏と、͜のクϥϒを立ち上͛ました。小学校や特別支援学
校の授業でऔり上͛られたり、日本の代ද選手がࡍࠃ大会
で׆༂したりして知名が上がり、ࠓでは小学生からシχ
Ξ、োのある人ない人、誰もが一緒にできるスポーツと
して人ؾです。
　ボッチャは୭もが同͡ಓ۩とルールでプϨーできます。
フェΞにプϨーするとい͏͜とはڞ生ࣾ会そのもののス
ポーツともい͑ます。また、಄プϨーでありチーム力も必
要で、ஂ体ઓではチームの中で話し合わないと͏まくいき
ません。その分、初対面の人とも会話が生まれやすく、ײ
をڞ有できるのもָしいですね。োの有無に関係なく、
チームを組んで出られるΑ͏な大会が練馬区にはないので、
。後できると͏れしいですࠓ

　キャッチバϨーボールは練馬区発祥のスポーツで、50年
以上の歴࢙があります。ত45年、当時の小小校や体
育教་らがʮஉ子の野ٿやサッカーのΑ͏に、ঁ子がみんな
でָしめるスポーツʯとしてʮネットボールʯをもとにルール
などを構ங。年ʑ、手を加͑ながら正ࣜなڝ技として整උし、
ฏ成2年ごΖに名前もキャッチバϨーボールとվめました。
　現在は小学生の部、中学生～25歳のঁ子で構成されるϠ
ンάの部、Ұൠஉ子・ঁ子の部があり、区民スポーツ大会
も開࠵されています。
　まだશࠃや都Ϩベルの組৫やチームがないため、大会は
区内で݁しますし、ڝ技者やಜ、৹、運営もほ΅શ
員が区民です。子どもたちがڝ技にଧち込み、保護者たち
がさま͟まな面で支͑、׆動の場をつくっているとい͏構
ਤ͜そ、地域スポーツとしての、キャッチバϨーボールの
大きな特かもしれませんね。

　౾ଂॊಓクϥϒはฏ成27年2月に大ઘ学園にಓ場を開きました。
それから9年、ࠓ年5月のશࠃগ年ॊಓ大会ではஂ体ઓ3Ґになり、2
人が技術༏लをくまでになりました。
　ࣗओੑをॏん͡た指導が特で、ܤ古では͜とࡉかく指ࣔを出し
ません。自分の頭で考えて、今何をするべきかをஅしてもらいた
いからです。実ࡍ、上ڃ生たちはそのҙਤをくんで、ࣗらのܤ古だ
けでなく、Լڃ生の指導などもしています。
　教͑子のۤ手なと͜Ζはݟつけやすいですが、それΑりも、ݸʑ
の良いと͜Ζを育て、その子なりの100点をݟつける͜とを心ֻけ
ています。スポーツをଓけていくと、উෛにෛけたり、練習でࣗ分
をい込んだりといった、つらい͜ともありますが、それにෛけない
芯の強い人に育ってもらいたいです。

抽選で1名に

࿅അ区Ωϟッν
バϨーボールڠձ
ཧ事ɹੴխහ͞Μ

シルバーフェニックス（開進第三小）と
すずしろ（開進第四小）の6年生メンバー

全国少年柔道大会団体戦
3位のメンバー

練馬ボッチャクラブの皆さん

将来、オリン
ピックに

出られるよう
に

これからも頑
張ります！

　োのある方を中心にฤ成された15チー
ムのࢼ合をおָしみください。ήストにボッ
チャ選手のݪٶ人さん（あいおいχッセイ
同ଛ保᷂ݥ）（ʹࣸਅ）が出演します。ま
た、ڝ技用ंいすのࢼができます。
▶日時：8月28日 午後1時～4時15分▶場所：光がٰ体育
館▶持ち物：上履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：スポーツ
振興՝振興係☎5984-1948 FAX 5984-1228

࿅അ۠Ϙッチϟަྲྀେ会����
Λ؍ઓしΑ͏ʂ

ϢχバーサϧεϙーツϑΣεςΟバϧ

࿅അ۠Ϙッチϟަྲྀେ会����

����
⨄̝

三宅義信さんサイン色紙
をプレゼント！

छ 対象 日時 場所 定員
（நબ） 費用

⬟̇ΞーνΣϦー
15歳以上

の方
中学生を

除く

9�4～10�9の
毎ਫ曜10�00～
12�00【6日制】

総合
体育館

各20名

2,000円

ಓٷ̇⬡

9�7～10�12の
毎土曜13�00～
15�00【6日制】　
※9�28は10�00
～12�00。

3,000円

⬣ۭ̇खಓ 小学生以上
9�7～10�12の
毎土曜16�00～
18�00【6日制】

上石神井
体育館 222円

⬥̇ٿ
15歳以上

の方
中学生を

除く

�̕11～10�16の
毎ਫ曜10�00～
12�00【6日制】

総合
体育館 25名 500円

ï　　　　ð

ï　　　　ð

現ूืࡏதのࣨڭ

柔道
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/bocciakouryutaikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/06kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/riyou/20190220095519891.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/koen/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/backnumber/2024/20240801.html



