
ミニガイド
◆しょうてんがいこども110番せ
んげんデジタルスタンプラリー▶日
程：4月27日㈯～5月31日㈮▶場所：井
頭商店会、大泉学園駅南口商店会、学
芸大前通り商店会、石泉ショッピング
街商店会、東大泉商栄会、東大泉仲町
銀座商店街、ロードふじみ商店会▶内
容：抽選で大型テレビや映画チケット
などをプレゼント▶問合せ：ロードふ
じみ商店会・加藤☎3923-5703
◆本町通りの春祭り▶日時：4月27
日㈯午後2時～6時▶場所：富士見台
本町通り商店街▶内容：ジャズライブ、
ファーマーズマーケット、野菜の苗植
え体験▶問合せ：富士見台本町通り商
店会・川口☎6784-2461
◆ハワリンバヤル2024（モンゴルの
春祭り）▶日時：5月4日㈷午前11時～午
後5時、5日㈷午前10時～午後4時▶場
所：光が丘公園けやき広場▶内容：モンゴ
ル料理の販売、民族音楽の演奏など▶
問合せ：実行委員会☎090-1662-2383
◆護身術と合気道体験講習会▶対
象：小学生以上▶日時：4月30日㈫、5
月7日㈫午後4時～5時30分【2日制】▶
場所：大泉学園町体育館▶費用：200円
▶申込：電話またはハガキで①講習会
名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番

号を、4月26日（必着）までに〒178-
0062大泉町3-2-13-403　練馬区合気
道連盟・新元☎042-798-2335
◆ねりまのねり歩き（Ⓐ北町・二つの
富士塚コースⒷニシキゴイと植物
観察の武蔵関コース）▶日時・場所：
Ⓐ5月12日㈰午前9時20分東京メトロ
有楽町線地下鉄赤塚駅集合～田柄川
緑道～下練馬の富士塚～正午東武東上
線東武練馬駅解散（約4㎞）Ⓑ15日㈬午
前9時20分西武新宿線武蔵関駅集合～
富士見池～立野公園～正午スーパーア
キダイ解散（約5㎞）▶定員：各15名（抽
選）▶費用：500円▶申込：往復ハガキ
で①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、5月1日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆石神井のまち歩き～再発見ウォーク
▶日時・場所：5月19日㈰午後0時45分
西武池袋線石神井公園駅集合～池淵史
跡公園～石神井城跡～石神井ホテル跡
～午後3時30分石神井公園ふるさと文化
館分室解散（約3.5㎞）▶講師：郷土史家／
葛城明彦▶定員：25名（先着順）▶費用：
500円▶申込：電話または電子メールで
①催し名②氏名③電話番号を、石神井
まちづくりの会・下河☎080-6607-4321
Eメール h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
◆ラケットテニス春季大会「個人戦
2024！！」▶対象：16歳以上の方▶日時：
5月26日㈰午前9時～午後4時▶場所：

総合体育館▶費用：1,000円▶申込：電
話でねりまラケットテニス協会・山田
☎090-9134-9811

子どものための講座
区内の団体に委託して実施。▶問合

せ：育成支援係☎5984-1292
ねりま遊遊スクール

◆サイエンス～不思議おもしろい
実験をしよう！▶対象：小学1～3年生
と保護者▶日時：5月25日㈯午前10時～
11時30分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶定員：15組（先着順）▶費用：1組
500円▶申込：電話で未来の保育と子
育てトーク・吉田☎090-4545-9482
◆親子でバランスボール▶対象：小学
3年生以下のお子さんと保護者▶日時：
5月26日㈰午前10時～11時▶場所：石
神井公園区民交流センター▶定員：12組
（先着順）▶費用：1組500円▶申込：電話
でコレッと・石本☎090-7295-2999
（平日午前9時～午後5時）
◆慶應生と学ぶアフリカ医療の実態
▶対象：小学6年～中学生　※保護者の
参加も可。▶日時：5月26日㈰午後2時
～3時40分▶場所：貫井図書館▶講師：ア
フリカ医療研究会会員▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話でわんぱく文庫・谷内
☎080-5547-0617（午後6時～9時）
◆スポーツなど▶申込：ACDFG当
日会場へB電話でSSC平和台☎5921-
7800（平日午前9時～午後3時）E電話
で日本ティーボール協会練馬区連盟・

庄司☎090-3517-2021（午後5時～8
時）　※未就学児は保護者同伴。　※
C～Gは保護者の参加も可。
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
5月11日㈯午前9時30分～正午▶内
容：バレーボール▶定員：30名（先着順）
▶費用：50円
B平和台体育館▶対象：小学1～3年生
▶日時：5月11日㈯午前10時～正午▶
内容：かけっこ▶定員：30名（先着順）
C総合体育館▶対象：5歳児～中学生
▶日時：5月18日㈯午前9時～正午▶内
容：トランポリン、ボクシングミット
打ちなど▶定員：20名（先着順）▶費用：
50円
D大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：5月18日㈯午前9時30
分～11時30分▶内容：トランポリン、
ドッジビーなど▶定員：30名（先着順）
▶費用：50円
E大泉学園町希望が丘公園▶対象：5歳
児～小学4年生▶日時：5月18日㈯午前
10時～正午▶内容：ティーボール▶定
員：40名（先着順）▶費用：100円
F桜台体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：5月25日㈯Ⓐ午前9時～10時Ⓑ
午前10時～11時45分Ⓒ午前10時45
分～11時55分▶内容：Ⓐダブルダッチ
ⒷスラックラインⒸラケットテニス▶
定員：各20名（先着順）▶費用：100円
（保護者のみ）
G上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：5月25日㈯午前9時30分～

11時30分▶内容：トランポリン、鉄棒
など▶定員：40名（先着順）
◆5月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護
者同伴。▶日時：Ⓐ5月18日㈯Ⓑ25日
㈯午前9時～11時▶場所：Ⓐ三原台温水
プール、平和台体育館、光が丘体育館
Ⓑ上石神井体育館、平和台体育館、光
が丘体育館、中村南スポーツ交流セン
ター▶内容：時間内に来場したお子さ
んに指導者が助言　※2時間の講座で
はありません。▶費用：プール利用料
（保護者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽
▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：4月28
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月7日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：5月12日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

理学療法士が教える！痛みや体の不調スッキリ！60歳から始める健康体操教室理学療法士が教える！痛みや体の不調スッキリ！60歳から始める健康体操教室 初回体験無料
練馬区関町南1丁目4-48（善福寺公園テニスクラブ）
お問い合わせ：080-5699-1332（担当者：山岸駿介）

お気軽にお問い合わせください！

ねりま遊遊スクール（子ども・親子対象）
テーマ 体験・発見・創作・感じる・学ぶ

すまいるねりま遊遊スクール（主に知的障害のある小中学生と保護者対象）
テーマ 遊び・体験・交流を通しての成長・発達

子育て学習講座（大人対象）
テーマ 子育て・教育

子供安全学習講座（子ども～大人対象）
テーマ 安全・安心・防犯

ねりまイクメン講座（父親・父子対象）
テーマ 父親の育児・家事参加

募集する講座

申し込み方法など
▶募集団体：次の①～③のいずれかに当てはまる団体
①区内の小中学校のPTAや幼稚園・保育園などの保護者会
②練馬区生涯学習届出団体
③ 代表者が区内在住・在勤（在学）の20歳以
上の方で、主に区内で活動している団体

▶ 開催場所：区立施設など　※ねりま遊遊ス
クールのみ、区外での開催も可。
▶ 申込：区ホームページや図書館（南大泉図書館分室を除く）、体育館、
青少年館、青少年課などにある募集のしおりをご覧の上、5月31日（必着）
までに育成支援係へ　※申し込み多数の場合は、審査の上、抽選。

説明会
初めて応募する団体は参加してください。▶日時：Ⓐ5月14日㈫午前

10時30分～11時30分Ⓑ16日㈭午後6時30分～7時30分▶場所：Ⓐ区役所
本庁舎20階Ⓑ同19階▶定員：Ⓐ30名Ⓑ20名（先着順）▶申込：電話または
電子メールで①説明会（ⒶⒷの別も）②氏名③電話番号を、
5月7日㈫までに育成支援係へ　※Ⓑはオンラインでも配信
します。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

子どものための講座を企画・運営する団体を募集
子どものための講座を、区内の団体に委託して開催

しています。今回、9月1日㈰～来年3月16日㈰に開催
する講座を企画・運営する団体を募集します。

問合せ
青少年課育成支援係（区役所本庁舎11階）
☎5984-1292
Eメール seishonen03@city.nerima.tokyo.jp

令和6年（2024年）4月21日 7

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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https://harumatsuri.net/



