
外国語での相談を受け付けています
英語・中国語・韓国語などで区の手続きや生活の相談などができます

（電話相談も可）。知り合いの外国人の方に紹介してください。
地域振興課（区役所本庁舎9階）

☎5984-4333
文化交流ひろば（光が丘3-1-1）

☎3975-1252

相談時間 13：00～17：00 10：00～13：00
土・日曜、祝休日は13：00～16：00

英語 月～金曜 火・木・土曜
中国語 水・金・日曜
韓国語 金曜 月曜
タガログ語 月曜 ―
※ 上記以外の言語でも相談できます（予約制）。詳しくは、お問い合わせください。

◆文化交流ひろばのご利用を
日本語を勉強するための情報や

外国人の方が地域で生活するため
の情報を提供しています。ぜひ、
ご利用ください。
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6/1㈯～7/31㈬  PayPayポイント
20％付与キャンペーン
～新規参加店舗を募集・使い方説明会を開催
キャッシュレス決済サービス「PayPay」で買い物をした方に、20％の

ポイントを付与するキャンペーンを行います。詳しくは、区報6月1日号
でお知らせします。

▶定員：各20名（先着順）▶申込：電話または電子メールで①
希望日時②氏名③電話番号を、商工係☎5984-2675 Eメール
shokokanko@city.nerima.tokyo.jp

日時 場所
A5/23㈭B31㈮9：30・11：00からC6/3㈪14：00・15：30から 区役所本庁舎19階

※時間はいずれも1時間程度。

PayPayの使い方説明会を開催区民の方へ

区ホームページ▶

新規参加店舗を募集事業者の方へ

区ホームページをご覧の上、導入手続きをしてく
ださい。▶対象：区内中小企業　※導入済みの店舗は
自動で参加店に登録されます。▶問合せ：PayPay新規
加盟店窓口☎0120-957-640（午前10時～午後7時）

お知らせ
緑化委員会の区民委員を募集
みどりの保全や創出に関すること
を検討する会議です。区民や学識経
験者など20名程度で構成され、年3
回程度、主に平日の昼間に開催しま
す。　※謝礼あり。　※保育あり（6
カ月以上の未就学児対象）。▶対象：
区内在住の方▶任期：7月から2年間
▶募集人数：5名（選考）▶申込：「練馬
の貴重なみどりを守り増やすために、
区民が行動できること」をテーマと
した作文（800字程度。様式自由）に
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④
性別⑤電話番号⑥職業⑦みどりに関
する活動実績（ある方のみ）⑧区の委
員の経験がある方はその名称と任期
を記入の上、5月10日（必着）までに
区ホームページまたは持参、郵送で
〒176-8501区役所内みどり推進課
管理係（本庁舎18階）☎5984-1359
※結果は6月中に通知します。

弁護士による無料相談会
▶対象：借金や税金の滞納、労働問題、
離婚などで経済的にお困りの方▶日
時：5月8日㈬、6月5日㈬午後1時～
4時30分の間の1時間以内▶場所：生
活サポートセンター（区役所西庁舎3階）
▶申込：電話で同所☎3993-9963

税
固定資産税に係る土地・家屋
の価格などがご覧になれます
▶対象：令和6年1月1日現在、区内
に土地・家屋をお持ちの方▶日時：
7月1日㈪までの平日午前8時30分
～午後5時▶場所・問合せ：練馬都
税事務所☎3993-2261

事業者向け
専門家による無料経営相談会
中小企業診断士や税理士、社会保

険労務士、日本政策金融公庫の相談
員に相談できます。▶日時：5月18日
㈯午前10時～午後5時の間の50分間
▶場所：ココネリ3階▶申込：5月15日
㈬までに練馬ビジネスサポートセン
ターホームページまたは電話で同セ
ンター☎6757-2020

働く
特別区（東京23区）
区立幼稚園の職員
申し込み方法など詳しくは、特別区
人事・厚生事務組合教育委員会ホー
ムページをご覧ください。▶場所：
東京23区（大田区・足立区を除く）
▶問合せ：同委員会☎5210-9751
●教員採用候補者
▶対象：幼稚園教諭普通免許があり
（来年3月31日㈪までに取得見込み
も可）、平成2年4月2日以降に生ま
れた方▶一次選考：6月23日㈰▶申
込期限：5月14日㈫
●臨時的任用教員【登録制】
▶対象：幼稚園教諭普通免許がある方
▶選考方法：書類選考・面接

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限
一般曹候補生 18歳以上

33歳未満の方
5/7㈫

自衛官候補生 随時

国民年金
令和6年度の保険料納付書を
送付
日本年金機構から自営業や学生

などの第1号被保険者の方へ納付書
を発送しました。6年度の保険料は
月額1万6980円です。届いていな
い方はご連絡ください。▶問合せ：
練馬年金事務所☎3904-5491

ボランティア
学校サポーター【登録制】
▶場所：区立小中学校・幼稚園▶内
容：授業の補助、部活動の指導補助な
ど　※内容により謝礼あり。▶申込：区
ホームページや教育指導課（区役所本
庁舎12階）にある申込書を、教育指導
課サポート人材推進係☎5984-1312

日本語等指導講師【登録制】
▶対象：次の①～③のいずれかに当
てはまる方　①大学または大学院で
日本語教育に関する課程を修了した
②日本語教育能力検定に合格した
③日本語教師養成講座を420時間以
上修了した▶場所：区立小中学校▶内

容：日本語の習得が不十分な小中学生
への指導▶謝礼：1時間当たり2,000
円　※交通費は支給しません。▶申
込：区ホームページや教育指導課（区
役所本庁舎12階）にある申請書（写真
貼付）と登録要件を確認できる証書
などの写しを、教育指導課サポート
人材推進係☎5984-1312

こども日本語教室
サポーター講座
修了者は、外国にルーツを持つ小
中学生に日本語を教えるボランティ
アとして活動していただきます。▶
日時：6月8日～7月27日の毎土曜午
後2時～4時【8日制】▶場所：区役所
本庁舎19階▶講師：都留文科大学特
任准教授／神山英子▶定員：25名程
度（選考）▶費用：1,980円▶申込：4
月30日㈫までに電話で地域振興課
事業推進係☎5984-1523

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…4月21日㈰午後5時
から【害虫駆除のため】
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…
4月22日㈪～28日㈰【展示作業のため】

子ども・教育❶
私立幼稚園の保育料・
入園料を助成
▶対象：区内在住で、私立幼稚園に
3～5歳児を通園させている保護者
※保育料の助成は、認定こども園の3
号認定児は対象外。▶申込：①区内の
幼稚園…幼稚園がまとめて申請②区
外の幼稚園…幼稚園にある申請書を
4月30日㈫までに幼稚園係へ　※区
外の幼稚園にも①と同じ手続きの園
があるので、園に確認してください。
▶問合せ：幼稚園係☎5984-1347

保育料の
助成上限額

月額3万6900円
※ 新制度移行園の場合は1万
1200円。

入園料の
助成上限額

5万円
※ 練馬こども園に通い、預
かり保育を6カ月以上利用
した場合は6万円。
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審査を行い、優秀な家族を表
彰します。▶対象：令和5年4月～6
年3月の3歳児歯科健康診査で虫歯
や治療した歯がないと診断されたお
子さんと、次の①～③のいずれかに
当てはまる区内在住の家族で、未治
療の虫歯がなく、歯並び・かみ合わ
せ・歯ぐきの健康状態が良い方　①
父または母は、治療した歯が5本以
下で虫歯などで抜いた歯がない②兄
または姉は、治療した歯がない③祖
父または祖母は、虫歯などで抜いた
歯がない▶日時：5月15日㈬午後2時
30分～4時▶場所：練馬つつじ歯科
休日急患診療所（区役所東庁舎3階）
▶申込：5月8日㈬までに電話で歯科
保健担当係☎5984-4682

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と妊娠中に血圧・血糖値が高めと言
われた母親▶日時：5月30日㈭午前
10時～11時30分▶場所・問合せ：
関保健相談所☎3929-5381▶内容：
講義、運動実技▶講師：健康運動指
導士／須藤浩代▶定員：10組（先着
順）▶申込：区ホームページ

5月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
少人数のグループで、乳幼児のいる
家庭の食事について相談できます。▶
対象：0～1歳児▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

15㈬ ①13：00 ②14：00
21㈫ ①9：45 ②10：45 36組

北
☎3931-1347 16㈭ ①9：30 ②10：30 32組

光が丘
☎5997-7722 13㈪ ①13：30 ②14：30 32組

石神井
☎3996-0634

  8㈬ ①9：30 ②10：30
22㈬ ①9：30 ②10：30 36組

大　泉
☎3921-0217 20㈪ ①9：30 ②10：30 24組

関
☎3929-5381 17㈮ ①9：45 ②10：50 24組
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/gaikokugosoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/cashless01.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/oshirase/cashless02.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/kaigi/kaigiroku/kouen/ryokka/23koubo.html
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2024/202403/0301.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/volunteer/gakkousuporterbosyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/baitotoroku/nihonngokoushiboshuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/kodomosapoutaa.html
https://nerima-yell.com/guide/open
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/enjo/R4shirituyou_hojyo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/hanokenko/hatokuchigyoji/ha-tofamily/ha-toboshuuyouryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/seki_ppmm.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nomutaberu/index.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2024/04/r6-ks0518.html



