
年に一度は健康チェック！

「けんしん」で
あんしんをゲット！
問合せ 成人保健係☎5984-4669

気付かないうちに進行する生活習慣病
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、食事や運動、喫煙、
飲酒など日々の習慣に深く関係しています。気付かないう
ちに進行し、病気が発症することもあります。

がんは早期発見・治療で90%以上が助かります

約50%の方が
生活習慣病が関連する病気により
亡くなっています

その他その他
41%41%

がんがん
2626%%

心疾患心疾患
1515%%

老衰老衰
11%11%

脳血管疾患脳血管疾患
77%%

高齢者の方へ

対象 受診券の送付

来年3/31㈪現在
70・75歳の方

4月下旬に送付します

70歳以上の方� 拡大
区ホームページまたは
地域包括支援センターで
申し込んでください

もの忘れ検診を
受けましょう～対象を拡大

5/1㈬
から ウィッグ（かつら）などの

購入費を助成します
5/1㈬
から

　認知症は早期に発見すれば、症状を改善したり進行を遅
らせたりすることができます。対象の方に受診券を送付しま
す。▶�問合せ：高齢者支援課在宅介護支援係☎5984-4597

受診券の申し込みや
チェックリストは
コチラ ▼

自分でできる

認知症の気づきチェックリスト
　区ホームページや地域包括支援
センター、高齢者支援課（区役所西
庁舎3階）でご覧になれます。

　ウィッグや帽子、胸部補整具の購入費用を助成
します。▶対象：がんと診断され、治療に伴う脱毛、
乳房の切除をした方で、令和5年4月1日以降に対象
品を購入した方▶申請期間：対象品を購入した日
（領収書に記載の日付）の翌日から1年間　※5年4月
に購入した方は、5月1日（必着）。▶助成額：10万
円まで▶申込：区ホームページや健康推進課（区役
所東庁舎6階）などにある申請書に
必要書類を添えて、健康推進課健
康づくり係☎5984-4624

高齢者の方へ がん患者の方へ
NEW

自覚症状がなく進行します　健診で早期発見を！
▼区の健診を受けましょう

種類 対象（来年3月31日㈪現在） 費用

健康診査（※） 30歳以上の方 300円

肝炎ウイルス検診 30歳以上で未受診の方 無料

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 500円

眼科（緑内障等）健診 40・45・50・55・60・65歳の方	 拡大 900円

成人歯科健診 30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方 500円

長寿すこやか歯科健診 76・80歳の方 無料

妊産婦歯科健診 妊娠中または産後1年未満の方（健診時） 無料

※40歳以上で社会保険に加入している方は対象外。

がん検診等のご案内
開封し、あなたが受診できる検診（健診）を確認しましょう
● がん検診等受診券（チケット）在中
● 下記は５年に一度の検診のため対象者のみ同封

練馬区健康部健康推進課
成 人 保 健 係
〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1
☎ 0 3 - 5 9 8 4 - 4 6 6 9

郵便区内特別

料金後納
郵便

令和６年度

©2011練馬区ねり丸

専用アプリのUni-
Voiceを使用して下
の音声コードを読み
取ると封筒の情報を
音声で読み上げます。

宛名がご本人のものであることを確認した上で
封筒を開封してください。

全ての案内を取り出して
ココもみてね

がんになる人が増え続けているねり．．．
でも検診で早期発見できれば
助かる可能性も高いねり！

全国で毎年約100万人が「がん」に
罹患しています

がんの罹患人数

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」

平成29年平成30年令和元年・・・・・令和5年

98万人 97万人

100万人

103万（予想）

親 展

※今回対象となった方は次回の検診は令和１１年度です

※年齢により今回が最終となる方もいます

骨粗しょう症検診 眼科（緑内障等）健康診査 成人歯科健康診査

▼

区の検診が自費で受けるより

約90％Offでお得
なことを、特別に教えてあげるねり

親 展健康診査・がん検診等のご案内
国が定めた年に１度の健康診査です。必ず受けましょう。

練馬区
令和６年度

料金後納
郵便

郵便区内特別

重 要

５月１日 ～ 11月30日
今年度から、誕生月に関係なく全員の受診期間が同じです。

宛名がご本人であることを確認した上で、開封してください。

受診期間を過ぎると、受診できませんのでご注意ください。

親 展

【申込方法・日程変更・検査内容に関すること】
練馬区医師会医療健診センター 〒177-0033 練馬区高野台2-23-20

午前9時～午後5時(土曜日は正午まで)
日・祝・年末年始を除く

【受診券・自己負担金免除に関すること】
練馬区 健康部 健康推進課 成人保健係 〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1

午前8時30分～午後5時15分　
土・日・祝・年末年始を除く

☎03-5923-1771

☎03-5984-4669

【健康診査の受診期間】

毎年練馬区の健康診査を多くの方が受診しています！

健康診査では、糖尿病の進行具合も確認できます！

専用アプリのUni-
Voiceを使用して下
の音声コードを読み
取ると封筒の情報を
音声で読み上げます。

40歳以上の対象者のうち

「糖尿病が強く疑われる者」と
「糖尿病の可能性を否定できない者」の
合計割合

約2人に1人※

が受診しています
※令和4年度の受診割合

厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査報告」をもとに作成
※国立国際医療研究センター「糖尿病情報センターHP 糖尿病とがんの関係」

受診券在中

毎年、多くの方に受診していただき

ありがとうございます！

ご本人のものであることを確認した上で、封筒を開封してください。

▼

40歳以降は急激に
糖尿病が増加します！

糖尿病の方は
がんのリスクが
20％高い！※

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

9.2％

22.9％

33.8％
39.0％

【問合せ】
 練馬区地域医療課医療連携担当係 03-5984-4673

在宅療養ガイドブック「わが家で生きる」
では、自宅で受けられる医療介護サービス等

を紹介しています。
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「どこに相談したらいいの？？」「どこに相談したらいいの
「独り暮らしでも大丈夫？

？」の？？
？？？？？」

などの疑問も解消できます。

ぜひご覧ください！
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地域包括支援センター
などで配付中

センタ
中
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受けて安心！
練馬区の健康診査とがん検診

※いずれかの封筒が届きます。

４月下旬に健診の案内とがん検診などの
受診券（チケット）を送付します

健康診査時に
保育サービスを実施します
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

（令和5年版「ねりまの
保健衛生」より）

練馬区の死因割合

自費で受けるより約90％もお得！
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