
広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

4月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

  9㈫・16㈫
  2㈫・16㈫
  4㈭
23㈫
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16㈫・30㈫
15㈪・22㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
関

16㈫
22㈪
15㈪
24㈬

14:00～16:00
 〃

9:00～10:30
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

大 25㈭ 14:00～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
石

17㈬◎・25㈭
17㈬
26㈮

14:00～16:00
14:40～16:20
14:00～15:30

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 22㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 豊 11㈭ 14:00～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597
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お知らせ
3月25日㈪から　
保健予防課の窓口が区役所
東庁舎6階から7階へ移転
　難病医療費助成や精神障害者保健
福祉手帳などの申請件数の増加に
伴い、窓口などのスペースを拡大し
ます。▶問合せ：保健予防課管理係
☎5984-2484

4月から区の組織を一部変更
▶問合せ：人事企画担当係☎5984-
4507
●名称変更 　防災推進課…組織改
正に伴い「防災計画課」の名称を変更。
●名称変更・設置　施設整備第一
課…組織改正に伴い「施設整備課」の
名称を変更。　施設整備第二課…小
中学校の改築・長寿命化の需要増加
に対応するため。
●設置　在宅育児支援担当課…ベ
ビーシッター利用料の助成など、子
育てサポートを充実させるため。
●廃止　住民接種担当課…特例臨時
接種の新型コロナウイルスワクチン
が定期接種に変更されるため。

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画
変更原案がご覧になれます
　区内全域の生産緑地地区の削除・
追加の都市計画変更原案がご覧にな
れます。意見のある方は意見書を提
出できます。また、公聴会（区からの
説明や質疑応答を行わず、原案に対
してご意見を伺う場）を開催します。
公述（意見を述べること）を希望する
方は申し出てください。▶縦覧・意
見書提出の期間：3月27日㈬～4月17
日㈬▶縦覧・意見書提出の場所：都
市計画課（区役所本庁舎16階）　※区
ホームページでもご覧になれます。
〈公聴会〉
▶日時：4月23日㈫午後6時30分から
▶場所：区役所本庁舎20階▶公述の
申し出方法：区ホームページや都市
計画課にある申出書を、3月27日～
4月17日（必着）に持参または郵送で
都市計画課へ　※公述人がいない場
合は、公聴会は行いません。傍聴（先
着順）を希望する方は、事前にお問
い合わせください。
◎問合せ：都市計画課土地利用計画
担当係☎5984-1544

条例・計画など
令和6年度食品衛生監視指導
計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めた計画で
す。計画は、区ホームページや区民
事務所（練馬を除く）、図書館（南大
泉図書館分室を除く）、区民情報ひ
ろば（区役所西庁舎10階）、生活衛
生課（同東庁舎6階）、同石神井分室
（石神井保健相談所内）でご覧になれ
ます。▶問合せ：生活衛生課食品衛
生担当係☎5984-4675

働く
介護スタッフ研修の
受講生を募集
　介護の仕事の基礎を学ぶ研修です。
修了者は、区内で要支援相当の方を
対象とした訪問サービス（家事援助
のみ）に従事できる資格を取得でき
ます。希望する方は、必ず事前説明
会に参加してください。▶対象：5
月15日㈬・20日㈪・21日㈫・27
日㈪・29日㈬、6月4日㈫に1日4～
5時間程度、ココネリ3階で開催す
る研修の全日程に参加できる方　※
6月4日の研修終了後、区内の介護
サービス事業者が集まる就職相談会
を開催します。
〈事前説明会〉
▶日時：5月9日㈭午前10時～11時
35分▶場所：ココネリ3階▶定員：
60名（区内在住の方を優先の上、抽
選）▶申込：4月18日㈭までに練馬福
祉人材育成・研修センターホーム
ページまたは電話で同センターへ　
※結果は4月26日㈮ごろに通知しま
す。　※保育室（1歳以上の未就学
児対象。定員10名）を利用したい方
は、併せて申し込んでください。
◎問合せ：同センター☎6758-0145

福祉・障害のある方
障害者フェスティバルに
参加しませんか
　12月7日㈯に光が丘区民センター
とその周辺で障害者フェスティバル
を開催予定です。今回、フェスティ
バルを企画・運営する参加者・団体
を募集します。　※参加費などが掛
かります。▶内容・対象：Ⓐ模擬店…
区内の障害者福祉施設や区を拠点に
活動している非営利の障害者関係団体

ⒷコンサートⒸ作品展示…非営利の
障害者関係団体や区内在住・在勤
（在学）の障害のある方と家族▶申
込：電話またはファクス、電子メー
ルで①住所（団体の場合は所在地）②
氏名（団体の場合は団体名と代表者
の氏名）③電話番号④ファクス番号
（ある方のみ）⑤参加内容（Ⓐ～Ⓒの
別。複数申し込み可）と簡単な内容
説明を、4月19日㈮までに障害者施
策推進課管理係☎5984-4598 FAX
5984-1215 Eメール shogaisisaku@
city.nerima.tokyo.jp

高齢者
はつらつセンターで地域活動
をフォローアップします
　趣味や特技を活

い

かして地域で活動
するための方法について、いつでも
個別相談などを受け付けます。▶対
象：区内在住の60歳以上の方
〈説明会〉
▶定員：各20名（先着順）▶申込：4月
15日㈪までに電話で各申込先へ
場所（はつらつセンター）・

申込先 日時

豊　玉☎5912-6401 4/23㈫
14：00～15：00

　関　☎3928-1987 4/23㈫
14：00～15：00

大　泉☎3867-3180 4/20㈯
14：00～15：00

光が丘☎5997-7717 4/23㈫
10：00～11：00

子ども・教育
4月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ月児
▶内容：歯磨き・育児相談、食事講習
会、身体計測▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ　※参加者に
は歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

26㈮
9：00～11：00 50名

　北
☎3931-1347

23㈫
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

10㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

17㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

17㈬
9：00～11：00 30名

　関
☎3929-5381

25㈭
9：00～11：00 18名
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