
休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

大泉のいちごとチョコレートファクトリー大泉のいちごとチョコレートファクトリー

大泉スイーツフェスタ大泉スイーツフェスタ

　大泉地域のお菓子づくりのプロフェッショナルが結成した団体「大泉
パティシエクラブ」のイベントです。今年のテーマであるいちごやチョ
コレートを使用したお菓子などを販売します。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
▶日時：2月25日㈰午前10時～午後3時▶場所：勤労福祉
会館▶申込：当日会場へ

問合せ 協働事業担当係☎5984-1614 提供：西洋菓子おだふじ

　区報2月1日号3面に掲載した開催日程に変更がありました。新しい日
程は次の通りです。
　日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

第一回区議会定例会3/15㈮
まで

2月13日㈫・14日㈬ ········本会議（一般質問）

2月15日㈭ ···························常任委員会

2月16日㈮ ··························· 特別委員会、予算特別委員会、議会運営委員会、
本会議（先議）

2月19日㈪ ···························常任委員会

2月20日㈫～3月1日㈮ ···予算特別委員会

3月4日㈪ ······························議会運営委員会、予算特別委員会

3月5日㈫ ······························ 本会議（追加上程）、予算特別委員会、常任委員会

3月6日㈬～8日㈮ ··············予算特別委員会

3月11日㈪ ···························議会運営委員会、本会議（先議）

3月12日㈫ ···························常任委員会、特別委員会

3月13日㈬ ···························予算特別委員会

3月15日㈮ ···························議会運営委員会、本会議（議決）

2/25㈰10：00～15：00

▶時間：A午前10時30分～正午B午後1時30分～3時▶講師：日本
紅茶協会認定ティーインストラクター／吉村良子▶定員：各24名
（先着順）▶費用：2,000円▶申込：電話または往復ハガキ、電子
メールで①セミナー名（ABの別も）②氏名（ふりがな）③電話番号
を、2月21日（必着）までに〒176-8501区役所内協働事業担当係
Eメール kyodosuishin03@city.nerima.tokyo.jp

アフタヌーンティーを楽しみながら紅茶を学ぶ

アフタヌーンティーセミナー 要予約
同時
開催

お知らせ
若者自立支援事業（ねりま若者
サポートステーション・居場所）　
自立に悩む若者からのメッセージ
　若者サポートステーションの利用者
からお話を伺います。▶対象：15～
49歳のひきこもりや未就労などの状
態にある方の家族▶日時：2月24日㈯
午後2時～4時30分▶場所：春日町青
少年館▶定員：30名（先着順）▶申込：
ねりま若者サポートステーションホーム
ページまたは電話で同ステーション
☎5848-8341（木・日曜、祝日を除く）

弁護士による無料相談会
▶対象：借金や税金の滞納、労働問題、
離婚などで経済的にお困りの方▶日
時：3月6日㈬、4月10日㈬午後1時～
4時30分の間の1時間以内▶場所：生
活サポートセンター（区役所西庁舎3
階）▶申込：電話で同所☎3993-9963

住まい・まちづくり
練馬城址公園・石神井公園の都
市計画変更案がご覧になれます
　都が定める各都市計画の変更案が
ご覧になれます。意見のある方は、
意見書を提出できます。▶縦覧・意
見書提出の期間：2月19日㈪～3月4
日㈪▶縦覧・意見書提出の場所：東
京都都市計画課（都庁第二本庁舎12
階）　※都市計画課（区役所本庁舎16
階）でもご覧になれます。▶問合せ：
東京都都市計画課☎5388-3225、
区役所内都市計画課☎5984-1534

耐震相談会
　（一社）練馬区建築設計事務所協会
の建築士が、耐震改修や助成に関す
る相談にお応えします。▶日時：2
月24日㈯午前9時30分～午後1時
30分の間の45分間▶場所：区役所
本庁舎20階▶申込：2月22日㈭まで
に区ホームページまたは電話で耐震
化促進係☎5984-1938

ボランティア
高齢者支え合いサポーター
の活動紹介・相談会
　高齢者支え合いサポーターは、地域
で高齢者を支える人材です。地域で
ボランティア活動を考えている方を対
象に、活動紹介と相談会を行います。
▶日時：3月9日㈯午後1時30分～3時
30分▶場所：関町ボランティア・地域
福祉推進コーナー▶定員：10名（先着
順）▶申込：電話で同所☎3929-1467

働く
図書館専門員
【会計年度任用職員】
▶対象：司書の資格または図書館の
勤務経験がある方▶期間：4月～来年
3月（再任する場合あり）▶日時：午前
8時30分～午後5時15分（月16日）　
※土・日曜、祝休日勤務あり。▶場
所：光が丘または練馬図書館▶内容：
資料の利用案内・相談・選定、企画
立案支援など▶採用予定数：若干名
（書類選考・面接）▶報酬：月額20万
4734円　※交通費支給。　※期末・
勤勉手当、社会保険あり。▶申込：区

ホームページや光が丘図書館にある
募集案内をご覧の上、2月20日（必着）
までに光が丘図書館☎5383-6500

国民健康保険
保険料仮徴収のお知らせを
2月16日㈮に発送
　保険料を特別徴収（公的年金から
の引き落とし）で納付している世帯
と、4月から特別徴収の対象となる
世帯の令和6年度の保険料は、4月
～来年2月分の年金から引き落とし
ます。6年度の保険料が決定する前
の4・6月は、仮徴収額として、今
年度の保険料を参考にした額を引き
落とします。詳しくは、2月16日㈮
に世帯主へ発送するお知らせをご覧
ください。▶問合せ：こくほ資格係
☎5984-4554

お休みします
〈平和台図書館☎3931-9581〉…2月
26日㈪～3月1日㈮【館内整理のため】

子ども・教育❶
赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てパパの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児と
父親　※母親の参加も可。▶日時：3
月9日㈯午前9時50分～11時30分▶
場所：光が丘区民センター3階▶内容：
講義、運動実技▶講師：健康運動指
導士／加藤有里▶定員：25組（先着順）
▶申込：区ホームページ▶問合せ：
光が丘保健相談所☎5997-7722

こころといのちの講演会
～こどもが感じる抑うつ気分について

▶日時：3月18日㈪午前9時45分～

11時30分▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶講師：溝ノ口しらはえメン
タルクリニック院長／望月航▶定員：
60名（先着順）▶申込：区ホームページ
▶問合せ：北保健相談所☎3931-1347

3月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～1歳児▶申込：区ホーム
ページ
場所（保健相談所）・

問合せ
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

15㈮ ①10：00 ②11：00
18㈪ ①13：00 ②14：00 36組

　北
☎3931-1347 14㈭ ①9：30 ②10：30 32組

光が丘
☎5997-7722 22㈮ ①9：30 ②10：30 32組

石神井
☎3996-0634

  1㈮①9：30 ②10：30
12㈫①13：30 ②14：30 36組

大　泉
☎3921-0217 11㈪ ①9：30 ②10：30 24組

　関
☎3929-5381 15㈮ ①9：45 ②10：50 24組

3月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月ごろまで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

21㈭
13：00～15：00 32名

　北
☎3931-1347

15㈮
9：00～11：00 24名

光が丘
☎5997-7722

12㈫
9：00～11：00 24名

石神井
☎3996-0634

  8㈮
9：00～11：00 32名

大　泉
☎3921-0217

22㈮
9：00～11：00 24名

　関
☎3929-5381

18㈪
9：00～11：00 24名
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