
農業教室で野菜を作ろう！

おすすめ
ポイント！

▶交通：西武バス・国際興業バスで「土支田二丁目」下車徒
歩7分、「土支田地蔵」下車徒歩5分、みどりバス保谷ルート
で「清水山の森」下車徒歩7分　※体が不自由な方を除き、
車での来園はご遠慮ください。

▶対象：区内在住で、週2回以上の来園と、土曜または日曜に開催する農業教室（全15日
程度）に参加できる世帯▶利用期間：4月1日㈪～来年1月31日㈮▶定員：100世帯（初めて
の方を優先の上、抽選）▶利用料（年額）：3,000円　※別途、野菜の種や肥料代などが掛
かります。▶申込：区ホームページまたは往復ハガキで①農業教室（土支田）②代表者の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を、2月15日（消印有効）までに〒176-8501
区役所内みどり推進課施設係へ　※申し込みは1世帯1通です。　※害虫や
雑草を防ぐため、最小限の農薬を使用します。
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●指導員がいるので初めての方でも安心！
●9種類の野菜を作れる！

問合せ
みどり推進課施設係
☎5984-1664

種目
ストライクアウト、球速測定、
ミニバスケットボール、卓球　
など
※	体が不自由な方を除き、車での来場
はご遠慮ください。

土支田農業公園

　スポーツに楽しく触れ合えるイベン
トです。▶対象：3歳児～中学生　※未
就学児は保護者同伴。▶持ち物：上履
き▶申込：当日会場へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

少年少女スポーツふれあいひろば
2/17㈯10:00～15:00　光が丘体育館

講座・催し
寿大学通信講座　書き初め展
　60歳以上の方を対象とする通信
講座の受講生の作品を展示します。
▶日時：2月17日㈯・18日㈰午前9
時～午後5時（18日は午後4時まで）
▶場所・問合せ：生涯学習センター
☎3991-1667

青年学級作品展
　知的障害や肢体不自由のある方が
制作した、絵画や陶芸作品などを展
示します。▶日時：2月3日㈯～25
日㈰午前9時～午後9時▶場所：春日
町図書館▶問合せ：春日町青少年館
☎3998-5341 FAX 3998-5394

障 害 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー
ションサポーター養成研修
　障害のある方とのコミュニケー
ションやサポート方法を学びます。
▶日時：3月16日㈯午後1時～4時▶
場所：区役所本庁舎20階▶講師：㈱
ミライロ／近藤茜▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①研修名②氏名（ふり
がな）③電話番号またはファクス番
号を、2月29日㈭までに事業計画
担当係☎5984-4602 FAX 5984-
1215 Eメール shogaisisaku02@city.
nerima.tokyo.jp

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～ 障 害
者・高齢者福祉の歴史と発展過程

▶日時：2月22日㈭午前9時30分～
午後0時30分▶場所：練馬福祉人材
育成・研修センター（光が丘6-4-1）
▶講師：日本障害者協議会副代表／
石渡和実▶定員：30名（先着順）▶申
込：同センターホームぺージまたは電
話、ファクスで①研修名②氏名（ふり
がな）③電話番号④ファクス番号（ある
方のみ）を、2月21日㈬までに同セン
ター☎6758-0145 FAX 5383-7421

障害者施設で作ったお菓子
や雑貨などを販売
▶問合せ：就労支援係☎5984-1387
FAX 5984-1215
●手作り品販売市場「ねりいち」

場所 日時

大泉図書館 2/1㈭・8㈭・22㈭・29㈭
11：00～13：30

ココネリ2階
2/13㈫～16㈮
11：00～14：00
（2/15㈭を除く）

光が丘IMA 2/21㈬
11：00～14：00

●ふれあいバザールねりま
▶日時：2月7日㈬・8日㈭午前10時
～午後2時▶場所：区役所アトリウム

環境講演会「海の温暖化」
▶日時：3月3日㈰午後2時～4時▶場
所：区役所本庁舎20階▶講師：朝日新

聞記者／山本智之▶定員：30名（先着
順）▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講演会名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、2月22日㈭ま
でに地球温暖化対策係☎5984-4705
FAX 5984-1227 Eメール kankyou03
@city.nerima.tokyo.jp

消費者教室「未来の食～日
本の農業はどうなるのか」
▶日時：2月29日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：食政策センタービジョ
ン21主宰／安田節子▶定員：50名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、2月22日㈭
までに消費生活係☎5910-3089
Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、2月16日㈮ま
でにお知らせください。

つながるカレッジねりま
オンライン公開講座～新しい
隣人・性的マイノリティー

　地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。▶日時：2月13日㈫午前
9時30分～11時40分▶講師：NPO
法人パープル・ハンズ事務局長／
永易至文▶申込：2月7日㈬までにつ
ながるカレッジねりまポータルサイ
トまたは電話でカレッジ担当係☎
5984-1613

にほんごスピーチ大会
　ボランティア日本語教室で学習す
る外国人が日本語でスピーチを行い
ます。　※参加者との交流あり。▶
日時：3月9日㈯午後2時～4時30分
▶場所：文化交流ひろば▶定員：45
名（先着順）▶申込：区ホームページま
たは電話で地域振興課事業推進係☎
5984-1523　※オンラインでも配信
します。詳しくは、区ホームページを

ご覧ください。

文化交流カフェ～外国人留学
生による文化紹介と交流会

▶日時：3月1日㈮午前10時～正午▶
場所：文化交流ひろば▶定員：24名（先
着順）▶申込：電話または電子メール
で①催し名②氏名③電話番号を、地
域振興課事業推進係☎5984-1523
Eメール chiiki17@city.nerima.tokyo.jp

読書会
「かこさとしを読もう！」
　お気に入りの児童書を紹介し合い
ます。　※観覧のみも可。▶日時：2
月25日㈰午後2時～3時30分▶場所：
生涯学習センター▶定員：30名（先着
順）▶申込：2月18日㈰までに電話で
練馬図書館☎3992-1580

勤労福祉会館の催し
▶定員：各30名（先着順）▶申込：
13月12日㈫213日㈬までに電話
で同所☎3923-5511
1就労支援講座「セカンドキャリア
に向けて準備しよう！」
▶日時：3月15日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎
2ライフプラン講座「一度きりの人
生、終わり良ければ全て良し」
▶日時：3月16日㈯午後2時～4時▶
講師：終活支援アドバイザー／早川修
▶費用：200円

講演会「事例を通して学ぶ
任意後見制度のいろは」
▶日時：3月7日㈭午後2時～4時　
※講演会後に相談会あり。▶場所：
区役所アトリウム地下多目的会議室
▶講師：司法書士／松田竜也▶定員：
100名（先着順）▶申込：電話または
ファクスで①講演会名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、2月29日
㈭までに権利擁護センターほっと
サポートねりま☎5912-4022 FAX
3994-1224
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