
ミニガイド
◆パソコン・スマホ指導ボランティア
養成講座▶対象：60歳以上の方▶日
時：2月5日㈪午前9時30分～11時30
分▶場所：はつらつセンター大泉▶定
員：20名（先着順）▶申込：1月31日㈬
までに練馬区ITリーダーの会ホーム
ページまたは電話で同会・長安☎
070-4323-5358（正午～午後8時）
◆「練馬発わかわか かむかむ元気ご
はん」料理教室▶日時：2月8日㈭午前
10時30分～午後1時▶場所：光が丘区
民センター2階▶定員：20名(先着順)▶
費用：650円▶申込：電話またはファク
スで①住所②氏名③電話番号を、2月
2日㈮までにいきいきクッキングねり
ま☎ FAX 3970-4174
◆講演会「高齢社会のパスポート～
後見制度がまるわかり」▶日時：2月
10日㈯午前10時～11時30分▶場所：
ココネリ3階▶講師：（一社）成年後見
普及協会理事／金原和也▶定員：100
名（先着順）▶費用：500円▶申込：NPO
法人成年後見のぞみ会ホームページま
たは電話で同会・吉浦☎080-5092-
1089
◆区民健康講座「循環器内科のおは
なし」▶日時：2月17日㈯午後2時～3
時▶場所：光が丘区民センター3階▶定
員：50名（先着順）▶申込：電話で練馬
光が丘病院☎3979-3611（午前9時～
午後4時）

◆講演会「子どもが発達する仕組み
を知ろう～こんな時どう伝える？
魔法の言葉がけ」▶対象：小学生以下
のお子さんの保護者、子育て支援に携
わる方　※お子さん連れ可。▶日時：2
月18日㈰午前10時～正午▶場所：男女
共同参画センターえーる▶講師：乳幼児
育児アドバイザー／吉田裕子▶定員：40
名（先着順）▶申込：電子メールで①講演
会名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号⑤お子さんの氏名・年齢（お子さん連
れの方のみ）を、未来の保育と子育てトー
ク・茂木☎080-3210-3643 Eメール
mirainohoikutokosodatetalk@
gmail.com　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢
もお知らせください。
◆防災ボトルづくりから考えよう！ママ
防災士・長田香と語るご近所トーク
▶日時：2月18日㈰午前10時～正午▶場
所：光が丘区民センター6階▶定員：40名
（先着順）▶費用：500円▶申込：2月16日㈮
までに電話または電子メールで①住所
②氏名③電話番号④電子メールアドレス
（ある方のみ）を、ご近所さんプロジェクト☎
070-8364-1549（土・日曜午前10時～正
午）Eメール gokinjosan.pj@gmail.com
◆Ⓐ空き家セミナーⒷ個別相談会
▶日時：2月18日㈰Ⓐ午後1時30分～3
時15分Ⓑ午後3時30分～5時▶場所：
区役所本庁舎20階▶定員：Ⓐ40名Ⓑ
12組（先着順）▶申込：2月17日㈯まで
にNPO法人空家・空地管理センター
ホームページまたは電話で同センター
☎0120-336-366

◆ねりまのねり歩き（Ⓐ観梅と下練
馬の富士塚コースⒷ田柄梅林公園・
ねりまの農コース）▶日時・場所：Ⓐ
2月23日㈷午前9時20分東京メトロ有
楽町線平和台駅集合～うめのき憩いの
森～下練馬の富士塚～午後0時30分
東武東上線東武練馬駅解散（約3㎞）Ⓑ
3月3日㈰午前9時20分都営大江戸線
光が丘駅集合～田柄梅林公園～愛染
院～午後0時30分集合場所解散(約5
㎞ )▶定員：各15名（抽選）▶費用：500
円▶申込：往復ハガキで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②参加者全員（4名まで）の
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を、2月8日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆スキー協会の催し▶対象：小学2年
～高校生▶申込：A3月6日㈬B11日
㈪までに練馬区スキー協会ホームペー
ジまたは電話で同協会☎090-6341-
9159（平日午前9時～午後5時）
A練馬区ジュニアスキー選手権大会
▶日程：3月10日㈰▶場所：Theきじま
スノーパーク（長野県下高井郡）▶内
容：大回転競技▶定員：50名（先着順）
▶費用：1,500円
Bジュニア春スキー教室▶日程：3月
30日㈯・31日㈰の1泊2日▶場所：湯
の丸スキー場（長野県東御市）▶定員：
70名（先着順）▶費用：小学生2万7000
円、中高生2万9000円
◆泳力検定会▶対象：週1回以上水泳
の練習をしている方▶日時：3月17日
㈰午前9時～午後1時▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：1,000円　※1種目に

つき別途検定料500円。▶申込：体育館
にある申込書に検定料を添えて、2月
17日㈯までにSSC大泉☎3921-1300

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆石神井公園区民交流センター▶日
時：2月3日㈯午前10時～11時45分▶
申込先：〒177-0041石神井町2-14-1　
消費生活センター運営連絡会☎3996-
6351（抽選20店。問い合わせは月・
水・金曜午前10時～午後3時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月11日㈷午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：1月28日
㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆パラスポーツをやってみよう！
▶対象：小中学生と保護者▶日時：2月
4日㈰午前10時～11時30分▶場所：
光が丘区民センター3階▶定員：30名

（先着順）▶申込：電話で練馬区パラ
スポーツ研究会・青栁☎090-6509-
0989
◆スポーツなど▶対象：5歳児～中学
生　※未就学児は保護者同伴。　※保
護者の参加も可。▶申込：当日会場へ
●総合体育館▶日時：2月17日㈯午前
9時～正午▶内容：トランポリン、ボク
シングミット打ちなど▶定員：20名（先
着順）▶費用：50円
●桜台体育館▶日時：2月17日㈯Ⓐ
午前9時～10時30分Ⓑ午前10時～11
時45分Ⓒ午前10時45分～正午▶内
容：ⒶダブルダッチⒷスラックライン
Ⓒボッチャ▶定員：各20名（先着順）▶
費用：100円（保護者のみ）
◆2月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護
者同伴。▶日時：2月17日㈯午前9時～
11時▶場所：三原台温水プール、上石
神井体育館、平和台体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター▶
内容：時間内に来場したお子さんに指
導者が助言　※2時間の講座ではあり
ません。▶費用：プール利用料（保護者
のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場へ

学校応援団・開放まつり
◆豊玉小▶日時：2月11日㈷午前9時
30分～午後1時▶内容：健康空手、ボー
ル遊び、ラケットテニスなど▶持ち物：
上履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057　

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

日本を代表する俳優
西田敏行が語る
　区には、昔から映画撮影所やアニメ会社などが多くあり、
たくさんの名作が作られてきました。区と映像のつながりを
伝える「ねりま映画サロン」の第５弾として、西田敏行さんに俳優
になったきっかけなどを伺いました。
▶問合せ：文化芸術担当係☎5984-1358

ホームページ「映像∞文化のまち ねりま」で配信！
　千葉真一さんや仲代達矢さん、
伊東四朗さんなどが出演する過去
の動画もご覧になれます。
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　昭和22年生まれ、福島県郡山
市出身。45年劇団青年座へ入団、
舞台「写楽考」で注目され、テレビ
ドラマ「西遊記」「池中玄太80キロ」
「おんな太閤記」などで人気を博す。
「敦煌」「釣りバカ日誌」シリーズ
など数多くの映画に出演し、主
演男優賞など映画賞を多数受賞。
俳優として映画、テレビ、舞台、
ラジオと幅広く活躍。
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　昭和38年生まれ、埼玉県出身。
立命館大学文学部卒業後、62年
アナウンサーとしてTBSに入社。
「モーニングEye」「わいわいスポー
ツ塾」など情報・バラエティー
番組を担当した後、「Nスタ」など
ニュース番組を中心に出演。
昨年TBSを退職し、フリーアナ
ウンサーとして幅広く活躍。
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　昭和11年生まれ、東京都出身。
12歳で舞台「鐘の鳴る丘」でデ
ビュー。「東宝」「大映」の青春映画
に出演し、34年に日本大学芸術
学部映画学科を卒業。「ウルトラ
マン」「ウルトラセブン」の隊員役
で人気を博す。44年からラジオ
「ミュージックプレゼント」で
パーソナリティーとして活躍し、
現在に至る。

出演者

配信

第５弾

ねりま映画サロン
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