
■パソコン（ワード）　ワクワク7色会
月2回水曜午前9時30分～11時30分　
勤労福祉会館　入会金500円　会費
1回500円　藤岡☎090-8437-9606
（要予約）
■ 絵画体験会　初心者対象　2月25
日午後1時～3時　CASAワイワイ（南
大泉）　参加費1,500円　教材費700
円　例会…初心者対象　月1回水曜午
後1時～3時、土曜午前10時30分～午
後0時30分、午後1時～3時　CASAワ
イワイ　会費1回1,500円　教材費1回
1,500円　美術教室getyou・谷口☎ 
090-7258-8519 Eメール jin1020n@
gmail.com（要予約）

■ 英語　abcs　中学生対象　毎木曜
午後7時40分～8時20分　桜台地域集
会所　入会金2,000円　年会費2,000
円　月会費4,000円　初回は500円
で体験可　桑原☎080-5412-3857
Eメール ayuko69@gmail.com（要予
約）
■フィットネスベリーダンス無料体
験会　60歳以上の方対象　1月31日
午前10時30分～正午　はつらつセン
ター豊玉　例会…60歳以上の方対象　
第1・3・5水曜午前10時30分～正午　
はつらつセンター豊玉など　会費1回
1,000円　初回は無料体験可　ゴール
デンベリー・石川☎090-4833-9572
Eメール kbd3kira@yahoo.co.jp（要予
約）
■ アップル英会話　毎金曜午前9時
30分～11時30分　春日町リサイクル
センター　日本人女性講師が指導　
月会費5,000円　初回は無料体験可　
矢竹☎3550-5972 Eメール yshizue@
xpost.plala.or.jp（要予約）

■ ストレッチ・ラジオ体操教室　
女性対象　毎月曜午前10時～11時30
分　下石神井地区区民館　会費無料　
植木☎3996-8964
■こども演劇サークル　小学生対象　
隔週月曜午後4時～6時　早宮地区区
民館　講師　俳優／高宮隼人　入会金
300円　月会費2,600円　中村☎070-
8551-5690 Eメール ferret0321@
gmail.com（要予約）
■硬式テニスサークルひまわり　初
級者～中級者対象　毎火・金曜午前
11時～午後3時　石神井松の風文化
公園庭球場　入会金2,000円　月会
費1,000円　杉本☎090-7247-5202
（要予約）
■ 水中歩行・水泳　水運・水歩会
月4回木曜午前9時～11時　三原台温
水プール　女性講師が指導　入会金
1,000円　月会費1,700円　保険料実
費　初回は無料体験可　藤田☎3922-
7606（要予約。午後6時～9時）

■ 水泳　水曜会　60歳以上の女性
対象　月4回水曜午前11時～午後1時　
光が丘体育館　女性コーチが指導　入
会金1,000円　月会費2,500円　初回
は無料体験可　加藤☎3977-4801
■ 絵手紙無料体験会　女性対象　
2月10日午前10時～正午　男女共同
参画センターえーる　講師　日本絵手
紙協会／宇貝千代子　新日本婦人の会
石神井台絵手紙の会・鳴海☎090-
8843-5504（午前10時～午後6時）
Eメール k.narumi50410@gmail.com
（2月3日までに要予約）
■中国語会話サークル　初級者対象　
毎月曜午後1時～3時　東大泉中央地
域集会所など　中国人講師が指導　入
会金1,000円　月会費4,000円　教材費
年2,860円　初回は無料体験可　小坂
☎090-1693-5933（要予約）
■韓国旅行に役立つ会話無料体験会　
1月30日午後1時～2時30分　生涯
学習センター　林☎080-6585-4984
（要予約）

■ 高齢者水泳体験会（準備体操・
水中運動・水泳）　60歳以上の方対
象　2月2日・9日・16日午後1時～3
時　平和台体育館　保険料1回100円　
例会…60歳以上の方対象　毎金曜午
後1時～3時　平和台体育館　入会金
1,000円　月会費2,000円　保険料年
500円　平和台マスターズスイミング
クラブ・服部☎ FAX 3932-8451（要
予約。午後6時～9時）
■講演会「武力で平和はつくれない
～元イスラエル軍兵士が語る戦地
のリアルと日本国憲法の値打ち」　
1月28日 午 前10時 ～11時40分　
ココネリ3階　参加費無料　講師　
ダニー・ネフセタイ　国島☎090-7714-
3547
■講演会「いま学校はどうなってい
るの？」　2月3日午後3時30分～5時
30分　区役所本庁舎20階　講師　小
学校教員／宮澤弘道　参加費500円　
練馬教育問題交流会・中川☎080-
6635-0225

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

コース 年会費 特典（稲倉の棚田産）
棚田エリアオーナー 11万円 コシヒカリ60kg
棚田サポーター 3万8500円 コシヒカリ30kg
棚田ファン 1万1000円 コシヒカリ12合
酒米オーナー 6万6000円 日本酒「信州亀齢」（4合瓶×12本）

※募集区画数がなくなり次第終了。

上田市「稲倉の棚田」のオーナーを募集区役所アトリウムで魅力を紹介

1/25㈭ 上田市物産販売会～新酒フェア
　お酒や野菜、みそなどの名産品を
販売します。
▶日時：1月25日㈭午前11時
～午後3時

1/22㈪～29㈪ 友好都市紹介パネル展

区の友好都市は魅力がいっぱい！区の友好都市は魅力がいっぱい！ 問合せ 国際・都市交流担当係☎5984-1302

　日本の棚田百選に選ばれた「稲倉の
棚田」で田植えや稲刈りなどを体験で
きます（水の管理や草刈りなどの日常的
な農作業は保全委員会が行います）。
▶申込：4月21日㈰までに稲倉の棚田
保全委員会ホームペー
ジ▶問合せ：同事務局☎
0268-21-0053

　中国・北京市海淀区やオーストラリア・
イプスウィッチ市、長野県上田市をパネル
などで紹介します。
▶日時：1月22日㈪～29日㈪午前8時45分～
午後8時（22日は正午から。29日は正午まで）

オーストラリア・イプスウィッチ市

　区内の児童館・児童室の事業を紹介する
ほか、作品の展示やぬり絵、工作などの
体験コーナーがあります。
▶日時：1月27日㈯・28日㈰
午前10時～午後6時
▶場所：練馬区立美術館
▶問合せ：北町児童館☎
3931-5481

魔法魔法～ファンタジーの世界～ファンタジーの世界テーマ

ねりまののののののののののののじどうかん展1/27㈯・28㈰

講座・催し
1月26日は文化財防火デー　
文化財を火災から守ろう！
　文化財防火デーに合わせて行われ
る消防署の消防演習を見学できま
す。▶日時：1月26日㈮午前10時～
10時30分▶場所：八幡神社（高松1-
16-2）▶申込：当日会場へ▶問合せ：
伝統文化係☎5984-2442

ふるさと文化講座「江戸の
食事情～食料生産と流通」
▶日時：2月23日㈷午後2時～4時 
▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶講師：東洋大学講師／青木直己▶
定員：90名（抽選）▶申込：同館ホー
ムページまたは往復ハガキで①講
座名②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、1月31日
（必着）までに〒177-0041石神井町

5-12-16　石神井公園ふるさと文化
館☎3996-4060

消費者講座
「スパイスマダム直伝！
チャイからスパイスを学ぶ」
▶日時：2月8日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：東京スパイスハウス
オーナー／川久保美希▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②住所③氏名(ふ
りがな)④電話番号を、2月1日㈭
までに消費生活係☎5910-3089
Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、1月26日㈮ま
でにお知らせください。

講演会「出版社トップが語る
ここだけの話～本が売れない
時代をどう克服するのか」
　平凡社代表取締役会長の下中美都
さんと筑摩書房顧問の菊池明郎さん、
柏書房代表取締役社長の富澤凡子さ
んに、出版業界のリアルなお話を伺
います。▶対象：中学生以上▶日時：

2月18日㈰午後2時～3時▶場所：
貫井図書館▶定員：40名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3577-1831

消費者教室「お墓を知る～
私のお墓、どうする？」
▶日時：2月15日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流センター 
▶定員：50名（先着順）▶申込：電話
または電子メールで①教室名②住所
③氏名(ふりがな)④年齢⑤電話番号
を、1月26日㈮までに消費生活係
☎5910-3089 Eメール syohi@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名(ふりがな)・
年齢もお知らせください。

春節とんぶーコンサート
　中国残留邦人の方の語りや中国伝
統楽器の演奏などを行います。▶日
時：2月10日㈯午後1時～4時▶場
所：生涯学習センター▶定員：200名
（先着順）▶区の担当：援護係▶申込：
2月1日㈭までに電話で中国「帰国
者」・家族とともに歩む練馬の会☎
090-2435-4823
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