
世帯と人口 【1月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
389,715
（-96）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,978（-149） 493,408（-218） 163,154（+87）

総人口 741,540（-280）日本人 718,345（-314）外国人 23,195（+34）
男 358,739 男 347,707 男 11,032
女 382,801 女 370,638 女 12,163

ジュニアリーダー養成講習会に
参加しませんか
　野外活動などを通してグループ活動
の楽しさやルール、レクリエーション
の知識や技術などを学びます。
▶対象：区内在住の新小学5年～中学生
▶申込：区ホームページや区立小中学校
で配布する募集案内をご覧
の上、2月6日（必着）までに
青少年係☎5984-4691

キャンプでの飯ごうの様子
（埼玉県秩父市）

マルシェで練馬産
農産物を味わおう！

▶日時：2月20日㈫午前10時～午後2時▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：
JA東京あおば練馬地区アグリセンター☎3999-7851（平日午前9時～
午後4時30分）

区役所マルシェ区役所マルシェ2/20㈫

▶日時：2月18日㈰午前10時～午後2時（雨天決行）▶場所：中里郷土の森
▶問合せ：チームねりまde女子マルシェ・白石☎080-6510-6022

大泉みどりのマルシェ大泉みどりのマルシェ2/18㈰

同時開催同時開催 ワークショップ「押し葉しおり作り」
　園内の自然物を使って作ります。農と自然のクイズなど
も楽しめます。
▶問合せ：中里郷土の森☎3922-3021

▶日程（予定）：2月8日㈭～3月15日㈮　※会議の日程や傍聴については、
お問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

第一回区議会定例会を開催

▶区の担当：農業振興係　※なくなり次第終了。

お知らせ
皆さまからの寄付（11月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 6万5000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

62万7799円
（23件）

ユニバーサルデザイン
の推進のため 2万円（3件）

障害者福祉のため 10万6000円
（2件）

視覚障害者のため 3万円（1件）

高齢者福祉のため 65万7800円
（5件）

地域住民の健康増進の
ため

57万4200円
（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

3万6000円
（10件）

まちづくりのため 230万円（1件）
図書館サービスの
充実のため 4,000円（2件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため

1万4000円
（3件）

子育て支援のため 8,000円（2件）

練馬区社会福祉協議会へ 568万4341円
（10件）

不動産公売を実施
　入札には、保証金の納付が必要で
す。詳しくは、区ホームページをご
覧ください。　※予告なく公売を中
止する場合があります。▶対象物件：
土地付き建物（埼玉県飯能市）▶保証
金納付期間：2月8日㈭まで▶入札期
間：2月1日㈭～8日㈭▶問合せ：債権
回収支援係☎5984-1291

国民健康保険・後期高齢者医療制度
葬祭費を支給します
　国民健康保険・後期高齢者医療制

度の加入者が亡くなったとき、葬儀
を行った方（喪主）に7万円を支給し
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申請期間：葬儀の翌日から
2年間▶問合せ：国民健康保険…こ
くほ給付係☎5984-4553、後期高
齢者医療制度…後期高齢者資格係☎
5984-4587

交通事故などでケガをした
ときは届け出を
　交通事故や傷害など第三者の行為
によって受けた傷病の治療費は、相
手方が過失割合に応じて負担するの
が原則です。ただし、相手方からの
賠償が遅れる場合などは、一時的に
国民健康保険や後期高齢者医療制度
の保険証を使用して治療を受けられ
ます。そのようなときは必ず事前に
ご連絡ください。▶問合せ：国民健康
保険…こくほ給付係☎5984-4553、
後期高齢者医療制度…後期高齢者資
格係☎5984-4587

国民年金
65歳になったら老齢基礎年金
の受給手続きを
　国民年金（老齢基礎年金）は、原則
として受給資格期間が10年以上あ
る方が、65歳から受け取れます。
受給資格がある方は、受給開始年齢
を60～64歳に繰り上げたり、66～
75歳に繰り下げたりできます。
　受給には請求手続きが必要です。
手続きの時期や場所、必要書類など
は事前にお問い合わせください。　
※特別支給の老齢厚生年金や退職共
済年金を受給中の方が、65歳になっ
て老齢基礎年金を請求する場合は、
誕生月に送付される年金請求書のハ
ガキを日本年金機構へ郵送してくだ
さい。▶問合せ：練馬年金事務所☎
3904-5491　※国民年金第1号被

保険者（自営業者など）期間のみで受
給資格期間を満たした方は国民年金
係☎5984-4561。

税
特別区民税・都民税（第4期）
納期限は1/31㈬
　コンビニやモバイルレジ、ペイジー、
auPAY・d払い・PayPay・LINE Pay
の請求書払いなどで納付できます。　
※納付が困難な方はご相談ください。
▶問合せ：納付案内センター☎5984-
4547

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
●区ホームページ
　自社のホームページがない場合は
掲載できません。▶料金（月額）：①②
2万円③1万円▶掲載期間：4月1日㈪
～来年3月31日㈪　※月単位での申
し込み可。▶形式：GIF形式（アニメー
ションGIF、透過GIFは不可）▶問合
せ：広聴広報課庶務係☎5984-2694

掲載位置 広告サイズ（縦×横
〈ピクセル〉）・容量

① トップページ画面
下部

60×120
（10キロバイト以内）

第
２
階
層
画
面
下
部

② くらし・手続き、
子育て・教育、
保健・福祉、
観光・催し 120×180

（100キロバイト以内）
③ 区政情報、
事業者向け

●公設掲示板
　区内に約890基ある公設掲示板に
掲載します。広告は、塩化ビニール
シートを使って広告主負担で作成し
ていただきます。▶掲載位置：下図
参照▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
250×1,120▶料金（1基）：年3万円
▶刷色：4色カラー▶掲載期間：1年
間（更新可）▶募集期
間：随時　※掲載は申
し込みから1～2カ月
後。▶問合せ：地域コ
ミュニティ支援係☎
5984-1039

ビジネス講座
「補助金の知識と活用のコツ」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：2月21日㈬午後7時～9時▶
場所：ココネリ3階▶講師：中小企業

広告掲載欄

診断士／盛澤陽一郎▶定員：30名
(先着順)▶費用：500円▶申込：2月
13日㈫までに練馬ビジネスサポー
トセンターホームページまたは電話
で同センター☎6757-2020　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

食に関する介護予防活動を
行う事業者に補助金を支給
～食のほっとサロン事業

　月2回以上、会食の場の提供とお口
の体操などの介護予防活動を行う
事業者に、補助金を支給します。応
募する事業者は、区ホームページや
高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
にある手引きをご覧の上、申し込ん
でください。▶問合せ：高齢社会対
策課介護予防係☎5984-2094

ボランティア
リサイクルセンターの運営など
　環境やリサイクルに関する講座の企
画・運営やリサイクルセンターの運営
補助を行います。　※交通費相当額
の支給あり。▶場所：豊玉・春日町・
関町・大泉の各リサイクルセンター▶
募集人数：各10名程度（選考）▶申込：
リサイクルセンターホームページや
同センターにある応募用紙を、各リサ
イクルセンター【豊玉☎5999-3196、
春日町☎3926-2501、関町☎3594-
5351、大泉☎3978-4030】

高齢者支え合いサポーター
の活動紹介・相談会
　高齢者支え合いサポーターは、地
域で高齢者を支える人材です。地域
でボランティア活動を考えている方
を対象に活動紹介と相談会を行いま
す。▶日時：2月5日㈪午後2時～4
時▶場所：光が丘ボランティア・地
域福祉推進コーナー（光が丘区民セ
ンター6階）▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で同所☎5997-7721

乳幼児向けおはなし会
ボランティアの講習会
　図書館の乳幼児向けおはなし会で
活動するボランティアになるための
講習会です。詳しくは、図書館ホー
ムページをご覧ください。▶日時：
2月27日㈫、3月5日㈫午後1時30分
～4時30分【2日制】▶場所：光が丘
図書館▶内容：講義、実技など▶定員：
20名（先着順）▶申込：2月16日㈮ま
でに電話で同所☎5383-6500
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