
昔
、こ
の
大
き
な
樽
で

作
っ
て
い
た
も
の
は
…
？

QQ

は
じ
め
に
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と

と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。
首
都
直
下
地
震
は
、
何
時

発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
久
し

く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
有
事
への
備
え
を
怠
っ

て
は
な
ら
な
い
。
公
務
を
担
う
者
の
責
任
の

重
さ
が
改
め
て
身
に
迫
り
ま
し
た
。

新
年
早
々
、
お
詫
び
を
申
し
上
げ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
源
泉
所
得
税
の
納
付
遅
延
に
つ

い
て
で
す
。
納
期
限
の
誤
認
に
よ
り
、
区
は
国

か
ら
約
三
千
七
百
万
円
の
加
算
税
等
を
課
さ
れ

ま
し
た
。
行
政
と
し
て
決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
事
務
処
理
ミ
ス
で
し
た
。

こ
の
損
失
を
誰
が
負
担
す
べ
き
か
。
区
が
区

民
の
税
金
で
支
出
す
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

地
方
自
治
法
の
定
め
に
よ
り
支
出
権
者
で
あ
る

担
当
課
長
が
賠
償
責
任
を
負
い
ま
し
た
。
公
務

員
は
国
民
の
税
金
で
行
政
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

一銭
た
り
と
も
無
駄
に
し
て
は
な
ら
な
い
。
公

務
員
は
身
分
が
保
障
さ
れ
て
い
る
反
面
、
一人

一人
が
負
う
責
任
が
極
め
て
重
い
の
で
す
。

公
務
に
従
事
し
て
以
来
心
に
刻
ん
で
い
る
箴し

ん

言げ
ん

が
あ
り
ま
す
。
江
戸
期
の
二
本
松
藩
主
丹
羽

高
寛
の
言
で
す
。「
爾
俸
爾
禄 

民
膏
民
脂 

下
民

易
虐 

上
天
難
欺
」 

汝
の
給
与
は
民
の
血
税
で
あ

る
。
民
を
虐
げ
る
こ
と
は
容
易
い
が
、
天
の
目

は
欺
け
な
い
ぞ
。
と
い
う
意
味
で
す
。
私
も
30

代
で
課
長
に
昇
格
し
た
時
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

部
下
の
挙
動
を
全
て
掌
握
す
る
事
は
出
来
な
い

が
、
責
任
は
全
て
自
分
が
負
う
し
か
な
い
と
。

公
務
員
は
全
体
の
奉
仕
者
で
あ
り
、
区
の
職

員
も
皆
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
が
欧
米
以
外
で
唯一近
代
化
に
成
功
し
た

の
は
、
公
務
員
が
清
潔
で
汚
職
を
し
な
か
っ
た

事
も
大
き
い
の
で
す
。

こ
れ
は
永
い
日
本
の
歴
史
に
根
差
し
て
い
ま

す
。
私
達
区
の
職
員
の
中
に
も
、
外
国
人
の
賄

賂
を
拒
絶
し
胸
を
張
っ
た
明
治
新
政
府
の
若
い

税
関
職
員
の
誇
り
は
、
今
も
息
づ
い
て
い
ま
す
。

改
め
て
身
に
沁
み
た
出
来
事
で
し
た
。

５
階
の
窓
か
ら 

「令和6年能登半島
地震災害義援金」を
受け付けています

ねりま漬物物産展第36回
2/9㈮・10㈯
10：00～19：00
ココネリ3階

N

都営大江戸線

至池袋
練馬駅

練馬文化センター練馬文化センター

西武池袋線西武池袋線

ココネリ
3階

時間

場所

日程

問合せ 練馬漬物事業組合（㈱雅香岡田内）☎3995-6601
中小企業振興係☎5984-1483 FAX 5984-1902 ▶交通：練馬駅下車中央北口徒歩1分

　練馬大根を塩と米ぬかで
漬け込んだ「ねりま本干沢
庵」のほか、べったら漬け、奈
良漬け、はりはり漬けなど、さ
まざまな漬物を販売します。 ねり漬.com

ヒントは
下の写真！

詳しくは、2面をご覧ください

おいしい漬物を
ご賞味ください♪

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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令和6年
（2024年）

答えは2面へ



　

　 練馬大根のたくあん漬けの
伝統的な干し方は？

Ⓐたち編み　Ⓑよこ編み　Ⓒまるごと編み

　 春日町の愛染院の参道にあるのは
練馬大根の何？

Ⓐ灯ろう　Ⓑ鐘　Ⓒ石碑

　 昔、練馬大根を洗う時に
使っていたものは？

Ⓐ木の皮　Ⓑミカンの皮　Ⓒサメの皮

　 練馬大根のたくあん漬けの
漬け込み期間は？

　 練馬大根の特徴は？

│これであなたもたくあん博士！？│

Ⓐ水分が少ない　Ⓑ丸い　Ⓒ赤い

クイズの答え

「令和6年能登半島地震災害義援金」を受け付けています

ゆうちょ銀行・郵便局
口座番号：00150-7-325411
口座名義：日赤令和６年能登半島地震災害義援金
※窓口では振込手数料が免除されます。

　能登半島で発生した地震により甚大な被害が発生しています。被災された方々に
心よりお見舞いを申し上げます。区は、救援活動・復興支援のため、義援金を受け
付けています。区職員と区議会からの義援金100万円を第一次分として、石川県へ
振り込みました。▶問合せ：総務係☎5984-2600

区役所庁舎案内（本庁舎1階）、石神井庁舎1階案内、区民事務所（練馬・石神井を除く）
※義援金は、被災地全域への寄付として振り込みます。

募金箱の設置場所　12/13（金）まで

2 令和6年（2024年）1月21日  

　練馬大根の起源は江戸時代にさかのぼり、5代将軍徳川綱吉に献上したという伝説が残ってい
ます。その頃から、干した大根を塩と米ぬかで漬けるたくあん漬けが作られるようになりました。
　昭和初期には大樽

だる

で一度に4,000本以上を漬けていました。戦後は生産量が減っていきまし
たが、技術と伝統は受け継がれ、今でも良質な漬物が作られています。

▶日時：2月9日㈮・10日㈯午前10時～午後7時
▶場所：ココネリ3階

大樽は石神井公園ふる
さと文化館にあるよ！ 
練馬大根についてたく
さん学べるよ！

1面の
答えは

※郵送・ファクスでも申し込めます。区民事務所（練馬
を除く）やココネリ3階、石神井観光案内所、経済課（区
役所本庁舎9階）などにある注文用紙を、1月27日（消
印有効）までに練馬漬物事業組合へ。

販売場所・問合せ
練馬地区アグリセンター（春日町1-17-34）☎3999-7851
とれたて村石神井（石神井町5-11-7）☎3995-3132
ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711  ※14㈬販売開始。
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113
にりん草（板橋区高島平3-12-21）☎3975-2189

※なくなり次第終了。 ※営業日時はJA東京あおばホームページをご覧ください。

オンライン販売ねりま漬物物産展

JA東京あおば

1.Ⓐ…水分が少なく、繊維がしっかりしていて、皮が薄いので、たくあん作りに最適です。
2.Ⓒ…大根の葉に近い部分は皮が硬いため、表面の粗いサメの皮で削っていました。

現在は洗浄機や硬めのブラシで洗っています。
3.Ⓐ…たくさんの大根が干せる、練馬特有の干し方です（＝写真左）。
4.Ⓑ…塩分を下げるため、ステンレスの重しを載せて冷蔵庫で2カ月間熟成していま

す。昔は木樽に漬物石を載せて漬け込み、日陰で熟成しました。
5.Ⓒ…昭和15年に「練馬大根を後世に残そう」と石碑が建立されました。基台となって

いるのは漬物石です（＝写真右）。

練馬大根のたくあん漬けはここで買える！

クイズに挑戦！

1本
650円！

物産展とオンライン
販売では、いろんな
漬物が買える！ ねり漬.com

答えは下!

1面参照

練馬大根練馬大根のの
たくあん漬けたくあん漬け

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

2/13㈫
販売開始

申し込みは
1/31㈬
まで

日本赤十字社でも義援金を受け付けています

Ⓐ2週間　Ⓑ2カ月　Ⓒ2年

12/27㈮
まで



Ⓐ2週間　Ⓑ2カ月　Ⓒ2年

職・内容 対象（資格など） 日時 報酬（※1） 採用予定数 申込期限（必着）・問合せ

子
ど
も・教
育

保育補助員 
(区立保育園での朝夕保育の補助など)

保育士の有資格者、保育園などで勤
務経験がある方

月～土曜①午前7時15分～10時30
分の間の2～2時間30分②午後3時
30分～7時45分の間の2～3時間30
分③前記①②を合わせた時間の間
の4～5時間（いずれも月22日程度）

時給1,434円 若干名
2/9までに 
保育課管理係 
☎5984-5839

保育補佐員 
(区立保育園での保育の補助) 保育士の有資格者、幼稚園の教諭免

許がある方で、保育園などで勤務経
験がある方

月～土曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

時給1,599円 各若干名

2/9までに 
保育課管理係 
☎5984-5839

保育補佐員 
（区立幼稚園での預かり保育）

月～金曜①午前11時15分～午後5
時②午後2時～5時（月16日以内）

2/2までに 
学務課幼稚園係 
☎5984-1347

学童クラブ育成協力員 
（障害児の保育、学童クラブの運営など）

保育士・児童指導員などの有資格者、
学童保育などに関する知識・経験が
ある方

月～土曜午前８時30分～午後6時
15分の間の①６時間②７時間45
分（月16日）

時給1,434円 若干名
1/31までに 
子育て支援課児童館係 
☎5984-5827

医療生活支援員 
（区立保育園の児童への医療的ケアなど）

看護師の有資格者

月～土曜午前7時15分～午後6時
45分の間の7時間45分以内（月20
日以内）

時給1,843円 各若干名

2/9までに 
保育課管理係 
☎5984-5839

医療生活支援員 
（学童クラブの児童への医療的ケアなど）

月～土曜午前8時～午後7時の間の
7時間45分以内（月20日以内）

1/31までに 
子育て支援課児童館係 
☎5984-5827

医療生活支援員 
（区立小中学校の児童・生徒への医療的ケ
アなど）

月～金曜午前8時～午後5時の間の
7時間45分以内（月20日以内）

2/9までに 
学務課就学相談係 
☎5984-5664

心理相談員 
（乳幼児の成長発達に関する相談対応、
助言・指導など）

公認心理師・臨床心理士・臨床発達
心理士の有資格者で、地方自治体な
どで乳幼児の心理相談業務の経験
がある方

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日） 月額24万1426円 1名

2/5までに
石神井保健相談所
管理係
☎3996-0634

心理教育相談員 
（児童・生徒・保護者への心理面談など）

心理学修士課程を修了した方（修了
見込みも可）で、公認心理師・臨床心
理士などの有資格者、教育相談に関
する知識・経験がある方

月～土曜午前8時30分～午後6時
15分の間の7時間45分（月16日） 月額24万1426円 若干名

2/5までに 
学校教育支援センター
教育相談係 
☎6385-9911

就学心理相談員 
（就学相談に伴う児童・生徒への発達検査
など）

心理学修士課程を修了した方（修了
見込みも可）で、公認心理師・臨床心
理士・臨床発達心理士などの有資格
者、同程度の知識・経験がある方 月～金曜午前8時30分～午後5時

15分（月16日）

月額24万1426円
各若干名

2/9までに 
学務課就学相談係 
☎5984-5664

特別支援教育相談員 
（特別支援学級などへの就学・転学相談）

学校教育の経験がある方、特別支援教
育に関する知識・経験がある方など 月額20万568円

青少年育成地区指導員 
（青少年育成地区委員会の事業に関する
事務・調整など）

教育に関わる職や青少年に関わる
事務従事の経験・青少年育成活動に
直接携わった経験が3年以上ある方

午前8時30分～午後5時15分
（月11日。早朝、夜間勤務あり） 月額13万4077円 若干名

1/31までに 
青少年課青少年係 
☎5984-4691

福
祉

精神保健福祉支援員 
（精神障害者の処遇方針に関する助言、
医療機関との連携支援など）

保健師・精神保健福祉士の有資格者
で、精神障害者社会福祉施設などで
実務経験がある方など

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

月額22万6218円
（※2） 2名

2/5までに 
生活福祉課医療事務係 
☎5984-1607

地域精神保健相談員 
（精神障害者への訪問支援、障害支援区分
認定調査など）

精神保健福祉士の有資格者で、医療
機関などで実務経験がある方 月額24万6567円 各1名

2/5までに 
北保健相談所管理係 
☎3931-1347
大泉保健相談所管理係 
☎3921-0217

障害者施設支援補助員 
（福祉園での利用者への支援の補助）

社会福祉士・保育士・児童指導員の
有資格者 月額20万8988円

各1名

2/2までに 
氷川台福祉園 
☎3931-0167

高齢者支援調査員 
（介護保険の認定調査・申請受け付けなど） 介護支援専門員の有資格者 月額20万8226円

（※2）

2/5までに 
石神井総合福祉事務所
管理係 
☎5393-2801

高齢者保健指導専門員 
（高齢者の栄養・運動に関する訪問相談、
健康教育など）

看護師・保健師・管理栄養士・歯科衛
生士などの有資格者で、実務経験が
1年以上ある方など

月額20万6595円
2/5までに 
高齢者支援課管理係 
☎5984-4582

保健福祉サービス専門相談員 
（保健福祉サービスなどに関する相談や
苦情の受け付け・調査など）

社会福祉士・精神保健福祉士・介護
福祉士などの有資格者、相談業務の
経験がある方

月額22万4144円
2/5までに
福祉部管理課地域福祉係
☎5984-2716

債権調査専門員 
（生活保護受給者などの債権管理・回収）

国税・地方税の収納実務経験が5年
以上ある方など

月額22万6218円
（※2）

2/5までに 
大泉総合福祉事務所
管理係 
☎5905-5262

母子・父子自立支援員兼女性相談支援員 
（母子・父子家庭や女性の相談対応、
助言・指導など）

社会福祉士の有資格者など

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

月額22万6218円
（※2）

各1名
2/5までに 
石神井総合福祉事務所
管理係 
☎5393-2801

家庭相談員 
（家庭における人間関係や相続、債務など
に関する相談・助言）

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月13日）

月額18万7158円 
（※2）

そ
の
他

行政事務補佐員 
（窓口対応、文書作成、経理事務など）

行政実務などの経験が１年以上あ
る方、事務に生かせる資格がある方

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

日額1万467円

各若干名

1/26までに 
職員課採用係 
☎5984-4153

情報処理専門技術員 
（情報処理システムに関する技術的支援
など）

情報処理システムの設計や運用など
に関する資格・知識・経験がある方 月額30万9686円

2/6までに 
情報政策課管理係 
☎3825-0211

※1　交通費支給。勤務条件により、期末手当・社会保険あり。　※2　特殊勤務手当を含む。

４月からの会計年度任用職員を募集
任用期間は４月から１年間です。申し込み方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
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世帯と人口 【1月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
389,715
（-96）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,978（-149） 493,408（-218） 163,154（+87）

総人口 741,540（-280）日本人 718,345（-314）外国人 23,195（+34）
男 358,739 男 347,707 男 11,032
女 382,801 女 370,638 女 12,163

ジュニアリーダー養成講習会に
参加しませんか
　野外活動などを通してグループ活動
の楽しさやルール、レクリエーション
の知識や技術などを学びます。
▶対象：区内在住の新小学5年～中学生
▶申込：区ホームページや区立小中学校
で配布する募集案内をご覧
の上、2月6日（必着）までに
青少年係☎5984-4691

キャンプでの飯ごうの様子
（埼玉県秩父市）

マルシェで練馬産
農産物を味わおう！

▶日時：2月20日㈫午前10時～午後2時▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：
JA東京あおば練馬地区アグリセンター☎3999-7851（平日午前9時～
午後4時30分）

区役所マルシェ区役所マルシェ2/20㈫

▶日時：2月18日㈰午前10時～午後2時（雨天決行）▶場所：中里郷土の森
▶問合せ：チームねりまde女子マルシェ・白石☎080-6510-6022

大泉みどりのマルシェ大泉みどりのマルシェ2/18㈰

同時開催同時開催 ワークショップ「押し葉しおり作り」
　園内の自然物を使って作ります。農と自然のクイズなど
も楽しめます。
▶問合せ：中里郷土の森☎3922-3021

▶日程（予定）：2月8日㈭～3月15日㈮　※会議の日程や傍聴については、
お問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

第一回区議会定例会を開催

▶区の担当：農業振興係　※なくなり次第終了。

お知らせ
皆さまからの寄付（11月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 6万5000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

62万7799円
（23件）

ユニバーサルデザイン
の推進のため 2万円（3件）

障害者福祉のため 10万6000円
（2件）

視覚障害者のため 3万円（1件）

高齢者福祉のため 65万7800円
（5件）

地域住民の健康増進の
ため

57万4200円
（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

3万6000円
（10件）

まちづくりのため 230万円（1件）
図書館サービスの
充実のため 4,000円（2件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため

1万4000円
（3件）

子育て支援のため 8,000円（2件）

練馬区社会福祉協議会へ 568万4341円
（10件）

不動産公売を実施
　入札には、保証金の納付が必要で
す。詳しくは、区ホームページをご
覧ください。　※予告なく公売を中
止する場合があります。▶対象物件：
土地付き建物（埼玉県飯能市）▶保証
金納付期間：2月8日㈭まで▶入札期
間：2月1日㈭～8日㈭▶問合せ：債権
回収支援係☎5984-1291

国民健康保険・後期高齢者医療制度
葬祭費を支給します
　国民健康保険・後期高齢者医療制

度の加入者が亡くなったとき、葬儀
を行った方（喪主）に7万円を支給し
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申請期間：葬儀の翌日から
2年間▶問合せ：国民健康保険…こ
くほ給付係☎5984-4553、後期高
齢者医療制度…後期高齢者資格係☎
5984-4587

交通事故などでケガをした
ときは届け出を
　交通事故や傷害など第三者の行為
によって受けた傷病の治療費は、相
手方が過失割合に応じて負担するの
が原則です。ただし、相手方からの
賠償が遅れる場合などは、一時的に
国民健康保険や後期高齢者医療制度
の保険証を使用して治療を受けられ
ます。そのようなときは必ず事前に
ご連絡ください。▶問合せ：国民健康
保険…こくほ給付係☎5984-4553、
後期高齢者医療制度…後期高齢者資
格係☎5984-4587

国民年金
65歳になったら老齢基礎年金
の受給手続きを
　国民年金（老齢基礎年金）は、原則
として受給資格期間が10年以上あ
る方が、65歳から受け取れます。
受給資格がある方は、受給開始年齢
を60～64歳に繰り上げたり、66～
75歳に繰り下げたりできます。
　受給には請求手続きが必要です。
手続きの時期や場所、必要書類など
は事前にお問い合わせください。　
※特別支給の老齢厚生年金や退職共
済年金を受給中の方が、65歳になっ
て老齢基礎年金を請求する場合は、
誕生月に送付される年金請求書のハ
ガキを日本年金機構へ郵送してくだ
さい。▶問合せ：練馬年金事務所☎
3904-5491　※国民年金第1号被

保険者（自営業者など）期間のみで受
給資格期間を満たした方は国民年金
係☎5984-4561。

税
特別区民税・都民税（第4期）
納期限は1/31㈬
　コンビニやモバイルレジ、ペイジー、
auPAY・d払い・PayPay・LINE Pay
の請求書払いなどで納付できます。　
※納付が困難な方はご相談ください。
▶問合せ：納付案内センター☎5984-
4547

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
●区ホームページ
　自社のホームページがない場合は
掲載できません。▶料金（月額）：①②
2万円③1万円▶掲載期間：4月1日㈪
～来年3月31日㈪　※月単位での申
し込み可。▶形式：GIF形式（アニメー
ションGIF、透過GIFは不可）▶問合
せ：広聴広報課庶務係☎5984-2694

掲載位置 広告サイズ（縦×横
〈ピクセル〉）・容量

① トップページ画面
下部

60×120
（10キロバイト以内）

第
２
階
層
画
面
下
部

② くらし・手続き、
子育て・教育、
保健・福祉、
観光・催し 120×180

（100キロバイト以内）
③ 区政情報、
事業者向け

●公設掲示板
　区内に約890基ある公設掲示板に
掲載します。広告は、塩化ビニール
シートを使って広告主負担で作成し
ていただきます。▶掲載位置：下図
参照▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
250×1,120▶料金（1基）：年3万円
▶刷色：4色カラー▶掲載期間：1年
間（更新可）▶募集期
間：随時　※掲載は申
し込みから1～2カ月
後。▶問合せ：地域コ
ミュニティ支援係☎
5984-1039

ビジネス講座
「補助金の知識と活用のコツ」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：2月21日㈬午後7時～9時▶
場所：ココネリ3階▶講師：中小企業

広告掲載欄

診断士／盛澤陽一郎▶定員：30名
(先着順)▶費用：500円▶申込：2月
13日㈫までに練馬ビジネスサポー
トセンターホームページまたは電話
で同センター☎6757-2020　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

食に関する介護予防活動を
行う事業者に補助金を支給
～食のほっとサロン事業

　月2回以上、会食の場の提供とお口
の体操などの介護予防活動を行う
事業者に、補助金を支給します。応
募する事業者は、区ホームページや
高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
にある手引きをご覧の上、申し込ん
でください。▶問合せ：高齢社会対
策課介護予防係☎5984-2094

ボランティア
リサイクルセンターの運営など
　環境やリサイクルに関する講座の企
画・運営やリサイクルセンターの運営
補助を行います。　※交通費相当額
の支給あり。▶場所：豊玉・春日町・
関町・大泉の各リサイクルセンター▶
募集人数：各10名程度（選考）▶申込：
リサイクルセンターホームページや
同センターにある応募用紙を、各リサ
イクルセンター【豊玉☎5999-3196、
春日町☎3926-2501、関町☎3594-
5351、大泉☎3978-4030】

高齢者支え合いサポーター
の活動紹介・相談会
　高齢者支え合いサポーターは、地
域で高齢者を支える人材です。地域
でボランティア活動を考えている方
を対象に活動紹介と相談会を行いま
す。▶日時：2月5日㈪午後2時～4
時▶場所：光が丘ボランティア・地
域福祉推進コーナー（光が丘区民セ
ンター6階）▶定員：10名（先着順）▶
申込：電話で同所☎5997-7721

乳幼児向けおはなし会
ボランティアの講習会
　図書館の乳幼児向けおはなし会で
活動するボランティアになるための
講習会です。詳しくは、図書館ホー
ムページをご覧ください。▶日時：
2月27日㈫、3月5日㈫午後1時30分
～4時30分【2日制】▶場所：光が丘
図書館▶内容：講義、実技など▶定員：
20名（先着順）▶申込：2月16日㈮ま
でに電話で同所☎5383-6500
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休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

2月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

  6㈫・20㈫
  6㈫・20㈫
15㈭ 
20㈫ 
  8㈭　
27㈫　
  6㈫・22㈭
  5㈪・19㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 3～24の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
大
関

  2㈮
20㈫
26㈪
  6㈫
21㈬
29㈭
  8㈭

9:00～11:30
14:00～16:00

 〃
14:30～16:10
14:30～16:00
14:00～16:00
14:00～15:30

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
  7㈬・14㈬
14㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

豊
光
石

14㈬
21㈬
26㈪

14:00～16:00
14:40～16:20
14:00～15:20

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 22㈭ 14:00～15:30

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石   8㈭ 9:00～10:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ

窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
8:00～12:00

図書館情報ボックス（自動音声応答システム）
8:00～12:00

豊玉受取窓口
9:00～12:00

　システムメンテナンスのため、本やCDの貸し出し・検索・予約など
ができません。▶問合せ：光が丘図書館☎5383-6500

図書館のサービスを休止します1/29
㈪

　ゲートキーパーは、悩ん
でいる方に気付き、話を聴
いて、必要な支援につなぎ
見守る方です。

ゲートキーパーゲートキーパーとして
活躍しませんか
申込先・問合せ 精神保健係☎5984-4764

▶日時：2月15日㈭午後7時～8時45分▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶講師：NPO法人ゲートキーパーTONARINO／菊池達樹
▶定員：100名（先着順）▶申込：2月7日㈬までに区ホームページまたは
電話で精神保健係へ　※オンラインでも配信します。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

養成講座「命を守るゲートキーパーとは」

▶対象：ゲートキーパー養成講座を受講した方▶日時：2月19日㈪午後
1時30分～4時30分▶場所：区役所本庁舎20階▶講師：NPO法人メンタル
ケア協議会理事／西村由紀▶定員：40名(先着順)▶申込：2月13日㈫までに
区ホームページまたは電話で精神保健係へ

フォローアップ講座「傾聴・相談のスキルアップのために」

大切な人の命を守る

働く
①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員
(サポートスタッフ〈登録制〉)】
▶期間：3月まで（再任する場合あり）
▶勤務日：月～土曜（月20日程度）▶
時間：①朝…午前7時30分から、夕…
午後4時15分から（それぞれ2～3時
間程度）②～④原則として午前8時
30分～午後5時15分の間の4～7時
間45分▶場所：区立保育園▶報酬
（時給）：①1,434円②1,228円③④
1,173円　※交通費支給。　※勤務
条件により社会保険あり。▶申込：
区ホームページや保育課（区役所本
庁舎10階）にある申込書を、保育課
管理係☎5984-5839

（公財）練馬区環境まちづくり
公社契約社員（資源循環推進員）
▶対象：ごみ収集ができる体力のあ
る方▶採用予定日：4月1日㈪または
5月1日㈬▶日時：週5日午前7時40
分～午後4時25分　※土・日曜、祝
休日勤務あり。▶場所：資源循環セ
ンターなど▶内容：ごみの収集など
▶採用予定数：20名程度（書類選考・
面接・体力測定）▶報酬：月額20万
100円（年齢に応じて加算あり）　※
交通費支給。　※賞与・社会保険・
正社員登用制度あり。▶申込：履歴
書（写真貼付）を、2月5日（必着）ま
でに持参または郵送で〒177-0032
谷原1-2-20　資源循環センター☎
3995-6710

健康・衛生
チームオレンジパネル展
　認知症になっても安心して過ごせ
る地域を目指す「チームオレンジ」の
取り組みを紹介します。▶日時：1月
24日㈬～2月5日㈪午前8時45分～
午後8時(24日は正午から)▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：在宅介
護支援係☎5984-4597

女性のためのセルフケア講座
「笑顔で過ごす更年期！」
▶対象：30～50代の女性▶日時：
3月5日㈫午前10時～正午▶場所：
男女共同参画センターえーる▶講
師：NPO法人ちぇぶら認定更年期
ライフデザインファシリテーター／
知久朋美▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名②氏名（ふりがな）③
年齢④電話番号を、同所☎3996-
9007 FAX 3996-9010 Eメール oubo
@nerima-yell.com　※保育室（6カ
月以上の未就学児対象。定員6名）
を利用したい方は、お子さんの氏名

（ふりがな）・年齢も、手話通訳を希
望する方はその旨も、2月19日㈪ま
でにお知らせください。

高齢者
2月の練馬区スマホ教室
▶対象：区内在住の60歳以上の方　
※いずれも2日制で先着順。▶申込：
電話で練馬区スマートフォン事業
コールセンター☎6700-5133(平日
午前9時～午後5時)
●入門編（基本操作）
場所（敬老館） 日時
栄 町 22㈭・29㈭ 14:00～16:00
南 田 中   5㈪・19㈪ 14:00～16:00
高 野 台   7㈬・14㈬ 10:00～12:00
三 原 台 20㈫・27㈫ 10:00～12:00

石 神 井   5㈪・19㈪ 10:00～12:00
20㈫・27㈫ 14:00～16:00

石神井台   6㈫・13㈫ 10:00～12:00
上石神井 16㈮・26㈪ 10:00～12:00

東 大 泉   2㈮・   9㈮ 14:00～16:00
  6㈫・13㈫      〃     

西 大 泉 21㈬・28㈬ 14:00～16:00
大 泉 北   1㈭・   8㈭ 14:00～16:00
●実践編（LINEやカメラ、地図機能など）
場所 日時など

街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ

かしわ
カメラ    5㈪ ・ 8㈭ 10:00～12:00
地図    9㈮14:00～16:00・
 13㈫10:00～12:00

さくら 地図  19㈪・26㈪ 10:00～12:00

つつじ 地図    5㈪・13㈫ 14:00～16:00
LINE  22㈭・29㈭ 10:00～12:00

はるのひ 地図  19㈪・26㈪ 14:00～16:00
けやき LINE    7㈬・14㈬ 14:00～16:00

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

光が丘 LINE    2㈮ ・ 6㈫ 14:00～16:00

関 LINE  20㈫・27㈫ 10:00～12:00
カメラ  21㈬・28㈬ 10:00～12:00

豊 玉 LINE    2㈮ ・ 6㈫ 10:00～12:00
大 泉 カメラ    7㈬・14㈬ 10:00～12:00

子ども・教育
2月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：区
ホームページ　※参加者には歯ブラ
シを差し上げます。
場所（保健相談所）・問合せ 日程 定員（先着順）
豊　玉☎3992-1188 15㈭ 30名
　北　☎3931-1347 21㈬ 18名
光が丘☎5997-7722 14㈬ 18名
石神井☎3996-0634 14㈬ 30名
大　泉☎3921-0217   7㈬ 18名
　関　☎3929-5381 22㈭ 18名
※時間はいずれも9:00～11:00。

講演会「発達障害 子育てと
社会への働きかけ～英国で
学んだことを原点に」
　英国でお子さんを自閉症と診断
され、支援プログラムを体験した
板橋区発達障害児者親の会代表の
鈴木正子さんから発達障害児の子育
てに大切なことを伺います。▶日時：

2月17日㈯午前10時～11時45分
▶定員：100名（先着順）▶申込：2月
9日㈮までに区ホームページまたは
電話でこども発達支援センター☎
3975-6251　※オンラインでも配
信します。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

講演会「不登校やひきこもり
がちの子どもたちに家族が
できること」
▶対象：小中学生の保護者▶日時：2
月17日㈯午前10時～正午▶場所：
学校教育支援センター▶講師：埼玉
県立大学教授／東宏行▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①講演会名②氏名③お子さ
んの学年④電話番号⑤参加人数を、
同センター☎6385-9911 Eメール oubo
@city.nerima.tokyo.jp

ひとり親家庭のための
「簡単！親子でハーバリウム
づくり！交流会」
▶対象：ひとり親家庭の20歳未満の

お子さんと保護者　※保護者のみの
参加も可。▶日時：2月17日㈯午前
10時～正午▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶定員：45名(先着順)
▶区の担当：ひとり親家庭支援係▶
申込：2月16日㈮までにひとり親家庭
支援ナビまたは電話で運営事務局
☎0120-992-432　※保育室(1歳
以上の未就学児対象。定員6名)を
利用したい方は、併せて申し込んで
ください。

スポーツ
区民体育大会　軟式学童野球
▶日程：4月7日～5月19日の日曜・
祝日▶場所：練馬総合運動場公園な
ど▶申込：区ホームページや体育館、
スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）
にある実施要項をご覧の上、3月1
日㈮までに練馬区体育協会へ　※申
し込みは1団体1チームに限ります。
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
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■パソコン（ワード）　ワクワク7色会
月2回水曜午前9時30分～11時30分　
勤労福祉会館　入会金500円　会費
1回500円　藤岡☎090-8437-9606
（要予約）
■ 絵画体験会　初心者対象　2月25
日午後1時～3時　CASAワイワイ（南
大泉）　参加費1,500円　教材費700
円　例会…初心者対象　月1回水曜午
後1時～3時、土曜午前10時30分～午
後0時30分、午後1時～3時　CASAワ
イワイ　会費1回1,500円　教材費1回
1,500円　美術教室getyou・谷口☎ 
090-7258-8519 Eメール jin1020n@
gmail.com（要予約）

■ 英語　abcs　中学生対象　毎木曜
午後7時40分～8時20分　桜台地域集
会所　入会金2,000円　年会費2,000
円　月会費4,000円　初回は500円
で体験可　桑原☎080-5412-3857
Eメール ayuko69@gmail.com（要予
約）
■フィットネスベリーダンス無料体
験会　60歳以上の方対象　1月31日
午前10時30分～正午　はつらつセン
ター豊玉　例会…60歳以上の方対象　
第1・3・5水曜午前10時30分～正午　
はつらつセンター豊玉など　会費1回
1,000円　初回は無料体験可　ゴール
デンベリー・石川☎090-4833-9572
Eメール kbd3kira@yahoo.co.jp（要予
約）
■ アップル英会話　毎金曜午前9時
30分～11時30分　春日町リサイクル
センター　日本人女性講師が指導　
月会費5,000円　初回は無料体験可　
矢竹☎3550-5972 Eメール yshizue@
xpost.plala.or.jp（要予約）

■ ストレッチ・ラジオ体操教室　
女性対象　毎月曜午前10時～11時30
分　下石神井地区区民館　会費無料　
植木☎3996-8964
■こども演劇サークル　小学生対象　
隔週月曜午後4時～6時　早宮地区区
民館　講師　俳優／高宮隼人　入会金
300円　月会費2,600円　中村☎070-
8551-5690 Eメール ferret0321@
gmail.com（要予約）
■硬式テニスサークルひまわり　初
級者～中級者対象　毎火・金曜午前
11時～午後3時　石神井松の風文化
公園庭球場　入会金2,000円　月会
費1,000円　杉本☎090-7247-5202
（要予約）
■ 水中歩行・水泳　水運・水歩会
月4回木曜午前9時～11時　三原台温
水プール　女性講師が指導　入会金
1,000円　月会費1,700円　保険料実
費　初回は無料体験可　藤田☎3922-
7606（要予約。午後6時～9時）

■ 水泳　水曜会　60歳以上の女性
対象　月4回水曜午前11時～午後1時　
光が丘体育館　女性コーチが指導　入
会金1,000円　月会費2,500円　初回
は無料体験可　加藤☎3977-4801
■ 絵手紙無料体験会　女性対象　
2月10日午前10時～正午　男女共同
参画センターえーる　講師　日本絵手
紙協会／宇貝千代子　新日本婦人の会
石神井台絵手紙の会・鳴海☎090-
8843-5504（午前10時～午後6時）
Eメール k.narumi50410@gmail.com
（2月3日までに要予約）
■中国語会話サークル　初級者対象　
毎月曜午後1時～3時　東大泉中央地
域集会所など　中国人講師が指導　入
会金1,000円　月会費4,000円　教材費
年2,860円　初回は無料体験可　小坂
☎090-1693-5933（要予約）
■韓国旅行に役立つ会話無料体験会　
1月30日午後1時～2時30分　生涯
学習センター　林☎080-6585-4984
（要予約）

■ 高齢者水泳体験会（準備体操・
水中運動・水泳）　60歳以上の方対
象　2月2日・9日・16日午後1時～3
時　平和台体育館　保険料1回100円　
例会…60歳以上の方対象　毎金曜午
後1時～3時　平和台体育館　入会金
1,000円　月会費2,000円　保険料年
500円　平和台マスターズスイミング
クラブ・服部☎ FAX 3932-8451（要
予約。午後6時～9時）
■講演会「武力で平和はつくれない
～元イスラエル軍兵士が語る戦地
のリアルと日本国憲法の値打ち」　
1月28日 午 前10時 ～11時40分　
ココネリ3階　参加費無料　講師　
ダニー・ネフセタイ　国島☎090-7714-
3547
■講演会「いま学校はどうなってい
るの？」　2月3日午後3時30分～5時
30分　区役所本庁舎20階　講師　小
学校教員／宮澤弘道　参加費500円　
練馬教育問題交流会・中川☎080-
6635-0225

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

コース 年会費 特典（稲倉の棚田産）
棚田エリアオーナー 11万円 コシヒカリ60kg
棚田サポーター 3万8500円 コシヒカリ30kg
棚田ファン 1万1000円 コシヒカリ12合
酒米オーナー 6万6000円 日本酒「信州亀齢」（4合瓶×12本）

※募集区画数がなくなり次第終了。

上田市「稲倉の棚田」のオーナーを募集区役所アトリウムで魅力を紹介

1/25㈭ 上田市物産販売会～新酒フェア
　お酒や野菜、みそなどの名産品を
販売します。
▶日時：1月25日㈭午前11時
～午後3時

1/22㈪～29㈪ 友好都市紹介パネル展

区の友好都市は魅力がいっぱい！区の友好都市は魅力がいっぱい！ 問合せ 国際・都市交流担当係☎5984-1302

　日本の棚田百選に選ばれた「稲倉の
棚田」で田植えや稲刈りなどを体験で
きます（水の管理や草刈りなどの日常的
な農作業は保全委員会が行います）。
▶申込：4月21日㈰までに稲倉の棚田
保全委員会ホームペー
ジ▶問合せ：同事務局☎
0268-21-0053

　中国・北京市海淀区やオーストラリア・
イプスウィッチ市、長野県上田市をパネル
などで紹介します。
▶日時：1月22日㈪～29日㈪午前8時45分～
午後8時（22日は正午から。29日は正午まで）

オーストラリア・イプスウィッチ市

　区内の児童館・児童室の事業を紹介する
ほか、作品の展示やぬり絵、工作などの
体験コーナーがあります。
▶日時：1月27日㈯・28日㈰
午前10時～午後6時
▶場所：練馬区立美術館
▶問合せ：北町児童館☎
3931-5481

魔法魔法～ファンタジーの世界～ファンタジーの世界テーマ

ねりまののののののののののののじどうかん展1/27㈯・28㈰

講座・催し
1月26日は文化財防火デー　
文化財を火災から守ろう！
　文化財防火デーに合わせて行われ
る消防署の消防演習を見学できま
す。▶日時：1月26日㈮午前10時～
10時30分▶場所：八幡神社（高松1-
16-2）▶申込：当日会場へ▶問合せ：
伝統文化係☎5984-2442

ふるさと文化講座「江戸の
食事情～食料生産と流通」
▶日時：2月23日㈷午後2時～4時 
▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶講師：東洋大学講師／青木直己▶
定員：90名（抽選）▶申込：同館ホー
ムページまたは往復ハガキで①講
座名②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、1月31日
（必着）までに〒177-0041石神井町

5-12-16　石神井公園ふるさと文化
館☎3996-4060

消費者講座
「スパイスマダム直伝！
チャイからスパイスを学ぶ」
▶日時：2月8日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：東京スパイスハウス
オーナー／川久保美希▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②住所③氏名(ふ
りがな)④電話番号を、2月1日㈭
までに消費生活係☎5910-3089
Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、1月26日㈮ま
でにお知らせください。

講演会「出版社トップが語る
ここだけの話～本が売れない
時代をどう克服するのか」
　平凡社代表取締役会長の下中美都
さんと筑摩書房顧問の菊池明郎さん、
柏書房代表取締役社長の富澤凡子さ
んに、出版業界のリアルなお話を伺
います。▶対象：中学生以上▶日時：

2月18日㈰午後2時～3時▶場所：
貫井図書館▶定員：40名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3577-1831

消費者教室「お墓を知る～
私のお墓、どうする？」
▶日時：2月15日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流センター 
▶定員：50名（先着順）▶申込：電話
または電子メールで①教室名②住所
③氏名(ふりがな)④年齢⑤電話番号
を、1月26日㈮までに消費生活係
☎5910-3089 Eメール syohi@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名(ふりがな)・
年齢もお知らせください。

春節とんぶーコンサート
　中国残留邦人の方の語りや中国伝
統楽器の演奏などを行います。▶日
時：2月10日㈯午後1時～4時▶場
所：生涯学習センター▶定員：200名
（先着順）▶区の担当：援護係▶申込：
2月1日㈭までに電話で中国「帰国
者」・家族とともに歩む練馬の会☎
090-2435-4823
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ミニガイド
◆パソコン・スマホ指導ボランティア
養成講座▶対象：60歳以上の方▶日
時：2月5日㈪午前9時30分～11時30
分▶場所：はつらつセンター大泉▶定
員：20名（先着順）▶申込：1月31日㈬
までに練馬区ITリーダーの会ホーム
ページまたは電話で同会・長安☎
070-4323-5358（正午～午後8時）
◆「練馬発わかわか かむかむ元気ご
はん」料理教室▶日時：2月8日㈭午前
10時30分～午後1時▶場所：光が丘区
民センター2階▶定員：20名(先着順)▶
費用：650円▶申込：電話またはファク
スで①住所②氏名③電話番号を、2月
2日㈮までにいきいきクッキングねり
ま☎ FAX 3970-4174
◆講演会「高齢社会のパスポート～
後見制度がまるわかり」▶日時：2月
10日㈯午前10時～11時30分▶場所：
ココネリ3階▶講師：（一社）成年後見
普及協会理事／金原和也▶定員：100
名（先着順）▶費用：500円▶申込：NPO
法人成年後見のぞみ会ホームページま
たは電話で同会・吉浦☎080-5092-
1089
◆区民健康講座「循環器内科のおは
なし」▶日時：2月17日㈯午後2時～3
時▶場所：光が丘区民センター3階▶定
員：50名（先着順）▶申込：電話で練馬
光が丘病院☎3979-3611（午前9時～
午後4時）

◆講演会「子どもが発達する仕組み
を知ろう～こんな時どう伝える？
魔法の言葉がけ」▶対象：小学生以下
のお子さんの保護者、子育て支援に携
わる方　※お子さん連れ可。▶日時：2
月18日㈰午前10時～正午▶場所：男女
共同参画センターえーる▶講師：乳幼児
育児アドバイザー／吉田裕子▶定員：40
名（先着順）▶申込：電子メールで①講演
会名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号⑤お子さんの氏名・年齢（お子さん連
れの方のみ）を、未来の保育と子育てトー
ク・茂木☎080-3210-3643 Eメール
mirainohoikutokosodatetalk@
gmail.com　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢
もお知らせください。
◆防災ボトルづくりから考えよう！ママ
防災士・長田香と語るご近所トーク
▶日時：2月18日㈰午前10時～正午▶場
所：光が丘区民センター6階▶定員：40名
（先着順）▶費用：500円▶申込：2月16日㈮
までに電話または電子メールで①住所
②氏名③電話番号④電子メールアドレス
（ある方のみ）を、ご近所さんプロジェクト☎
070-8364-1549（土・日曜午前10時～正
午）Eメール gokinjosan.pj@gmail.com
◆Ⓐ空き家セミナーⒷ個別相談会
▶日時：2月18日㈰Ⓐ午後1時30分～3
時15分Ⓑ午後3時30分～5時▶場所：
区役所本庁舎20階▶定員：Ⓐ40名Ⓑ
12組（先着順）▶申込：2月17日㈯まで
にNPO法人空家・空地管理センター
ホームページまたは電話で同センター
☎0120-336-366

◆ねりまのねり歩き（Ⓐ観梅と下練
馬の富士塚コースⒷ田柄梅林公園・
ねりまの農コース）▶日時・場所：Ⓐ
2月23日㈷午前9時20分東京メトロ有
楽町線平和台駅集合～うめのき憩いの
森～下練馬の富士塚～午後0時30分
東武東上線東武練馬駅解散（約3㎞）Ⓑ
3月3日㈰午前9時20分都営大江戸線
光が丘駅集合～田柄梅林公園～愛染
院～午後0時30分集合場所解散(約5
㎞ )▶定員：各15名（抽選）▶費用：500
円▶申込：往復ハガキで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②参加者全員（4名まで）の
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を、2月8日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆スキー協会の催し▶対象：小学2年
～高校生▶申込：A3月6日㈬B11日
㈪までに練馬区スキー協会ホームペー
ジまたは電話で同協会☎090-6341-
9159（平日午前9時～午後5時）
A練馬区ジュニアスキー選手権大会
▶日程：3月10日㈰▶場所：Theきじま
スノーパーク（長野県下高井郡）▶内
容：大回転競技▶定員：50名（先着順）
▶費用：1,500円
Bジュニア春スキー教室▶日程：3月
30日㈯・31日㈰の1泊2日▶場所：湯
の丸スキー場（長野県東御市）▶定員：
70名（先着順）▶費用：小学生2万7000
円、中高生2万9000円
◆泳力検定会▶対象：週1回以上水泳
の練習をしている方▶日時：3月17日
㈰午前9時～午後1時▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：1,000円　※1種目に

つき別途検定料500円。▶申込：体育館
にある申込書に検定料を添えて、2月
17日㈯までにSSC大泉☎3921-1300

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆石神井公園区民交流センター▶日
時：2月3日㈯午前10時～11時45分▶
申込先：〒177-0041石神井町2-14-1　
消費生活センター運営連絡会☎3996-
6351（抽選20店。問い合わせは月・
水・金曜午前10時～午後3時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月11日㈷午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：1月28日
㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆パラスポーツをやってみよう！
▶対象：小中学生と保護者▶日時：2月
4日㈰午前10時～11時30分▶場所：
光が丘区民センター3階▶定員：30名

（先着順）▶申込：電話で練馬区パラ
スポーツ研究会・青栁☎090-6509-
0989
◆スポーツなど▶対象：5歳児～中学
生　※未就学児は保護者同伴。　※保
護者の参加も可。▶申込：当日会場へ
●総合体育館▶日時：2月17日㈯午前
9時～正午▶内容：トランポリン、ボク
シングミット打ちなど▶定員：20名（先
着順）▶費用：50円
●桜台体育館▶日時：2月17日㈯Ⓐ
午前9時～10時30分Ⓑ午前10時～11
時45分Ⓒ午前10時45分～正午▶内
容：ⒶダブルダッチⒷスラックライン
Ⓒボッチャ▶定員：各20名（先着順）▶
費用：100円（保護者のみ）
◆2月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護
者同伴。▶日時：2月17日㈯午前9時～
11時▶場所：三原台温水プール、上石
神井体育館、平和台体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター▶
内容：時間内に来場したお子さんに指
導者が助言　※2時間の講座ではあり
ません。▶費用：プール利用料（保護者
のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場へ

学校応援団・開放まつり
◆豊玉小▶日時：2月11日㈷午前9時
30分～午後1時▶内容：健康空手、ボー
ル遊び、ラケットテニスなど▶持ち物：
上履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057　

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

日本を代表する俳優
西田敏行が語る
　区には、昔から映画撮影所やアニメ会社などが多くあり、
たくさんの名作が作られてきました。区と映像のつながりを
伝える「ねりま映画サロン」の第５弾として、西田敏行さんに俳優
になったきっかけなどを伺いました。
▶問合せ：文化芸術担当係☎5984-1358

ホームページ「映像∞文化のまち ねりま」で配信！
　千葉真一さんや仲代達矢さん、
伊東四朗さんなどが出演する過去
の動画もご覧になれます。

西
にし

田
だ

敏
とし

行
ゆき

　昭和22年生まれ、福島県郡山
市出身。45年劇団青年座へ入団、
舞台「写楽考」で注目され、テレビ
ドラマ「西遊記」「池中玄太80キロ」
「おんな太閤記」などで人気を博す。
「敦煌」「釣りバカ日誌」シリーズ
など数多くの映画に出演し、主
演男優賞など映画賞を多数受賞。
俳優として映画、テレビ、舞台、
ラジオと幅広く活躍。

長
なが

峰
みね

由
ゆ

紀
き

　昭和38年生まれ、埼玉県出身。
立命館大学文学部卒業後、62年
アナウンサーとしてTBSに入社。
「モーニングEye」「わいわいスポー
ツ塾」など情報・バラエティー
番組を担当した後、「Nスタ」など
ニュース番組を中心に出演。
昨年TBSを退職し、フリーアナ
ウンサーとして幅広く活躍。

毒
どく

蝮
まむし

三
さん

太
だ

夫
ゆう

　昭和11年生まれ、東京都出身。
12歳で舞台「鐘の鳴る丘」でデ
ビュー。「東宝」「大映」の青春映画
に出演し、34年に日本大学芸術
学部映画学科を卒業。「ウルトラ
マン」「ウルトラセブン」の隊員役
で人気を博す。44年からラジオ
「ミュージックプレゼント」で
パーソナリティーとして活躍し、
現在に至る。

出演者

配信

第５弾

ねりま映画サロン
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写真
を撮って投稿！

　

　

問合せ 広聴担当係☎5984-4501

❶不具合を撮影 ❷スマートフォンで投稿 ❸区が対応

暗くて不安…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪暗くて不安…

すぐに対応！
区に送信♪
区に送信♪

暗くて不安…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪

ねりまちレポーターねりまちレポーターをを募集募集
みんなのみんなの気付き気付きでよいまちへでよいまちへ

ねりレポ

あなたも
ねりまちレポーターになろう！
　アプリ「ねりレポ」をダウンロードして登録してください。区内在
住・在勤（在学）の方であれば、どなたでもレポーターになれます。

道路のポールが
壊れている！　

公園の草が
伸びている！アンドロイドアイフォーン

　アプリ「ねりレポ」では、
地域で見かけた「ちょっ
といい行動」や、皆さん
自身による「ちょっといい
ことしました」の投稿も
受け付けています。

まちをよくする「ちょっといい行動」も
教えてください！

│あなたの声でよりよいまちへ│

　寄せられた提案やご意見を改善につなげた事
例集を作成しました。区ホームページでご覧に
なれます。ぜひ、ご覧ください。

〈改善事例を紹介しています〉

＼ ねりまちレポーター登録者2,750名 ／ 昨年の投稿は1,094件！

Before BeforeAfter After

　区政に関する提案やご意見をお寄せくださ
い。詳しくは、区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

街路灯が消えている！街路灯が消えている！

みんなが使うごみ
集積所をきれいに
掃除しました！

もっと

このアイコン
が目印

駅で迷っていた
方に区役所への
行き方を教えて
あげました！
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