
■俳句　石神井句会　初心者～中級
者対象　第1月曜午後1時～4時　石神
井公園区民交流センターなど　講師　
「秋」同人／阿部周二ほか　月会費
1,000円　小山☎ FAX 6761-3446
（要予約）
■ 体操　菊の会　中高年齢者対象　
月3回水曜午前10時～11時10分　サ
ンライフ練馬など　入会金1,000円　
月会費1,500円　初回は無料体験可　
久保☎090-8775-1570
■第2回家族でバンザイ・みんなの
ぶんかさい（コーラス・指笛・児童
合唱・詩吟舞踊など）　1月27日午
後1時開演　生涯学習センター　入場
無料　NPO法人健生会・竹内☎090-
9647-0710
■ フラダンス　大泉カプアエ　18
歳以上の女性対象　月3回火曜午前
10時15分～11時30分　大泉学園地区
区民館　入会金3,000円　年会費600
円　月会費4,000円　初回は無料体験
可　長内☎080-5539-5075 Eメール
leimamokalehua@gmail.com（要
予約）

■ 俳句　ねりま句会　初心者～中級
者対象　第3日曜午後1時～4時　サン
ライフ練馬など　講師　「秋」主宰／
佐怒賀正美　月会費1,000円　堀☎
090-7815-4548（要予約）
■ ストレッチ体操　カサブランカ
女性対象　第2・4月曜午前10時～正
午　高松地区区民館　月会費1,500
円　初回は無料体験可　竹下☎090-
6924-3448
■源氏物語・百人一首・日本史など　
紫の会　第1・3金曜午後1時30分～
3時30分　光が丘区民センター5階な
ど　講師　国文学者／上原作和　月会
費1,500円　永野☎3976-8233
■童謡・愛唱歌・ポピュラーソング　
フラワーソング　月2回①月曜②木
曜午後1時45分～3時45分、③月2回
火曜午前9時45分～11時45分　①光
が丘区民センター5階②③春日町図書
館　①～③とも入会金1,000円、会費
1回1,300円　塩島☎ FAX 6670-0284
（要予約）
■ 講演会「震災・原発避難者はいま
PART9　東京電力福島第一原発災
害をかたりつぐ～福島の声をあなたへ」
1月27日午後6時30分～8時30分　コ
コネリ3階　講師　東日本大震災原子
力災害伝承館語り部／高村美春　参加
費500円（高校生以下と避難者は無料）　
NPO法人福島こども保養プロジェク
ト・練馬・伊丹☎070-3982-9514
Eメール info@hoyounerima.org

■ 詩吟（漢詩・和歌・俳句・歌謡吟
など）　富士吟道会白秀すみれ練馬
教室　月3回火曜午後1時～4時30分　
ココネリ3階など　月会費3,000円　
初めの1カ月は無料体験可　新井☎
080-1147-7089 Eメール h.arai@hb.
tp1.jp（要予約）
■イタリア語サークル（イタリア語
とイタリアの文化・芸術などの話）　
初級者対象　月3回火曜午前10時～
11時30分　石神井庁舎5階など　イ
タリア人講師が指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　大沢☎090-
4413-0778（要予約）
■ 女性同士の喋り場　ウィメンズ
スマイル4　女性対象　第2日曜午後
1時30分～3時30分　光が丘地区区民
館　会費1回250円程度　初回は無料
体験可　芦部☎090-7170-5782
Eメール hirabou_uodes@docomo.
ne.jp（要予約）
■たんぽぽ歌の会（童謡・唱歌・合唱）　
毎木曜午前9時45分～11時45分　勤
労福祉会館など　講師　久里きなこ　
会費1回1,000円　初回は無料体験可　
竹内☎090-4830-5740
■都展・練馬支部展（洋画・日本画
など）　1月30日～2月4日午前10時
～午後6時（30日は午後2時から。4日
は午後4時まで）　練馬区立美術館　入
場無料　実行委員会・石崎☎080-
5494-4184 Eメール kasugaishizaki@
gmail.com

■ 話上手になる講座　石神井STG
話の会　第2・4日曜午後1時30分～
3時30分　男女共同参画センターえー
る　入会金1,000円　月会費1,200
円　初回は無料体験可　宝田☎080-
6685-5767（要予約）
■パンチングボクシング　九輪八卦
和芸会　2月からの第2・4日曜午後1時
～3時　桜台体育館　スポーツ保険料
実費　山本☎080-7023-8672（要予約）
■演奏会　クリスタルボウル七色サ
ウンズ　①第2日曜午前10時40分～
11時10分②第3火曜午後1時40分～2
時10分　上石神井北地域集会所　①
②とも入場料1回500円　佐藤☎080-
8813-5159 Eメール happy.bigfortune
888@gmail.com（要予約）
■卓球　ゆず　中級者で試合に出場で
きる女性対象　毎金曜午前10時～正
午　高松地区区民館　入会金1,000円　
藤本☎3979-1522（要予約。午後5時
～7時）
■ 社交ダンス　夢　初級者～中級者
対象　毎土曜午後2時～5時　桜台地
域集会所　入会金1,000円　会費1回
1,300円　内田☎080-9401-9924
■ 高齢者水泳体験会（水中運動・
水泳など）　60歳以上の方対象　①
2月5日②19日③26日午後1時～3時　
上石神井体育館　①～③とも保険料
100円　シルバースイミング上石神
井・五十嵐☎090-5205-2194（要予
約。午後5時～7時）

■ 書道（漢字・かな・写経・実用筆
耕など）　総合書道会　第1・3①水
曜午後2時～4時②日曜午前10時～正
午　サンライフ練馬　全日本書道連盟
正会員の書道師範が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費3,000円　初回
は無料体験可　泊☎090-3802-7812
（要予約）
■水彩と色鉛筆　エビス絵画　第1・
3木曜午前10時～正午　石神井公園
区民交流センター　講師　宇都宮敦子　
入会金3,000円　月会費3,000円　
教材費月500円　村田☎090-5534-
8538
■ウクレレ練習会　マカハ　第2・4
火曜午後4時～6時　東大泉中央地域
集会所　月会費3,000円　初回は無料
体験可　中尾☎080-2012-7838（要
予約）
■ 気功・操体・動作トレーニング　
空の会　月2回水曜午前10時～11時45
分　春日町青少年館　講師　安藤昌子　
月会費3,000円　初回は無料体験可　
山﨑☎3996-1764（要予約）
■フラダンス　リコレファ　50歳以
上の初心者～中級者対象　月3回日曜
午後2時～4時　春日町南地区区民館
など　講師　高橋三四子　入会金
2,000円　会費1回1,500円　初回は
無料体験可　志村☎090-2752-5535
Eメール kellyaneki@yahoo.co.jp（要
予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

春休み期間春休み期間（3/26（3/26火火～4/6～4/6土土））のの
抽選申し込みを開始抽選申し込みを開始

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施設名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室
武石本館 6室 － 18室
武石新館 1室（※1） 14室 －
岩　　井 4室（※2） 6室 16室（※2）

※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。

　軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ

石
し

（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある宿泊施設
です。春休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け付けます。利用は1グループ1回
のみで3泊までです。　※2通以上の申し込みは無効です。　※軽井沢・武石はスキー
用具（板・ブーツ・ストック）の貸し出しあり（1日1,000円。中学生以下は無料）。　
※軽井沢・武石のグラウンドとテニスコートは閉鎖中です。

問
合
せ

団体利用…少年自然の家係☎5984-2441
一般利用… ベルデ【軽井沢☎0267-46-4141、武石本館☎0268-86-2526、

武石新館☎0268-86-2525、岩井☎0470-57-4141】

【対象】  10名以上で利用する区内の少年団体や生涯学習団体など
※親睦のみを目的とする場合は一般利用となります。

【申込】  1月18日㈭までに電話で少年自然の家係に連絡の上、必要書類を1月23日㈫
までに提出してください

【抽選・予約会】
1月23日㈫午前10時から区役所本庁舎19階で行います。代表者は必ず参加
してください

1/18㈭までに電話で団体利用

1/24(必着)までにインターネットや往復ハガキで一般利用

【対象】  区内在住・在勤（在学）の方など
※ 区内在住・在勤（在学）でない方が半数を超えるグループは、申し込みが
できません。

【申込】  右の申込書を往復ハガキの往信の裏面に貼って、1月24日（必着）までに
〒176-8501区役所内少年自然の家係へ

【結果】  2月1日㈭に発送予定　※当選者は2月14日㈬までに予約手続きをしてください。

ベルデ武石

ベルデ春休み一般利用抽選申込書（3/26火～4/6土）
1 希望施設と日程（3泊まで）を第3希望まで
(和室、洋室の指定はできません） 

2 希望する部屋数
（下表参照）

第
1
希
望

施設名を○で囲む
軽井沢    武石本館    武石新館    岩井
日程　　 　月　　 　日から　　 　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室

第
2
希
望

施設名を○で囲む
軽井沢    武石本館    武石新館    岩井
日程　　 　月　　 　日から　　 　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室
第
3
希
望

施設名を○で囲む
軽井沢    武石本館    武石新館    岩井
日程　　 　月　　 　日から　　 　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室

3 利用者数　 大人　  　人 ・ 中学生　  　人 ・ 小学生　  　人
幼児（布団あり　  　人・布団なし　  　人）

　　　　　　（うち車いす利用者　  　人）

4代表者
〒　　　-
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　　　　　　　　　　

氏
ふり

名
がな

　　　　　　 　　　 　 ☎　　  　　　　　　　　
利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

5運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利
用日時を〇で囲み、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　体育館・研修室・グラウンド・テニスコート
【利用日時】
初日午後／2日目午前・午後／3日目午前・午後／4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない
　□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

インターネットまたは電話で各ベルデへ
● 区内在住・在勤（在学）の方…2月21日㈬から
● 区内在住・在勤（在学）でない方…2月22日㈭から

抽選後の
空き室
予約方法

ベルデ宿泊予約サイトはこちら▶

ベルデベルデ（少年自然の家）（少年自然の家）
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