
　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。区民の皆さ
まにとって、幸多い年となりますよう心からお祈り申
し上げます。
　昨年は、関東大震災の発生から100年となる節目の年でした。ご家庭での防
災対策を改めて見直された方もいらっしゃると思います。
　区は今年、災害時に自力で避難することが難しい避難行動要支援者に対し、
現況調査を行い、個別避難計画の作成に着手します。また、災害に強いまちを
つくるために、密集住宅市街地整備促進事業や防災まちづくり事業を精力的に
進めています。さらに、西武新宿線の連続立体交差事業や大江戸線の延伸等
の都市インフラの整備により、防災・減災に留まらず、一日も早い復旧・復興等、
国土強靱化にも資するまちづくりを進めています。
　練馬区議会は、広く皆さまのご協力をいただきながら、前川区長とともに、引
き続き安全・安心なまち練馬の実現に取り組んでまいります。

区長に就任して10年になります。働き甲斐のある歳月
だった、そう思っています。

　私は39年間練馬区で暮らし、都心に通勤しながら子どもを育て、老親を介護
し、豊かなみどりのなかでジョギングを楽しむ心足りた日 を々送ってきました。
ただ、区政には飽き足らなさがあった。まさに区民の一典型でした。
　縁あって区長にして頂いたからには、その感覚を基本に区政を変えたい。心
から願いました。これが私の「改革ねりま」です。毎日のように区内各地を回り、
区民の皆さんと意見を交わし、参加と協働を根幹に据えた区政運営を進めてき
ました。皆さんと力を合わせた努力が実を結び、福祉医療と都市インフラは飛
躍的に充実しました。
　今、練馬区は全国でも稀な人口の増加傾向にあり、新たな発展期を迎えてい
ます。引き続き、区民の皆さんと力を合わせ、政策でも住民自治でも、全国を先
導する大都市自治体を実現したい。固く決意しています。

練馬区議会議長
田中よしゆき

練馬区長
前川燿男

あけまして
おめでとうございます

みんなで作った！

全国を先導する大都市自治体を目指します 安全・安心なまちの実現に取り組みます

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ℻  3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/

1/1
第2030号

令和6年
（2024年）

©2011
練馬区
ねり丸

2・3面がすごろくに！
みんなで遊ぶねり！

3993-1194
©2011
練馬区
ねり丸

　　　　みんなで遊ぶねり！　　　　みんなで遊ぶねり！



練馬の魅力を知ろう練馬の魅力を知ろう

カラス君、ねり丸、ねりねこ☆彡、
ぴいちゃんがゴールを目指します

練馬大根
母親が抱きかかえ
ると体の半分くらい
あり、大きいなぁと
感心しました！

西洋菓子 おだふじ
（オズスタジオシティ1階）の
大泉クリーム
今までにいくつ食べたか分から
ないくらい食べてます。絶品！
　　　　 DADAさん

右隣の方とあっち向いて
ホイ！

あっち向いてホイ

勝ったら

挑戦しマス！

1 マスすすむ

元気に新年の抱負をみん
なに伝えよう！

新年の抱負を発表

1 マスすすむ

伝えられたら

アニメゲートのキャラ
クターと写真撮影。
はいポーズ！
　　　　　がくとさん

アニメゲートのキャラ
クターと写真撮影。
はいポーズ！
　　　　　がくと

大泉アニメゲート

東映アニメーション
ミュージアム

クイズの答え　1…×（「練馬大根」と「馬」）　2…×（カタカナの「ネ」と馬のひづめ）　3…留学（生）

広報係☎5984-2690問合せ

　　　　　 の

あるマスは、区民の

皆さんの投稿ねり！

2 マスすすむ

正解したら

クイズ1

答えは右下！

1 マスすすむ

正解したら

４面で深掘り

農業体験農園農業体験農園

あけましておめでとうございます。
緑豊かな練馬区が大好きです

2 マスすすむ

石神井公園ふるさと文化館館長
　村上もとかさん

石神井公園ふるさと文化館館長
　村上もとかさん

龍-RON-の作者龍-RON-の作者
昨年、練馬総合運動場公園で初開催！
開放感あふれる雰囲気の中で、
参加者は音楽と食を楽しみました

1 マスすすむ

光が丘IMA
オシャレなテナント
がたくさん。
通い続けて20年！

おばんちさん

光が丘公園
広いので、自転車の
練習にもちょうど良い！練習にもちょうど良い！

牧野記念庭園
いつものお散歩コー
ス。入口の桜が咲く
のが毎年楽しみ！

すっちゃん

いつものお散歩コー
ス。入口の桜が咲く

早口言葉
練馬区で襟巻き買うため
練り歩く 早口で3回

言えなかったら

‘Wizarding World’ and all related names, characters 
and indicia are trademarks of and ©Warner Bros. 
Entertainment Inc. ‒ Wizarding World publishing rights
© J.K. Rowling.

「りゅう」は「りゅう」
でも、外国に行っ
て勉強する「りゅ
う」は？

クイズ2
練馬区のマーク（紋章）のデザイ
ンは、猫の顔を逆さまにしたも
のをイメージしている 〇か×か

4 マスもどる

10秒以内に
答えられなければ

答えは右下！

3 マスすすむ区内のきょうりゅうの遊具区内のきょうりゅうの遊具

ひとつでも見た
ことがある方は

練馬区立美術館
さまざまな展覧会が開催
されていて、アートを楽し
めます！
　　　　　 ストタツさん

夏の雲公園
～光が丘公園の道
春は桜、秋はイチョウの
紅葉が見られて、通るだ
けで幸せな気分！
　　　　 いろぴんさん

一発ギャグでみんなを
笑わせよう！

新春初笑い

2 マスもどる

みどりの風 練馬薪能
毎年、鑑賞しています。
かがり火が幻想的な雰囲気
を醸し出します
　　　　　 門脇さん

練馬まつり
いろんな屋台が出て
いて楽しい！

エッグマフィンさん

練馬果樹あるファーム
か　じゅ

練馬はまだまだ、
大きく発展していきます！

石神井公園石神井公園

４面で深掘り

成人の日のつどい成人の日のつどい

練馬総合運動場公園

挑戦しマス！

挑戦しマス！

挑戦しマス！

挑戦しマス！

挑戦しマス！

挑戦しマス！

夏の雲公園
～光が丘公園の道
春は桜、秋はイチョウの
紅葉が見られて、通るだ
けで幸せな気
　　　　

ねりま区報
区報をくまなく読み、
さまざまな講座に参
加し、文化活動をして
います
　　　　　もりんさん

ペンネーム

ペンネームペンネーム ペンネーム

ペンネーム
ペンネームペンネーム

自分たちで収穫した果物は
本当においしいです！
　　　　　Misakoさんペンネーム

ペンネーム

武蔵関公園
（関町北３-45-1）
いろいろな鳥が
観察できます！

リコピンさん
ペンネーム

優しい人が多い
子どもが駅で迷子に
なったとき、周りの方
が助けてくれました

きむちさん
ペンネーム ペンネーム

イベントスペース
東京おかっぱちゃん
ハウス （上石神井３-30-８）
オシャレさんはここに集
まります。定期的にイベン
トがあって楽しい！
　　　　 ヤナコトさんペンネーム

ボクが4面で
深掘りされ
てるねり！ペンネーム

広いグラウン
ドで友達と思
い切り走れる
のが楽しい！

ともくん
ペンネーム

初めて浴衣を着て
地区祭に行きました。
内容盛りだくさん！
　　　　 まゆ&ゆのさん

地区祭

ペンネーム

昔懐かしいアニメを見に
遊びに行っています！

りくあいりさん
ペンネーム

ペンネーム はなさん

お化けズッキーニにびっくりしました！
野菜を買う必要がほとんどなく

助かります！
　　　　 さわやまとさんペンネーム

アニメプロジェクト
in 大泉

キャラクターショーが
毎年楽しみです！

　　　　
みっちゃん
ペンネーム

子どもとボートを楽しんでいます！
　　　　　プーさんの大家さん　　　　　プーさんの大家
子どもとボートを楽しんでいます！
　　　　　プーさんの大家さん　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネームペンネーム　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家　　　　　プーさんの大家ペンネーム

図書館と融合した新しい
美術館にリニューアル予定！

今年はイベント盛りだくさん！
頑張って企画しました

あしたのジョー
©高森朝雄・ちばてつや／講談社

ペンネーム

なつさん

1 回や みす

ねり

ねり ある

ま く えり まき か

誰も笑わ
なかったら

４面で深掘り

練馬こぶしハーフマラソン練馬こぶしハーフマラソン

答えは右下！

区役所本庁舎20階からの景色区役所本庁舎20階からの景色

ねりコレ認定商品

ねり丸のデザインは、「練馬大根」
と「うさぎ」をイメージしている

〇か×か

「りゅう」は「りゅう」
でも、外国に行っ
て勉強する「りゅ

1面の表紙を飾った
高山さんご家族
（区内在住）

私たちから
クイズ3

４面で深掘り

こばと児童遊園
（向山2-10-15）

豊玉中いっちょうめ公園
（豊玉中1-23-4）

成人の日のつどいスタッフ

ねりまの森の音楽祭ねりまの森の音楽祭

日本を代表するバイオリニスト
大谷康子さんプロデュース

日本を代表するバイオリニスト
大谷康子さんプロデュース

マイルランに友達親子と
参加しています。
今年も頑張るぞー！

　　　　　yayomaruさんペンネーム

向山わんぱく公園
（向山4-3-26）

映画のセットをはじめ、撮影で実際に
使われた衣装や小道具を展示して
いて、楽しい！

ワーナー ブラザース スタジオツアー東京
 - メイキング・オブ・ハリー・ポッター
ワーナー ブラザース スタジオツアー東京
 - メイキング・オブ・ハリー・ポッター

マキさんペンネーム

1
2

を切り取る
を山折りする４面の記事を読んでから遊ぼう

サイコロとコマ

サイコロ

ねり丸

コマ

のりしろ のりしろ
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豪華
景品が当

たる抽選会の実施&お祝い品引換券を配布！

必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-4673 1月の休日急患診療所 急病者の応急診療を行います

場所 診療日時

小児科 練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20:00～22:30　土曜・日曜・祝休日・１日㈷～４日㈭の18:00～21:30
※保護者同伴。

内科・
小児科

練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238 土曜の18:00～21:30　日曜・祝休日・1日㈷～4日㈭の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30　※15歳以下の方は保護者同伴。石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

歯科 練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956 日曜・祝休日・１日㈷～３日㈬の10:00～11:30、13:00～16:30
※当日、電話で要予約。

…開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会ホームページまたは電話で各診療所へ予約も可

予約も可

予約も可

　お住まいの地域ごとの2部制で行います。まだ申し
込んでいない方は、11月に送付した案内状をご覧の
上、1月5日㈮までに申し込んでください。
▶対象：平成15年4月2日～16年4月1日に生まれた区
内在住の方▶日時：1月8日㈷Ⓐ午前11時から（〒176・
179地域の方）Ⓑ午後2時30分から（〒177・178地域
の方）▶問合せ：育成支援係☎5984-1292

〈区役所アトリウムに写真スポットを設置〉
▶日時：1月9日㈫～15日㈪午前8時45分～午後
8時　※8日㈷は式典会場に設置しています。

● 車での来場はご遠慮ください。
●式典会場への入場は、申し込みをした方と
その介助者、通訳者に限ります。

ご来場の皆さまへ

成人の日のつどい
スタッフの皆さん

\優れた文化芸術に触れる/ みどりの風 練馬薪能
　9月に石神井松の風文化公園で
開催しています。豊かなみどりの
なか、野村万作さんをはじめとし
た日本を代表する演者による優美
で幻想的な薪能は、多くの観客を
魅了します。

関連イベント 能楽体験ワークショップ
　７～9月に開催しています。所作（すり
足）や謡の体験を通じ、能を身近に感じる
ことができます。

\農業のプロが教える/ 農業体験農園

\みんなのヒーロー/ ねり丸Q＆A
Q. 名前の由来は？
A.  練馬の「ねり」と愛らしく丸みのある容姿から
きています。

Q. しゃべり方は？
A. 語尾に「ねり」がつきます。

Q.  インスタグラム「ねり丸の
　  〈＃ねりま推し〉」とは？
A.  ねり丸が隊長になって、区民の皆さまと一
緒に区の魅力を積極的に発信しているアカ
ウントです。ぜひ、フォローしてください。

練馬区情報番組 1月の放送内容 ●練馬の富士めぐり
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）
で放送中。※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。※番
組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

問合せ 広報係☎5984-2690
\ねりまの魅力をもっと紹介/投稿の多かった4つの魅力を深掘り！

\今年は3/24㈰ / 練馬こぶしハーフマラソン
　光が丘公園を主会場とする、参加者5,000人を
超える大会です。

●さまざまな景色が楽しめるコース
　笹目通りや目白通りなどの主要幹線道路をメイ
ンコースとし、練馬区の木である「こぶし」などの
美しい木々に囲まれて走ることができます。

●みんなが楽しめる豊富なイベント
　マイルランやトークショー、ブース出店などハー
フマラソンのランナー以外の方も楽しめます。

～日本大学芸術学部で開催

　区内の農家が運営している農園です。園主の指導を受けなが
ら、野菜作りを体験できるので、初めての方も安心して取り組
めます。

薪能をもっと楽しむために！

ここがポイント！

▲インスタグラム

今年もよろしくね
・
り
・
！

詳しくは、区報1月11
日号をご覧ください。

利用者を募集！
自分で収穫すると
苦手な野菜もおい
しく食べられる！

夏にはキュウリやト
マト、今回は大きな
大根が採れたよ！

当日、会場で

引換券は、お菓子の
詰め合わせやグッズと

引き換えられる！
抽選会では、
スタジオツアー東京の入場券や人気店の食事券などが当たる！

ぜひ、お
越し

ください
!

令和6年（2024年）1月1日  4

1/8●祝




