
必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日急患診療所

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

12月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所

（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●運動・交流・笑いでいくつになってもいきいきと　など
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。　
※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

予約も可 …開始30分前～終了1時間
前に練馬区医師会ホームページまたは
電話で各診療所へ

3
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805
秋山接骨院（大泉町5-32-9） ☎5387-1741

10
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

17
日
㈰

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14） ☎3991-9303
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
みさと接骨院（上石神井1-16-6）☎3929-0801

24
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776
ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

●休日施術当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。

▶施術時間：午前9時～午後5時

学校事務補助員・学校栄養士
【会計年度任用職員】
▶期間：4月から1年間（再任する場合
あり）▶日時：午前8時15分～午後4時
45分の間の7時間（月17日）▶場所：
区立小中学校など▶申込：区ホーム
ページにある募集案内をご覧の上、
12月21日㈭までに教育総務課職員
係☎5984-5629
●学校事務補助員
▶対象：ワード・エクセルの基本的な
操作ができる方▶採用予定数：若干名

（書類・実技選考、面接）▶報酬：日額
9,082円　※交通費支給。　※期末手
当・社会保険あり。
●学校栄養士
▶対象：有資格者　※3月31日㈰まで
に取得見込みも可。▶内容：献立作成、
児童・生徒の食物アレルギー対応など
▶採用予定数：若干名（書類選考・面
接）▶報酬：日額1万1689円　※交通費
支給。　※期末手当・社会保険あり。

保健福祉サービス専門相談員
【会計年度任用職員】
▶対象：社会福祉士・精神保健福祉
士・介護福祉士などの有資格者、相
談業務の経験がある方▶期間：2月か
ら2カ月間（再任する場合あり）▶日
時：平日午前8時30分～午後5時15分

（月16日）▶場所：区役所西庁舎3階▶
内容：保健福祉サービスなどに関する
相談や苦情の受け付け・調査など▶
採用予定数：1名（面接）▶報酬：月額
22万1396円　※交通費支給。　※
社会保険あり。▶申込：区ホームペー
ジにある募集案内をご覧の上、12月
22日㈮までに地域福祉係☎5984-
2716

ボランティア
管理栄養士【登録制】
▶対象：有資格者▶期間：4月から1
年間▶日時：午前8時30分～午後5
時の間の4時間程度（月2～4日）▶場
所：保健相談所▶内容：乳幼児健診で
の栄養指導・相談など▶謝礼：日額
6,600円　※交通費は支給しません。
▶申込：区ホームページや光が丘保健
相談所にある申込書（写真貼付）を、

12月15日（必着）までに光が丘保健相
談所☎5997-7722

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶申込期
限：12月28日㈭
●ねりま区報
▶掲載募集号：3月1日号～5月21日
号（毎月1日・11日・21日発行）▶掲
載位置：①②中面記事下③中面欄外　
※1日号は③のみ募集。▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）・料金（1回）：①60
×120…8万円②60×243…16万円
③10×235…1万円▶刷色：①②4色
カラー③2色（黒・青）▶発行部数：約
20万部▶配布先：新聞折り込み、区
内・周辺の各駅、区内金融機関・郵
便局、区立施設など▶問合せ：広報係
☎5984-2690
●パンフレット「すぐわかる介護保険」
▶掲載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）・料金：①127×90…3万円
②60×185…3万円③127×185…6
万円④260×185…12万円▶刷色：4
色カラー▶発行月：4月▶発行部数：3
万5000部▶配布先：介護保険課（区
役所東庁舎4階）、地域包括支援セン
ターなど▶問合せ：介護保険課管理
係☎5984-2863
●健康診査受診券などの発送用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）・料金：①60×90…
20万円②50×80…20万円▶刷色：
4色カラー▶印刷枚数：①約20万枚
②約38万枚▶問合せ：成人保健係☎
5984-4669
●練馬区一般郵便用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面（①角形2号
②長形3号）▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）・料金：①80×100…11万円②
50×90…35万円▶刷色：1色（緑）▶
掲載予定期間：6月～令和7年5月▶
印刷枚数：①約28万枚②約65万枚▶
問合せ：出納係☎5984-5796

来年度の見守り配食事業の
登録事業者を募集

　お弁当の配達時に高齢者などの見
守りや安否確認を行う事業者を募集

します。登録した事業者は、利用者
に配布するパンフレットに記載されま
す。希望する事業者は、区ホームペー
ジにある実施要綱をご覧の上、12月
25日㈪までに申し込んでください。
▶問合せ：高齢給付係☎5984-2774

住まい・まちづくり
地区計画の案などがご覧に
なれます

　意見のある方は、意見書を提出で
きます。　※都が定める用途地域の
変更案もご覧になれます。▶縦覧・
意見書提出の期間：12月15日㈮まで
▶縦覧・意見書提出の場所：都市計
画課（区役所本庁舎16階）　※区ホー
ムページでもご覧になれます。　※
用途地域の変更に関する意見書は、
東京都都市計画課（都庁第二本庁舎
12階）へ。
●羽沢・桜台地区地区計画
　羽沢・桜台地区地区計画、特別用
途地区の変更、高度地区の変更、防
火地域及び準防火地域の変更の各都
市計画案を作成しました。▶問合せ：
東部地域まちづくり課☎5984-1594
●上石神井駅周辺地区地区計画
　上石神井駅周辺地区地区計画、高
度地区の変更、防火地域及び準防火
地域の変更、一団地の住宅施設の変
更の各都市計画案を作成しました。
▶問合せ：新宿線・外環沿線まちづく
り課☎5984-1053

お休みします
〈上石神井体育館☎5991-6601〉…
12月11日㈪・12日㈫【器具点検な
どのため】　※温水プールは14日㈭
まで利用できません。
〈石神井図書館☎3995-2230〉…12
月18日㈪～22日㈮【館内整理のため】
〈貫井地区区民館☎3926-7217〉…
4月1日㈪～令和7年10月31日㈮（予
定）【改修工事のため】

健康・衛生
新型コロナワクチン～サンライフ
練馬の集団接種は12月に終了

　診療所や病院での接種は3月まで

実施します。接種を希望する方で接
種券が手元にない場合は発行申請が
必要です。▶申込：区ホームページ
または電話で練馬区新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンター☎
0120-427-417（平日午前9時～午
後5時）FAX 3993-6553

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの同伴は不可。▶日時：12月
5日㈫・19日㈫午後1時30分～4時
30分▶場所：区役所アトリウム▶
申込：当日会場へ　※電話相談☎
3993-1111（代表）もできます。▶
問合せ：生活衛生課管理係☎5984-
2483

1講演会「HSPと発達障害～自分らしく生きる」
▶日時：12月18日㈪午前10時～11
時30分▶場所：石神井庁舎5階▶講
師：アパリクリニック医師／梅野充
▶定員：50名（先着順）▶申込：区ホー
ムページまたは電話で大泉保健相談
所☎3921-0217

介護相談・交流カフェ
～認知症もしもの備え・探し物が
増えたと思ったら

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：1月6日㈯午後2時～4
時▶場所：街かどケアカフェさくら

（桜台地域集会所内）▶講師：（一社）
介護離職防止対策促進機構理事／
飯野三紀子▶定員：30名（先着順）▶
申込：電話で同所☎5946-2311

認知症予防講演会「今日から
私たちに何ができるか」
▶日時：1月25日 ㈭ 午 後2時 ～3時
40分▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶講師：陽和病院医
師／田中こずえ▶定員：100名（先着
順）▶申込：12月28日㈭までに区ホー
ムページまたは電話で介護予防係☎
5984-2094　※オンラインでも配信
します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。
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