
世帯と人口 【11月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
389,771
（+748）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,129（+135）493,674（+881） 162,904（+96）

総人口 741,707（+1,112）日本人 718,708（+526）外国人 22,999（+586）
男 358,785 男 347,852 男 10,933
女 382,922 女 370,856 女 12,066

11月30日㈭ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 議会運営委員会、
本会議（区長所信表明、議案上程）

12月1日㈮・4日㈪・5日㈫ · · · · · · 本会議（一般質問）
12月6日㈬ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 常任委員会
12月7日㈭ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 特別委員会
12月8日㈮ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 常任委員会
12月12日㈫ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 常任委員会、特別委員会
12月15日㈮ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 議会運営委員会、本会議（議決）
※ 日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、事前
にお問い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

第四回区議会定例会11/30㈭～12/15㈮

冬の感染症・・食中毒を
予防しよう

　   悪質な事業者にご注意を
　不用品の回収をトラックやチラシで呼び掛ける事業者のほとんどが無許可
の違法事業者です。「不用になった家具や家電を処分する」「無料で引き取る」
と言いながら、高額な処理費用を請求してくる場合があります。被害に
遭わないためにも、区の粗大ごみ受付センターに処理を依頼してください。

粗大ごみ
受付
センター ☎5
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からの申し込みが
便利です

　感染すると、1～2日の潜伏期間の後におう吐、下痢、発熱などの症状
が見られます。二枚貝の生食や、感染者のおう吐物などから感染します。
▶問合せ：食品衛生担当係☎5984-4675

● 食品は中心温度が85～90℃で90秒以上加熱
 ※ 特に、二枚貝は加熱してから食べることをお勧めします。
● こまめな手洗い
● 感染者のおう吐物やふん便が床や衣服に付いた場合は、塩素系漂白剤
や熱湯で消毒

予防のポイント

ノロウイルス

　感染すると、38℃以上の高熱や筋肉痛、関節痛などの症状が見られま
す。特に、高齢者や未就学児は重症化する恐れがあります。
▶問合せ：感染症対策担当係☎5984-4671

● こまめな手洗いや消毒
● 効果的な場面でのマスクの着用や咳

せき

エチケットの実施
● 十分な休養・バランスのよい食事
● 適度な加湿（50～60％前後）や換気
● 早めの予防接種　など

予防のポイント

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成
　接種日現在65歳以上の方などに、予防接種費用の一部を
助成しています。対象の方には9月末に案内と予診票を発送
しました。接種を希望される方は、早めに接種してください。
▶問合せ：予防接種係☎5984-2484

インフルエンザ 流行注意報発令中！

高齢者
の方へ

　年末に向けて申し込みが大幅に増えるため、年内に収集・持ち込み
ができない場合があります。早めに申し込んでください。

粗大ごみの申し込みはお早めに

ねりま区報をご自宅にお届けします
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けし
ています。希望する方は、区ホームページから申し込むか、
お問い合わせください。▶問合せ：広報係☎5984-2690

お知らせ
皆さまからの寄付（9月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 2万4000円（3件）
練馬みどりの
葉っぴい基金

39万5283円
（13件）

練馬のまちの
安全・安心のため 2,000円（1件）

地域社会との
共存・共栄のため 1000万円（1件）

ユニバーサルデザイン
の推進のため 3万円（1件）

障害者福祉のため 1万円（1件）
高齢者福祉のため 2,000円（1件）
人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

4万7000円
（14件）

新型コロナウイルス感染症
対策への支援のため 150万円（1件）

感染症対策への
支援のため 2,000円（1件）

図書館サービスの
充実のため

10万4000円
（3件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため

2万4000円
（3件）

子育て支援のため 2,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 28万4617円（58件）

順天堂練馬病院運営連絡
協議会の区民委員を募集
　順天堂練馬病院は、区民の皆さま
の意見・要望を病院の運営に反映さ

せるため、病院運営連絡協議会を設
置しています。区民や学識経験者な
どで構成され、年2回程度、平日の
昼間に開催します。　※謝礼あり。
▶対象：区内在住の方▶任期：来年4
月から2年間▶募集人数：3名（選考）
▶区の担当：医療環境整備担当係▶
申込：「地域医療の現状と今後」を
テーマとした小論文（1,500字程度。
様式自由）と①住所②氏名（ふりが
な）③年齢④電話番号⑤職業⑥医療
に関わった経験（ある方のみ）⑦電子
メールアドレス（ある方のみ）を記入
したものを、12月20日（必着）まで
に郵送で〒177-8521高野台3-1-10　
順天堂練馬病院☎5923-3222

税・国民健康保険
12月10日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

　生活困窮などにより納期限内に住
民税や国民健康保険料などの納付が
困難な方を対象に、分割納付などの
支払いに関する相談を受け付けます。　
※納付の相談のみ。　※電話相談も可。
▶日時：12月10日㈰午前9時～午後
4時▶申込：当日会場へ
〈未納の場合は、次の対応をします〉
① 法令に基づき督促状を送付します。
② 文書・電話・訪問により、納付の
案内をします。
③ 督促状を送付後、一定期間を過ぎ
ても納付がない場合、法令に基づ
き財産調査・滞納処分を行います。

◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547 

環境・リサイクル
不要なアイドリングをやめましょう
　アイドリングストップ（停車時のエ
ンジン停止）は、燃料節約と排ガス
削減につながります。次のようなと
きは、アイドリングをやめましょう。
● 運転者が車から離れるとき
● 荷物の積み下ろし作業をするとき
● 人を待つとき
● 車内で休憩をするとき

※ 特に自動車を使用する事業者は、従業員
などに呼び掛けてください。
▶問合せ：環境規制係☎5984-4712

働く
特別区（東京23区）職員採用
のための説明会・フォーラム
　各区の紹介や技術・専門職の個別
相談などを行います。申し込み方法
など詳しくは、特別区人事委員会
ホームページをご覧ください。▶日
時：来年1月14日㈰午前10時～午後
4時▶場所：立教大学（豊島区西池袋
3-34-1）▶問合せ：特別区人事委員
会事務局任用課☎5210-9787

①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉)】
▶期間：来年3月まで（再任する場合
あり）▶勤務日：月～土曜（月20日程度）

▶時間：①朝…午前7時30分から、
夕…午後4時15分から（それぞれ2
～3時間程度）②～④原則として午
前8時30分～午後5時15分の間の4
～7時間45分▶場所：区立保育園▶
報酬（時給）：①1,375円②1,183円
③④1,130円　※交通費支給。　※
勤務条件により期末手当・社会保険
あり。▶申込：区ホームページや保
育課（区役所本庁舎10階）にある申込
書を、保育課管理係☎5984-5839

心理相談員【会計年度任用職員】
▶対象：次の①②の両方に当てはま
る方　①公認心理師・臨床心理士・
臨床発達心理士の資格がある②地方
公共団体などで未就学児の心理相談
業務経験がある▶期間：来年1～3月
（再任する場合あり）▶日時：平日午
前8時30分～午後5時15分（月16日）
▶内容：未就学児の成長発達に関す
る相談対応、助言、指導など▶報酬：
月額24万97円　※交通費支給。　※
期末手当・社会保険あり。▶申込：
区ホームページや各保健相談所にあ
る申込書を、12月1日（必着）までに
各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
採用予定数

（書類選考・面接）
豊　玉☎3992-1188 1名
光が丘☎5997-7722 1名
大　泉☎3921-0217 1名

お休みします
〈練馬図書館☎3992-1580〉…12月
4日㈪～8日㈮【館内整理のため】
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