
第四回区議会定例会
を開催

▼日程（予定）：11月30日㈭～12月15日㈮
※会議の日程や傍聴については、
　お問い合わせください。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732

いよいよ    開催！
全国の都市農業が練馬区に集結!
国分寺市国分寺市 松戸市松戸市 名古屋市名古屋市 京都市京都市

20以上の
自治体

農のイベントを2・3面で紹介！

　左から、野坂亮太さん、洒井雅博さん、加藤優子さん、西貝洸輝さんです。全国都市
農業フェスティバルのトークライブに出演します。▶問合せ：全国都市農業フェスティ
バル実行委員会事務局（事業調整担当係）☎5984-1498 FAX 3993-1451

区内農業者の皆さんに協力していただき撮影しました！
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今年も

おいしく

できました！
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N W 　参加都市と練馬区の農業者が、それぞれ
の「都市農業の推し」を紹介します。

全国都市農業
フェスティバル
連載企画

最終回

練馬大根を味わおう！

都市農業都市農業のの秋秋！！
のイベントを楽しもう！　

　練馬大根は繊維がしっかりしていて煮
崩れしにくいため、さまざまな料理に使
用できます。この機会に、ご自宅やレス
トランで味わってみませんか。
▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

　区内のレストランで練馬大根を使ったメニューを販売します。ぜひ、ご
賞味ください。

レストランでも

場所・問合せ 販売期間 メニュー　※１ 価格

区
役
所

展望レストラン
（本庁舎20階）
☎3948-3315

11/13㈪
から

ふろふき大根と鶏肉のステーキ仕立て
大根のフリットのせ 1,680円

職員レストラン
（西庁舎地下1階）
☎3993-8805

11/13㈪
～ 17㈮

練馬大根と鶏のあんかけそば・うどん
※２ 580円

和風レストラン「かど36」
（勤労福祉会館）
☎3921-5535

11/14㈫
から 定食（豚角煮大根、ふろふき大根など） 1,090円

 から

小料理石井
（東大泉5-36-14）
☎4283-1430

11/14㈫
から

練馬大根みぞれ鍋
（ディナーコースの一部） 7,920円

11/20㈪
から

割り干し大根
（ランチメニューの一部） 2,200円

ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東
京

（
高
松
5︲8
）

中国料理
「白楽天」
☎5372-4500

11月下旬
から

練馬大根とポークスペアリブの土鍋ス
ープ 要予約　※２ 1,800円

日本料理
「むさしの」
☎5372-4501

練馬大根とサーモンの黄金蒸し
要予約

1,600円

バーラウンジ
「ボワザン」
☎5372-4499

練馬大根とアサリのブイヤベース
（セットの一部）要予約 2,000円

※１　なくなり次第終了。
※２　他にもメニューあり。

販売開始日 販売場所・問合せ

11/24㈮

ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711
とれたて村石神井（石神井町5-11-７）☎3995-3132
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113
にりん草（板橋区高島平3-12-21）☎3975-2189

11/27㈪ 練馬地区アグリセンター（春日町1-17-34）☎3999-7851

JA東京あおばで販売

▶日時：11月18日㈯・19
日㈰午前10時～午後4時
▶場所：光が丘公園けやき
広場▶販売予定数：2,750
本　※1人10本まで。

農業祭で販売

　歯切れの良さが特徴の「昆
こ
布
ぶ
手
て
割
わり
漬」（1袋500円）と、さっぱりとした甘

酢の「千両漬」（1袋450円）を販売します。
▶販売開始日：11月25日㈯　※農業祭でも販売。▶販売場所：おか田のお
つけもの（高松5-17-9）、JA 東京あおば（上表参照）、ねりま・石神井観光
案内所▶問合せ：おか田のおつけもの☎ 3995-6601（月曜を除く午前11時
～午後6時）

漬物も販売

　練馬産農産物やお弁当などを販売します。
▶場所：いずみ児童遊園（南大泉3-29）、南大泉三丁目緑地（南大泉3-27）

　チェックポイントの周辺で、練馬産農産物を
使った料理を販売します。

　南大泉3・4丁目は、まとまった農地や屋敷林が残る「農の風景育成地区」です。地区内の農業者
が中心となって、農の魅力を楽しむイベントを開催します。詳しくは、南大泉農の風景育成地区実
行委員会ホームページをご覧ください。▶問合せ：事業調整担当係☎5984-1498　

南大泉 with 農フェスタ2023を楽しもう！
〜クイズラリーでお得に収穫体験

■2キーワードを見つけよう■1チェックポイントを確認 ■3収穫体験チケットを購入 ■4収穫体験！

実行委員会ホームページで5カ所の
チェックポイントを確認します

▶時間：午前10時～正午・午後1時～ 4時　
※なくなり次第終了。▶受付場所：加藤農
園（南大泉3-15-3） ▶費用：1農園200円

南大泉3・4丁目
※保谷駅の東南。

クイズ

収穫体験チケット

全てのチェックポイントでクイズを
解き、キーワードを完成させます

たくさん

出店するよ！マルシェも開催！ キッチンカーも登場
！

受付で
キーワードを
伝えよう！

5カ所の
畑で

野菜や
果物を
収穫！

農
いよい

よ

開催

　私の推しは、地域と共存した「なごやさい
（※）」です。新鮮な農産物がどこでも買える、
軒先販売・朝市・軽トラ
市・シェア冷蔵庫（無人
販売機）などが盛んで
す。また、生産緑地を体
験農園として活用してい
るので、地域の方も野菜
作りが楽しめます！
※名古屋の農家が作った野菜。

小島教正さんが推す
名古屋の農

愛知県名古屋市の農業者

　私の推しは、何といっても「都市農業」その
ものです。畑から都心部までの距離が近いの
で、地元の方はもちろん、日本各地・世界各
国の方に、新鮮な
京都の農産物をお
届けできます。ま
た、多くの方が農
業体験を気軽に楽
しめる環境があり
ます！

中嶋直己さんが推す
京都の農

京都市の農業者

　私の推しは、「多肉植
物」です。種類が豊富で
さまざまな葉や形があ
り、花も咲くところが
魅力です。種類によっ
て好む環境が違うの
で、手間暇かけて育て
るのも楽しみの一つで
す。お気に入りの種類
が必ず見つかります！

髙橋徹さんが推す
練馬の農
（春豊園　大泉町4-36）

練馬区の農業者

ベジタブルなコンサートを聴いてみよう！

秋・冬の果実を味わおう！マルシェに
行ってみよう！

〜全国都市農業フェスティバルに寄せて奏でる野菜の調べ

▶日時：11月15日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリ
ウム▶曲目：ロジャース／エーデルワイス、ワーク／大きな古時計
など▶出演：十亀正司（野菜楽器・バグパイプ）、三木薫（野菜楽器・
クラリネット）、石川愛（ピアノ）▶問合せ：練馬文化センター☎
3993-3311　※事前の申し込みは不要です。

　全国の新鮮な農産物を販売するほか、各地の特産品を使用した料理が味わえるキッチン
カーなどの出店、農業者によるワークショップ・トークライブを行います。
▶問合せ：全国都市農業フェスティバル実行委員会事務局（事業調整担当係）☎5984-1498

　ミカン、キウイフルーツ、柿の摘み取りができるほか、直売所で購入できます。
詳しくは、区ホームページや冊子「練馬果樹あるファーム」をご覧ください。

　採れたての野菜や加工品など、旬の
練馬産農産物をお楽しみください。　
※なくなり次第終了。

●NERIMA Farmer’s Market
▶日時：11月29日㈬午前10時～午後2時▶場所：区役所
アトリウム▶問合せ：JA東京あおば練馬地区アグリセン
ター☎3999-7851（平日午前9時～午後4時30分）

品目（収穫時期） 場所・問合せ

ミカン（11～12月）
荘埜園（大泉町1-51）☎090-5506-7700
シトラスファーム髙橋（南大泉3-21）☎3924-3723
文さんみかん園（土支田3-33-12）☎090-2759-8500

キウイフルーツ（11月）おざわ農園（高松5-3）☎3996-8701（19：00まで）

柿（11～12月上旬） 荘埜園（大泉町1-50）☎090-5506-7700
おざわ農園（高松5-1）☎3996-8701（19：00まで）

※なくなり次第終了。

11/15㈬

11/29
㈬

11〜12月
練馬果

カ
樹
ジュ
あ
ア
る
ル
ファーム

十亀正司 三木薫 石川愛

野菜が楽器に！？

キャロリネット！

販売価格
１本 230 円

※なくなり次第終了。

練馬大根練馬大根のの秋秋！！

全国都市農業フェスティバル
11/19㈰
光が丘公園

全国の都市農業が練馬区に集結！

第286回アトリウム
ミニステージ〈特別公演〉

入場無料

詳しくは、
区報11月1日号や
区ホームページを
ご覧ください▶︎

11月から

11/25㈯・26㈰
10：00〜16：00



休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、区ホー
ムページから申し込むか、お問い合わせください。

ねりま区報をご自宅にお届けします
▶問合せ：広報係☎5984-2690

現在の制度にはさまざまな 問題 があります

特別区交付金
992億5350万円
（30.8％）
区と都で分配している
固定資産税や法人住民税など

特別区税
715億1117万円（22.2％）
特別区民税、軽自動車税、
特別区たばこ税、入湯税

国庫支出金
693億2355万円
（21.5％）
特定の支出に充てるため
国から交付される資金

都支出金
331億8425万円
（10.3％）

繰越金
55億5322万円
（1.7％）

特別区債
40億1956万円
（1.2％）

その他
390億5747万円（12.3％）

保健福祉費
1079億4201万円（34.6％）

こども家庭費
745億6096万円
（23.9％）

総務費
302億8675万円（9.7％）

教育費
299億3231万円（9.6％）

区民費
187億5453万円
（6.0％）

土木費
128億6612万円
（4.1％）

環境費
124億175万円
（4.0％）

地域文化費
68億5447万円
（2.2％）

産業経済費 
38億8035万円
（1.2％）

都市整備費 
36億1497万円（1.2％）

議会費 9億9021万円（0.3％）
その他 101億919万円（3.2％）

歳出
3121億
9362万円

歳入
3219億
272万円

令和4年度決算令和4年度決算ををお知らせお知らせしますします

　前年度比1.4%、45億8482万円の増でした。主に特別
区交付金が増となり、国庫支出金などが減となりました。歳入 　前年度比1.8%、55億4295万円の増でした。主に

総務費が増となり、こども家庭費などが減となりました。
歳出
（目的別）

　4年度の一般会計は、歳入決算額が3219億272万円、
歳出決算額が3121億9362万円でした。

問合せ  財政課☎5984-2465
一般会計

　前年度に比べて、義務的経費は
3.1%の減、投資的経費は6.1%の減、
その他の経費は11.7%の増となりま
した。

歳出
（性質別）

区分 決算額 構成比（％）

義務的経費 1664億2675万円  53.3

人 件 費 440億6546万円  14.1

扶 助 費 1157億1933万円  37.1

公 債 費 66億4196万円   2.1

投資的経費
（普通建設事業費） 262億1354万円   8.4

その他の経費
（物件費、補助費など） 1195億5333万円  38.3

計 3121億9362万円 100.0

　特定の収入を使って特定の事業を行う場合、収入や
支出を一般会計と分けて経理する会計が特別会計です。
4年度の特別会計の決算額は下表の通りです。

収入済額 支出済額

国民健康保険事業会計 645億3659万円 641億3072万円

介護保険会計 618億1013万円 604億9840万円

後期高齢者医療会計 182億4438万円 182億1868万円

公共駐車場会計 3億4654万円 3億4654万円

特別会計

　ふるさと納税によって流出した練馬区の住民税は年々拡大しており、
この状態が続けば区の財政運営に支障をきたしかねない深刻な状況です。
いま一度、ふるさと納税について考えてみませんか。
▶問合せ：財政課☎5984-2465

ふるさと納税で
練馬区の住民税が流出！

住民税が流出すると、
行政サービスの提供に支障をきたします

　住民税は行政サービスに必要な経費を、住民が負担し合うための仕組みですが、
区民の方がふるさと納税をすると、そのほぼ全額が、練馬区に納めるべき住民税な
どから控除されます。その結果、本来であれば区の財源となるはずの住民税が減っ
てしまいます。
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ワンストップ
特例制度開始

ふるさと納税によって流出した区の住民税の額

ふるさと納税で
なぜ区の住民税が減るの？

約45億円
 学校1校を改築できる金額です

　財政健全化判断比率とは、4つの指標と基準で、地方公共団体の財政の
健全性を判定するもので、法律に基づき公表が定められています。区の4
年度の状況は、下表の通りです。いずれの比率も法が定めた早期健全化基
準を大きく下回り、健全な状態です。

区の財政は健全な状態です 貸借対照表で見る区の財政状況

財政健全化判断比率は基準以下

指標 練馬区算定比率 早期健全化基準

実質赤字比率 △5.23% 11.25%

連結実質赤字比率 △6.19% 16.25%

実質公債費比率 △2.5% 25.0%

将来負担比率 △67.2% 350.0%

　年度末で区が保有する資産や負債、純資産の内容を一覧表で示したもの
です。資産の部は固定資産と流動資産の内訳、負債の部は地方債（特別区債）
など将来世代が負担すべき債務、純資産の部は今までの世代が負担してき
たものを示しています。

貸借対照表（バランスシート）

5年3月31日現在
資産の部
固定資産
有形固定資産（学校・道路・公園など）

1兆3187億3653万円
無形固定資産（ソフトウエアなど）

18億6727万円
投資その他の資産（基金など）

945億7839万円
流動資産
現金預金

163億4201万円
財政調整基金など

537億8234万円
資産合計 1兆4853億654万円

負債の部
固定負債
地方債、退職手当引当金など

862億4890万円
流動負債
１年内償還予定地方債、預り金など

135億5613万円
負債合計 998億503万円

純資産の部

純資産合計 1兆3855億151万円

負債・純資産合計 1兆4853億654万円

区のお金の使いみち（使うお金を１万円とした場合）

3,460円

960円

400円

30円

2,390円

600円

220円

320円

970円

410円

保健福祉費

教  育  費

環  境  費

議  会  費

こども家庭費

区  民  費

地域文化費

そ  の  他

総  務  費

土  木  費

新型コロナウイルス感染症対策、
障害者や高齢者への支援など

小中学校や幼稚園、図書館
など

清掃やリサイクル、環境保全
など

議員報酬や議会運営など

120円産業経済費

中小企業振興や商店街活性
化、農業振興など

保育所や児童館、児童手当
など

区民事務所や区民センター
など

地域コミュニティ支援や
文化・スポーツ振興など

地方債の返済や財政調整
基金の積み立てなど

防災、安全・安心、広報活動
など

公園や道路の整備・管理など

120円都市整備費

まちづくりなど

▲詳しくは
区ホームページ

　区は、東京23区の区長で
構成される特別区長会や東京
都と力を合わせ、率先して国
に制度の廃止を含めた、ふる
さと納税の抜本的な見直しを
求めています。

国に制度の廃止を
求めています

①寄付

練馬区民

練馬区以外の自治体

練馬区

②返礼品

③住民税控除

住民税が
他自治体へ流出！
住民税が

他自治体へ流出！

制度の仕組み

問題点❶

　特産品などのある上位
50自治体が、全国の寄付
総額の3割以上を占めてい
ます。自治体によって、
寄付受け入れ額に大きな
格差があります。

一部の自治体に
多額の寄付が集中

問題点❷

　確定申告をせずに控除
を受けられるワンストップ
特例では、国税（所得税）の
減収となるべき額が基礎
自治体の地方税（住民税）
の減収となっています。

ワンストップ特例に
より減収額が拡大

問題点❸

　所得が高い人ほど受け
取れる返礼品の上限額が
高くなり、事実上の節税
対策となっているため、
公平性の観点からも問題
があります。

所得が高い人ほど
有利な仕組み
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■上映会「あの日のオルガン」　11月
24日①午前10時30分から②午後1時
30分から③午後7時から　生涯学習セ
ンター　①～③とも参加費1回1,200
円　実行委員会・奥屋☎090-4606-
7995 Eメール masako.okuya@jcom.
home.ne.jp（要予約）

■ストレッチ＆有酸素運動　さざん
か会　毎木曜午後6時～7時　はつら
つセンター豊玉　講師　健康指導員／
小林いずみ　月会費1,500円　とさか
☎090-3437-2239（要予約）
■手編み（棒針・カギ針・アフガン
編み）　初心者・中高年齢者対象　①
第2・4金曜②第1・3土曜午前10時～
正午　勤労福祉会館　①②とも入会
金2,000円、月会費2,000円　飯田☎
3921-1108
■子育てについておしゃべりしません
か　1歳児～小学4年生と保護者対象　
11月26日午前10時～11時30分　コ
コネリ3階　参加費無料　つなぐにじ
いろ・米☎080-5433-7903 Eメール
tsunagu.nijiiro@gmail.com（要予約）

■卓球（ラージボール）　ひかりラー
ジ　多少経験のある方対象　月4回火
曜午後0時30分～3時30分　光が丘
体育館　入会金1,000円　月会費500
円　初めの1カ月は無料体験可　赤石
☎3904-6240（要予約）
■講演会「シベリア抑留者真実を語る」　
11月19日①午後1時30分から②午後
3時45分から　ココネリ3階　講師　
西倉勝　①②とも参加費500円　谷原
台9条の会・田中☎080-5042-0554
■ 混声コーラス　春風の会　60歳
以上の方対象　月2回水曜午前9時30
分～正午　勤労福祉会館など　講師　
高野絹也　会費1回1,500円　初回は無
料体験可　天道☎5393-6345 Eメール
tendows@nifty.com（要予約）

■ 話し方学習　大泉STG話しの会　
第2・4土曜午後1時30分～3時30分　東
大泉中央地域集会所など　入会金1,000
円　会費1回700円　初回は無料体験
可　古川☎090-4092-8397（要予約）
■俳画・俳句作品展　11月23日・24
日午前9時～午後4時（23日は午前11時
から）　四季の香ローズガーデン講習棟　
講師　荒井郁子　入場無料　俳画俳句
を楽しむ会・髙橋☎090-1701-1328
■ 社交ダンス　ダンシングゆう　
初心者～中級者対象　毎木曜午前10
時～正午　石神井公園区民交流セン
ター　男女2名の講師が指導　月会費
3,500円　初回は無料体験可　中田
☎3923-2766 Eメール you.7664@
apost.plala.or.jp

■ 古今の詩歌（漢詩・和歌・謡曲・
近代詩など）　練馬和漢朗詠会　主
に月3回土曜午後2時～5時　田柄地
区区民館　月会費1,000円　初回は無
料体験可　年2回発表会あり　佐伯☎
3999-1807 Eメール tadafumi.saeki@
zj9.so-net.ne.jp
■ 人物画研究　デッサン夢作（①
1日デッサン②半日クロッキーと
半日デッサン）　月2回水曜または木
曜午前10時～午後4時　生涯学習セン
ター　①②とも入会金2,000円、会費
1回1,000円、モデル代1回2,000円　
稲垣☎6915-8603（午後7時～9時）
Eメール ha-inagaki@nifty.com（要予
約）

● この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容など
の確認は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームペー
ジをご覧ください。

● 場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

あなたのまちの造園屋

03-6874-8963
ヤシの木販売、造園工事、庭のお手入れ

木 1本から大規模まで

外構工事全般

ブロック・フェンス・コンクリート他

解体工事全般

木造・鉄骨・ＲＣ　つぼ４万円から

東京都知事許可 (登ー５）第5214号

県知事許可 (登ー５）第3335号

千葉県知事許可 (登ー５）第2553号

見
積
無
料
で
す
。

お
電
話
く
だ
さ
い

練馬支店 : 練馬区西大泉 5-16-14

本社 : 足立区島根 2ｰ22ｰ10

お知らせ
照姫まつりの実行委員を募集
　照姫まつりの企画・運営を行う実
行委員を募集します。▶対象：区内
在住・在勤（在学）で、まつり当日と
年7回程度、平日の夜間に開催する
会議に出席できる18歳以上の方▶
募集予定数：若干名（選考）▶申込：照
姫まつりホームページまたは電話で
申込書を請求の上、11月30日（必着）
までに同事務局☎050-3627-8907

ボランティア
精神保健福祉ボランティア講座
▶日時：12月9日㈯午後1時～2時
30分▶場所：石神井障害者地域生活
支援センターういんぐ▶定員：10名
（先着順）▶申込：電話またはハガキ、
ファクスで①講座名②郵便番号③
氏名④電話番号⑤ボランティア保険
の加入の有無を、12月1日（必着）ま
でに〒177-0041石神井町7-3-28　
石神井障害者地域生活支援センター
ういんぐ☎3997-2181 FAX 3997-
2182

子ども・教育
国立・都立・私立小中学校
への入学には届け出を
　お子さんが区立以外の小中学校へ
入学する場合は、届け出が必要です。
▶届け出方法：郵送…区ホームペー
ジにある書類に入学許可書または
入学承諾書の原本を同封して、学務
課学事係へ　窓口…入学許可書また
は入学承諾書の原本を、区民事務所

または学務課学事係(区役所本庁舎
12階)へ▶問合せ：学務課学事係☎
5984-5659

12月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できま
す。▶対象：0～1歳児▶申込：区ホー
ムページ
場所（保健相談所）・

問合せ
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

 8㈮ ①10：00 ②11：00
18㈪ ①13：00 ②14：00 36組

　北
☎3931-1347 19㈫ ①9：30 ②10：30 32組

光が丘
☎5997-7722 22㈮ ①13：30 ②14：30 32組

石神井
☎3996-0634

 1㈮ ①9：30 ②10：30
13㈬ ①9：30 ②10：30 36組

大　泉
☎3921-0217 19㈫ ①9：30 ②10：30 24組

　関
☎3929-5381 15㈮ ①9：45 ②10：50 24組

12月の2歳6カ月児歯科健診 　
　2歳10カ月ごろまで受けられま
す。担当地域の保健相談所で受けて
ください。▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

21㈭
13：00～15：00 32名

　北
☎3931-1347

14㈭
9：00～11：00 24名

光が丘
☎5997-7722

12㈫
9：00～11：00 24名

石神井
☎3996-0634

8㈮
9：00～11：00 32名

大　泉
☎3921-0217

22㈮
9：00～11：00 24名

　関
☎3929-5381

18㈪
9：00～11：00 24名

高齢者
健康長寿はつらつ教室
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
費用：500円▶申込：11月20日㈪ま
でに区ホームページまたは電話で
介護予防係☎5984-2094
わかわか かむかむ 元気応援教室(調理実
習、栄養と口腔〈こうくう〉について学ぶ)

▶日時：12/15～来年1/26の毎金曜9：30
～11：30【12/29を除く。6日制】▶場所：
光が丘区民センター2階▶定員：10名

足腰しゃっきりトレーニング教室(室内で行
う筋力強化、ストレッチなど)

▶日時：12/18～来年2/5の毎月曜10：00
～11：30【1/1・8を除く。6日制】▶場所：
ルネサンス光が丘(高松5-8)▶定員：15名

※初めての方を優先の上、抽選。

頭と体を動かそう！
健康長寿はつらつまつり
▶日時：11月25日㈯午前9時30分
～午後3時30分▶場所：関区民セン
ター▶内容：運動・口腔・認知機能
の低下予防や栄養摂取などに関する
講座、eスポーツ(ビデオゲームを
使った対戦)体験、物作りなど▶申
込：当日会場へ▶問合せ：介護予防係
☎5984-2094

はじめてのフィットネス
　ヨガやマシントレーニングなどを
体験できます。▶対象：65歳以上の
方▶日時：12月15日～来年1月19
日の毎金曜午前10時～11時30分
【6日制】▶場所：ルネサンス石神井
公園(石神井町2-14-14)▶定員：15
名(抽選)▶費用：500円▶申込：11月
20日㈪までに区ホームページまた
は電話で介護予防係☎5984-2094

講座・催し
12月の着付け教室
▶対象：18歳以上の女性▶日時：12
月1日㈮・8日㈮・15日㈮Ⓐ午前9
時30分～10時45分Ⓑ午前11時～
午後0時15分【3日制】▶場所：向山
庭園▶定員：各6名（先着順）▶費用：
3,600円▶持ち物：着物など▶申込：
電話で同所☎3926-7810

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか
▶場所：練馬福祉人材育成・研修セ
ンター（光が丘6-4-1）▶定員：各30
名（先着順）▶申込：同ホームページ
または電話、ファクスで①研修名
（ABの別も）②氏名（ふりがな）③
電話番号④ファクス番号（ある方の
み）を、開催日の前日までに同所☎
6758-0145 FAX 5383-7421

研修名 日時

A 失語症の理解 12/2㈯
10：00～12：00

B 大人の発達障害の
理解

12/5㈫
14：00～15：30

地域活動スキルアップ講座
▶場所：区役所本庁舎20階▶定員：
各30名（先着順）▶申込：開催日の3
日前までにつながるカレッジねりま
ポータルサイトまたは電話でカレッ
ジ担当係☎5984-1613

講座名など 日時

A チラシ作成講座（実践編）
▶講師：ウェブデザイナー／
山本和泉

12/8㈮
10：00～
12：00

B はじめてのイベント講座
(集客のポイントなど)▶講師：
中小企業診断士／古山亮一

12/15㈮
10：00～
12：00
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ミニガイド
◆江古田オータムプチバザール▶
日時：11月12日㈰午前11時～午後3
時▶場所：江古田駅北口駅前通り▶内
容：フリーマーケット、射的▶問合せ：
江古田駅北口商店会・佐久間☎080-
3203-8859
◆たしざん福祉作業所の催し▶日
時：11月25日㈯午前10時30分～午後
1時▶場所：ノウフクたしざん畑（西大
泉4-18）▶問合せ：たしざん福祉作業所
☎6337-2719（火～土曜午前9時～
午後6時）
●ノウフクたしざんマーケット▶内容：自主
生産品・野菜の販売▶申込：当日会場へ
●野菜引っこ抜き体験大会▶定員：10
名（先着順）▶申込：電話でたしざん福
祉作業所へ
◆ターゲットバードゴルフ初心者体
験会▶対象：小学生以上　※小学生は
保護者同伴。▶日時：11月18日㈯午前
10時～正午（雨天中止）▶場所：練馬総
合運動場公園▶申込：当日会場へ▶問
合せ：練馬区ターゲットバードゴルフ
協会・田代☎090-4061-9569
◆公衆浴場で柿の葉湯▶日程：11月
19日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
520円（小学生以下無料）▶問合せ：練馬
区公衆浴場組合・野内☎3970-4126
◆健康フェスティバル～知って安心！
介護保険制度のこと、お薬のこと
▶日時：11月25日㈯午後2時～4時▶
場所：開進第一中▶内容：講演会、体組
成測定、介護相談、福祉用具の展示
など▶講師：練馬区薬剤師会会員▶定
員：80名（先着順）▶申込：当日会場へ
▶問合せ：ケアサービス伊東☎3934-
1282

◆区民企画講座「これからの私たち
の働き方～ジェンダー平等の視点
で考える」▶日時：11月26日㈰午後2
時～4時▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：早稲田大学名誉教授／
浅倉むつ子▶定員：40名（先着順）▶
申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名②氏名（ふりがな）③電話
番号を、ねりま24条の会・小沼☎
080-3737-7087（午前9時～午後8時）
FAX 3991-7087 Eメール i.konuma@
jcom.home.ne.jp　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、11月15日㈬までにお知
らせください。
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘紅
葉コースⒸⒹ白子川五山コース）▶
日時・場所：Ⓐ12月1日㈮Ⓑ2日㈯午前
9時20分都営大江戸線光が丘駅集合～
バードサンクチュアリ～午後0時30分
光が丘公園けやき広場解散(約3.5㎞)Ⓒ
10日㈰Ⓓ16日㈯午前9時20分都営大
江戸線光が丘駅集合～八坂神社～中里
郷土の森～午後1時大泉中央公園解散
(約4.5㎞ )▶定員：各15名（抽選）▶費用：
500円　※ⒸⒹはバス代実費。▶申込：
往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）
②参加者全員（4名まで）の郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を、ⒶⒷ11月20日ⒸⒹ30日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1　
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆フットサルフェスタ（Ⓐ交流会
Ⓑ教室）▶対象：Ⓐ小学4・5年生で構
成された5名以上のチームⒷ小学2～6
年生▶日時：12月16日㈯Ⓐ午前9時～
午後1時Ⓑ午後2時～6時▶場所：光が
丘体育館▶講師：エリース東京FC／
村田翔ほか▶定員：Ⓐ6チームⒷ60名
（先着順）▶費用：Ⓐ1チーム3,000円Ⓑ
500円▶申込：SSC光が丘ホームページ

▶問合せ：SSC光が丘・大熊☎090-
1765-2482
◆クリスマスアリーナコンサート▶
日時：12月17日㈰午後1時30分～3時
30分▶場所：大泉学園町体育館▶内容：
バイオリン・マリンバなどの演奏▶費
用：1,000円（中学生以下は無料）▶申込：
電話またはファクスで①催し名②氏名
③電話番号を、12月9日㈯までにSSC
大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆師走の都心を歩く～新しい発見！
東京地下街（道）探索▶日時・場所：
12月23日㈯午前9時30分東京メトロ
丸ノ内線大手町駅集合～将門塚～東京
ミッドタウン八重洲～歌舞伎座～午後
1時東京メトロ日比谷線東銀座駅解散
（約5㎞）▶定員：60名（先着順）▶費用：
800円▶申込：往復ハガキで①催し名②
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を、11月30日（必着）
までに〒177-0044上石神井1-32-37　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合わ
せは月・水・金曜午前10時～午後3時）

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。▶問
合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆知っていますか、フレイルのこと
▶日時：11月18日㈯午後2時～3時30
分▶場所：介護老人保健施設練馬ゆめ
の木▶内容：講義、相談▶定員：20名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3923-0222
◆ボードゲームで介護や認知症の
ことを考えてみましょう▶日時：Ⓐ
11月19日㈰Ⓑ12月10日㈰午後2時～
4時▶場所：都営練馬関町北三丁目第3
アパート集会所▶内容：講義、相談▶
定員：10名（先着順）▶申込：当日会場へ
▶問合せ：ミニケアホームきみさんち
☎3929-2208
◆認知症介護を学びませんか▶日
時：11月19日㈰午後2時～3時30分▶

場所：グループホーム希望・練馬（豊玉
南2-27-4）▶内容：講義、相談、マジッ
クショー▶定員：15名（先着順）▶申込：
電話で同所☎3557-5570
◆認知症について学ぼう▶日時：11
月24日㈮午後2時～3時30分▶場所：
高松デイサービスセンター▶内容：講
義、相談▶定員：15名（先着順）▶申込：
電話で同所☎3995-5107
◆考えてみよう！これからの終活！
▶日時：11月26日㈰午前10時～11時
▶場所：豊玉南しあわせの里▶内容：講
義▶定員：10名（先着順）▶申込：電話で
同所☎5946-2323

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：11月26日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込先：〒177-0045
石神井台8-23-21　グループ・ミモザ
☎090-5788-4578（抽選50店）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月3日㈰午前8時～午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店）

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆練馬西税務署駐車場▶日時：11月
17日㈮午前10時～午後4時
◆大泉第二小▶日時：11月18日㈯午
前9時10分～午後1時
◆ホテルカデンツァ東京▶日時：11
月21日㈫午前10時～11時30分・午後
1時～4時

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆白子川の湧き水探検とホトケド
ジョウの観察▶対象：小学生と保護
者▶日時：11月26日㈰午後1時～3時
▶集合場所：大泉井頭公園▶定員：20
名(先着順)▶費用：1人30円▶申込：電
話で白子川源流・水辺の会・菅沢☎
080-5683-2366（午前9時～午後9時）
◆2024年のカレンダーを作ろう▶
対象：3歳児～中学生　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：12月3日
㈰午前10時30分～午後0時30分▶場
所：中村橋福祉ケアセンター▶定員：16
名(先着順)▶費用：500円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061（午前10時～午後5時）

子育て学習講座
◆断捨離で子どもが考え・選び・
決める力を育む▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
12月2日㈯午後2時～3時30分▶場所：
石神井公園区民交流センター▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話で東京練馬
断捨離会☎090-2755-1494（午前9時
～午後8時）
◆知的障害のある子の就労～選択
肢を広げるために準備しておくこと
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：12月2日㈯午後
3時～4時30分▶場所：勤労福祉会館
▶定員：20名（先着順）▶申込：電話で
旭出学園でまえ教室・岡田☎3922-
4134（平日午前9時～午後5時30分）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：11月12
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

講座「知っておきたい年金の話」
▶講師：練馬年金事務所職員▶申込：
電話で各申込先へ
場所（図書館）・
申込先 日時 定員

（先着順）

貫　井
☎3577-1831

12/16㈯
14：00～16：00 30名

大　泉
☎3921-0991

12/23㈯
13：00～15：00 25名

石神井
☎3995-2230

来年1/20㈯
14：00～16：00 30名

わくわく・ドキドキ
町の生きもの観察会と人形劇
▶日時：12月9日㈯午後2時～4時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：プロナ
チュラリスト／ささき隊長ほか▶定
員：25名（抽選）▶費用：50円▶申込：
11月30日㈭までに区ホームページ

の販売など▶申込：当日会場へ▶問
合せ：かたくり福祉作業所☎5387-
4610 FAX 5387-4612

友好都市・長野県上田市
物産販売会
　野菜やみそ、お酒など上田市の名
産品を販売します。▶日時：11月
22日㈬午前11時～午後3時▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

スポーツ
少年少女大運動会
▶対象：小学3～6年生▶日時：11月
23日㈷午前9時～午後3時▶場所：
光が丘体育館▶内容：大玉転がし、
おじゃま玉入れ、帽子とり合戦、

▶問合せ：春日町青少年館☎3998-
5341

パネル展「女性への暴力を
なくすために」
　11月12日～25日の「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間にちなん
で、DVや性暴力被害、相談窓口な
どを紹介します。▶日時：11月13日
㈪～24日㈮午前8時45分～午後8時
（13日は正午から。24日は正午まで）
▶場所：区役所本庁舎2階通路▶問
合せ：相談支援担当係☎5984-1497

かたくり福祉作業所・大泉
町福祉園の合同施設公開
▶日時：11月20日㈪午前10時～11
時30分・午後1時30分～3時▶場
所：かたくり福祉作業所、大泉町福
祉園▶内容：施設見学、自主生産品

全員リレーなど▶区の担当：スポー
ツ振興課事業係▶申込：当日会場へ
▶問合せ：練馬区体育協会☎5393-
5420

パラスポーツを楽しんでみよう！
　障害のある方とない方が一緒に
ボッチャやペガーボールを楽しみ、
交流を深めます。▶対象：小学生、
障害のある方▶日時：12月2日㈯午
後1時～3時▶場所：春日町青少年館
▶講師：練馬区ペガーボール協会
代表理事／原田豊▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①催し名②住所③氏名
④年齢⑤電話番号または電子メー
ルアドレス⑥障害の種別を、同所
☎3998-5341 FAX 3998-5394
Eメール youth1@city.nerima.tokyo.
jp
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会期中の催し
催し名など 対象 日時 定員

（抽選）
申込期限
（必着）

1 鑑賞プログラム「あかちゃんと家族の鑑賞会」
2歳以下の
お子さんと

家族

12/2㈯
Ⓐ10：30～11：30
Ⓑ13：30～14：30 

各10名

11/17 
2 鑑賞プログラム「拡大！美術館Vol.6 テーマ：かお」
　 ▶費用：300円 小学生

12/3㈰
Ⓐ10：30～12：30
Ⓑ14：00～16：00

各8名

3 講座「セメントで作るマイモニュメント」
　 ▶講師：彫刻家／水野谷憲郎▶費用：3,500円

中学生以上

来年1/7㈰10：30～17：00、
14㈰14：00～17：00【2日制】 10名 12/22

4 講座「粘土で『私』をかたちづくる～塑造と型取り」
　 ▶講師：彫刻家／中谷ミチコ▶費用：5,000円

来年1/27㈯・28㈰
10：30～17：00【2日制】 10名 来年1/12

5 学芸員によるギャラリートーク

－

12/9㈯14：00～14：30（手話通訳あり）
来年1/13㈯14：00～14：30

－ －6 トーク「戦中の古賀忠雄作品と彫刻家たち」
　 ▶講師：彫刻家／小田原のどか

来年2/4㈰
14：00～15：30

7 トーク「男性裸体像について」
　 ▶講師：静岡県立美術館館長／木下直之

来年2/17㈯
14：00～15：30 

▶申込：1～4同ホームページまたは往復ハガキで①催し名（1～4の別。1 2はⒶⒷの別も）②参加者全員（2～4は2
名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を、申込期限までに〒176-0021貫井1-36-16　練
馬区立美術館へ5～7当日会場へ　

観覧
無料

　彫刻家・古賀忠雄（明治36年～昭和54年）は、佐賀県佐賀市で生まれ、練馬区に長くアトリ
エを構えました。人体や動物の作品を多く制作し、区内を含め全国各地の公共の場に設置され
ています。本展では約30点の塑像に加え、全国に設置された作品をパネルで紹介し、古賀作
品の魅力はもとより、塑造（像）をさまざまな側面から見て考える楽しみを提示します。

※月曜休館（ただし、1/8㈷・2/12㉁は開館。1/9㈫・2/13㈫・年末年始は休館）。

① 「練馬の男」（部分）　昭和23年　石こう 
個人蔵

② 「双鴨」　昭和40年ごろ　石こう　創玄
書道会蔵

③ 「めばえ（北陸銀行100周年記念文鎮）」　
昭和52年　ブロンズ　個人蔵

④ 「練馬の男」（部分）　昭和23年　ブロン
ズ　当館蔵

⑤ 「猫」　昭和19年　石こう　当館蔵
⑥ 「鮭」　昭和27年　ブロンズ　当館蔵
⑦ タイトル・制作年不詳　粘土　個人蔵

①

②

⑦

④

③

⑤

⑥

場所・問合せ
練馬区立美術館

☎3577-1821 FAX 3577-1824

第69回 
練馬区美術家協会展
　練馬区美術家協会会員による洋画・日本画・彫刻・工芸などの作品約
50点を展示します。▶日時：11月17日㈮～26日㈰午前10時～午後6時

（26日は午後4時まで。入館は閉館の30分前まで）　※20日㈪は休館。
◆ギャラリートーク （会員による解説）
▶日時：11月19日㈰午前11時～正午、25日㈯午後2時～3時
▶申込：当日会場へ

観覧無料 初級パラスポーツ
指導員養成講習会
▶対象：4月1日現在、18歳以上の方▶日程：来年2月4日㈰・5日㈪・10日
㈯・11日㈷【4日制】▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室など▶定
員：30名（抽選）▶費用：3,500円（テキストがない方のみ）　※（公財）日本パ
ラスポーツ協会への登録は9,300円。▶区の担当：スポーツ
振興課振興係▶申込：スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）や体
育館、練馬区水泳連盟ホームページなどにある申込書を、12
月22日(必着)までにSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691

場所・問合せ 練馬区立美術館☎3577-1821

11/17金〜来年2/25日
10：00〜18：00（入館は17：30まで）
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