
■第52回定期演奏会（心の四季・日
本の四季の歌・ジャズミサブレイ
ヴス）　11月5日午後2時から　所沢
市民文化センターミューズ(埼玉県所
沢市)　入場料500円　例会…毎金曜
午後6時～8時45分　光が丘区民セン
ター3階など　講師　髙瀬新一郎　入
会金1,500円　月会費4,000円　楽
譜代実費　初めの1カ月は無料体験可　
練馬混声合唱団・小山☎090-6538-
5951（例会のみ要予約）

■ みんなで楽しむファミリーコン
サート　11月5日午後2時～3時30分　
ココネリ3階　出演　アンサンブル
シェーネ　入場料500円　ちゅうりっ
ぷの会・米村☎3997-4405（午後6時
～8時）Eメール tulip1982nerima@
yahoo.co.jp（要予約）
■アトリエグレープフルーツ展（絵画
など）　10月31日～11月5日午前10
時～午後6時（31日は午後1時から。5
日は午後4時まで）　練馬区立美術館　
入場無料　井坂☎080-5184-9448
Eメール grapefruit.08@hotmail.co.jp
■詩吟（漢詩・和歌・新体詩）　晴山流
晴翔会　月4回日曜午後1時30分～4
時　上石神井南地域集会所　月会費
1,500円　教材費2,000円（初回のみ）　
初めの1カ月は無料体験可　庄野☎
3920-7291（午後7時～9時）

■ 詩吟（漢詩・和歌・俳句・自由詩
など）　富士吟道会吟鈴石神井教室
第1・3金曜午後1時30分～4時　石
神井公園区民交流センター　月会費
2,750円　初めの1カ月は無料体験可　
金谷☎090-3690-5853
■第52回練馬文化の会美術会展（絵
画・彫刻など）　11月29日～12月
3日午前10時～午後6時（3日は午後4
時まで）　練馬区立美術館　入場無料　
結月☎090-2742-3989
■ 練馬太極拳・気功クラブ（気功・
24式太極拳・陳式・剣）　月3・4回
木曜午前10時～正午　サンライフ練
馬　5名の講師が指導　入会金1,000
円　月会費3,500円　五木田☎090-
1803-9375 Eメール nerima24taichi
@gmail.com（要予約）

■ 健康効果を上げるウォーキング
～簡単アクティブストレッチ編　
11月22日午前10時～正午　向山庭園
など　講師　シドニー五輪日本代表／
柳澤哲　参加費無料　YUCACY・今井
☎070-7419-2129 Eメール imayoshi
127@gmail.com（要予約）
■第4回江古田のまちの芸術祭2023　
10月28日～11月5日　江古田駅周辺
のギャラリーなど　入場無料（一部実
費）　実行委員会・田島☎3948-5328
Eメール fwge7555@nifty.com
■ストレッチ・筋トレ・リズム体操　
光クラブ　50～70代の方対象　毎水
曜午後7時～8時30分　光が丘地区区
民館など　月会費3,000円　初回は無
料体験可　タブセ☎6763-6777（午後
8時まで）

■ コン・フォートクラブ写真展　
11月2日～5日午前10時～午後6時
（5日は午後5時まで）　大泉学園ゆめ
りあギャラリー　入場無料　例会…
偶数月の最終日曜午後1時～4時　石
神井公園区民交流センター　入会金
2,000円　年会費8,000円　月1回撮
影会、年数回学習会・写真展などあり　
平井☎080-2050-6421（午後8時～
9時）
■ 練馬吟詠サロン（漢詩・和歌・
新体詩・歌謡吟詠など）　主に第2・4
木曜午後1時～5時　大泉学園町地域
集会所　講師　日本吟道学院副理事
長／山城鷲神　入会金1,000円　月会
費2,500円　初めの6カ月は無料体験
可　大塚☎ FAX 3939-9623（要予
約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ねりまシティ・ウィザード・プロジェクト

魔法ででまちまちをを盛り上げよう！

魔法メニュー提供店を巡って魔法メニュー提供店を巡って
ねり丸オリジナルグッズをゲットしよう！ねり丸オリジナルグッズをゲットしよう！

シティ・ウィザードのシティ・ウィザードの
カードを集めよう！カードを集めよう！

　区で活躍する方（シティ・ウィザード〈まちの魔法使い〉）
をモチーフにしたトレーディングカードを配布しています。
対象店舗を巡り、全てのカードを集めた方へ、オリジナル
カードホルダーをプレゼントします。詳しくは、
ねりまシティ・ウィザード・プロジェ
クトホームページをご覧ください。　
※なくなり次第終了。

★魔法メニューとは
　魔法をイメージして各店舗が開発したメニュー。
新たに11店舗が加わり全18種類を販売中！

12/15㈮
まで

　としまえん跡地に「ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‒ メイキ
ング・オブ・ハリー・ポッター」がオープンしました。区では「魔法」を
コンセプトにまちを盛り上げています。▶区の担当：観光係▶問合せ：
ねりま観光センター☎4586-1199

　対象店舗で二次元バーコードを読み取り、スタンプを集めた方に、
ねり丸オリジナルステッカーやクリアボトルなどをプレゼントします。
応募方法など詳しくは、ねりま観光センターホームページをご覧
ください。　※なくなり次第終了。

インスタグラム投稿キャンペーンインスタグラム投稿キャンペーン

募集期間 11/3011/30㈭㈭までまで

▶アカウント名：ねり丸の〈＃ねりま推し〉／
　＠nerimaru_nerimaoshi
※ すでにフォローしている場合は、新たにフォロー
する必要はありません。

当選者には、12月11日㈪以降、順次ダイレクトメッ
セージをお送りします。

▲インスタグラム

を
つけて、とっておきのねりま推しを投稿してくだ
さい。　※注意事項など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

＃ねりま推し ＃練馬のオータムキャンペーン

ねり丸アクリルキーホルダーが
もらえるチャンス！

　「ねりま推し」を合言葉に、区民の皆さまと一緒に区の魅力を積極的
に発信しています。あなたのとっておきのねりま推しをぜひ投稿して
ください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

アカウントをフォロー！STEP1

プレゼントをゲット！（抽選100名）STEP3

写真を投稿！STEP2

全
10種類

▲詳しくはコチラ

「「＃ねりま推し＃ねりま推し」」を大募集！第2弾

ペ

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。
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