
ミニガイド
◆庚申の会ビッグサービスデー▶日
程：10月15日㈰▶場所：江古田ゆうゆ
うロード▶内容：ボックスティッシュ
をプレゼント　※なくなり次第終了。
▶問合せ：栄町本通り商店街振興組合・
萩原☎090-7735-1804
◆パラグアイ・フェスティバルin 
TOKYO.2023▶日時：10月15日㈰
午前10時～午後4時▶場所：光が丘公
園けやき広場▶内容：民族音楽の演奏、
ダンス、中南米料理・民芸品の販売、
ワークショップなど　※収益の一部は
パラグアイの支援を行う非営利団体
などに寄付。▶問合せ：実行委員会・
堀田☎090-9807-9220
◆ロハスフェスタ東京2023▶日時：
10月20日㈮～22日㈰午前10時～午後
4時30分▶場所：光が丘公園芝生広場
▶内容：環境に配慮した生活雑貨や食
品など350店舗以上が出展▶費用：500
円（小学生以下は無料）▶問合せ：ロハス
フェスタ東京事務局☎090-8570-6596　
※参加方法や持ち物など詳しくは、
同ホームページをご覧ください。
◆桜台フードフェスタ2023▶日時：
10月21日㈯・22日㈰午前11時～午後
5時▶場所：桜台駅周辺飲食店▶内容：
クイズに答えると抽選で景品をプレゼ
ント、フリーマーケット▶問合せ：桜
台商業協同組合・山崎☎3991-3037
◆第9回練馬シャンソン教室発表会
▶対象：中学生以上▶日時：10月27日
㈮午後1時～4時▶場所：大泉学園ゆめ
りあホール▶講師：シャンソン歌手／
清水智子▶申込：当日会場へ▶問合せ：
練馬シャンソンを楽しむ会・下河☎080-
6607-4321
◆江戸四宿を歩く～旧東海道中・
品川宿▶日時・場所：11月12日㈰午
前9時30分京浜急行電鉄北品川駅集
合～八ツ山橋～品川神社～東海寺～
午後0時30分京浜急行電鉄新馬場駅
解散（約5㎞）▶定員：60名（先着順）▶
費用：800円▶申込：往復ハガキで①催
し名②参加者全員の郵便番号・住所・

氏名・年齢・電話番号を、10月23日
（必着）までに〒179-0076土支田2-3-3　
練馬区ウオーキング協会・五十嵐☎
080-1207-5512
◆親子グラウンドゴルフ大会▶対
象：4歳児～小学生と保護者▶日時：11
月12日㈰午前9時30分～正午▶場所：
大泉さくら運動公園▶定員：50組（先
着順）▶費用：1組200円▶申込：電話ま
たはファクスで①大会名②住所③参加
者全員（2名まで）の氏名・年齢・性別
④電話番号を、11月1日㈬までにSSC
大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆更年期セミナー「人生がより輝
く！女性ホルモンのトリセツ」▶対
象：女性▶日時：11月16日㈭午前10時
～11時30分▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶定員：20名（先着順）▶費
用：500円▶申込：電話または電子メー
ルで①セミナー名②氏名（ふりがな）
③電話番号を、11月15日㈬までにハッ
ピーメノポーズ・知久☎090-2249-
6155（平日午後6時～8時）Eメール
hmenopause0316@gmail.com
◆晩秋の都心を歩く～変わる渋谷、
ふるい渋谷▶日時・場所：11月23日㈷
午前9時30分JR渋谷駅集合～渋谷ヒカ
リエ～しぶや百軒店～代々木公園～午
後0時30分小田急線代々木八幡駅解散
（約6㎞）▶定員：60名（先着順）▶費用：
800円▶申込：往復ハガキで①催し名②
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を、10月31日(必着)
までに〒177-0044上石神井1-32-37　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合わ
せは月・水・金曜午前10時～午後3時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：10月29日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込先：〒177-0045
石神井台8-23-21　グループ・ミモザ
☎090-5788-4578（抽選50店）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
11月5日㈰午前9時～午後1時（雨天中

止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店）

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。▶問
合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆認知症治療の今後について▶日
時：10月14日㈯午後2時～3時30分▶
場所：はつらつセンター大泉▶内容：講
義▶定員：25名（先着順）▶申込：電話
で辻内科循環器科歯科クリニック☎
3924-2019
◆自宅での認知症ケアのコツ▶日
時：10月22日㈰午前10時30分～正午
▶場所：めぐみガーデン（石神井町3-10-
25）▶内容：講義、相談▶定員：14名（先
着順）▶申込：電話で同所☎5372-2782

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆ボッチャdeあそボッチャ▶対象：4
歳児～小学生　※未就学児は保護者同
伴。▶日時：10月21日㈯午前10時～11
時▶場所：富士見台地区区民館▶定員：
20名(先着順)▶費用：500円▶申込：電
話でPlaying Lab Circle・英賀☎090-
5807-1086（午前10時～午後4時）
◆反射ってなんだろう～水の万華
鏡をつくろう▶対象：5歳児～小学生
と保護者▶日時：10月29日㈰午前10
時～正午▶場所：区役所本庁舎19階▶
定員：30名（先着順）▶費用：1人350円
▶申込：電話でねりま子ども劇場・橋本
☎080-7008-4775（午後7時～9時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆楽しいダンスあそびをしよう！▶
対象：主に知的障害のある小中学生と
保護者▶日時：11月4日㈯午前10時～
11時30分▶場所：上石神井北地域集会
所▶定員：25名(先着順)▶申込：電話で
ダンスラボ・松浦☎080-3000-6580

子育て学習講座
◆簡単楽しい布おもちゃ「ふわふわ
おばけちゃん」▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方　※お子
さん連れ可。▶日時：10月20日㈮午前
10時～11時30分▶場所：男女共同参

画センターえーる▶定員：12名(先着
順)▶費用：430円▶申込：電話でちく
ちく手づくりの会・臼井☎090-4745-
5204（午後2時～6時）

地区祭
　模擬店や地域の方が参加できる催し
を行います。
◆第七地区祭（田柄）▶日時：10月15
日㈰午前9時～午後2時▶場所：田柄小
▶問合せ：実行委員会・立川☎3939-
1462
◆第二地区祭▶問合せ：実行委員会・
岡﨑☎3994-6708
●早宮地域集会所▶日時：10月21日
㈯・22日㈰午前9時30分～午後3時
（22日は午後2時30分まで）
●開進第一小▶日時：10月22日㈰午前
9時30分～午後1時
◆大泉西地区祭（南大泉）▶日時：10
月22日㈰午前9時～正午▶場所：大泉
第六小▶問合せ：実行委員会・千葉☎
3922-1124
◆第四地区祭（春日町）▶日時：10月
22日㈰午前9時30分～午後2時30分

▶場所：練馬小▶問合せ：実行委員会☎
3999-0873
◆第三地区祭（中村東）▶日時：10月
22日㈰午前9時30分～午後3時▶場
所：中村小▶問合せ：実行委員会・辻田
☎090-2647-9969
◆第五地区祭▶日時：10月22日㈰
午前9時30分～午後3時30分▶場所：
豊渓小▶問合せ：実行委員会・伊能☎
3924-1744
◆第七地区祭（光が丘）▶日時：10月
22日㈰午前10時～午後2時▶場所：む
つみ台団地（光が丘1-3）▶問合せ：実行
委員会・立川☎3939-1462
◆大泉東地区祭▶日時：10月22日㈰
午前10時～午後2時▶場所：大泉東小▶
問合せ：実行委員会・松本☎3922-1182
◆第八地区祭▶日時：10月22日㈰午前
11時～午後2時30分▶場所：北町小▶問
合せ：実行委員会・近沢☎3937-1599

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：10月15
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■第20回ロトンヌ絵画展（油彩・パ
ステル・水彩）　10月19日～23日
午前10時～午後5時（19日は午後1時
から。23日は午後4時まで）　大泉学
園ゆめりあギャラリー　入場無料　例
会…月3回土曜午前9時30分～正午　
勤労福祉会館　月会費3,000円　前田
☎090-8680-3082
■ ピアノ演奏レッスン「クレメン
ティーのソナチネ＆ブルグミュ
ラー25をレパートリーにしよう」　
ピアノ経験者対象　11月11日午後2時
～4時　光が丘区民センター5階　参
加費500円　ムジカアレグロ・大橋☎
5984-2357（要予約）

■プナレアウクレレサークル　初心
者対象　第2・4金曜午後1時30分～3
時30分　北大泉地区区民館　月会費
3,000円　初回は無料体験可　年1回
発表会あり　小林☎090-7173-6258
（要予約）
■シニア体操教室　木曜会　70歳以
上の方対象　第1～4木曜午後1時～3
時　石神井松の風文化公園　女性講師
が指導　月会費2,000円　初回は無料
体験可　朝倉☎3996-1672（要予約）
■親子で茶道体験（裏千家）　中学生
以下のお子さんと保護者対象　10月
22日午後2時～4時　開進第二中　参
加費1,000円　晃桜会・たかしま☎
090-1739-9903 Eメール kououkai.u
@gmail.com（要予約）
■お喋り会～知的障がいや発達が気
になるお子さんについてお話しし
ませんか　10月22日午後2時～4時　
石神井東小　参加費200円　ポップ
コーンの会・西澤☎080-5643-6878
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

▶日時：10月18日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリウム
▶曲目：モーツァルト／バイオリンとビオラのための二重奏曲ト長調
K.423より第1楽章、ハルボルセン／ヘンデルの主題によるパッサカリア
など▶出演：早淵綾香（バイオリン）、立石さくら（ビオラ）▶問合せ：
練馬文化センター☎3993-3311　※事前の申し込みは不要です。

立石さくら早淵綾香

第285回 アトリウムミニステージ 入場
無料10/18㈬

詳しくは、練馬文化センターホームページをご覧ください。
来年度のアトリウムミニステージの出演者を募集

スポーツ
区民体育大会　駅伝
▶日時：12月10日㈰午前8時30分か
ら▶場所：練馬総合運動場公園▶費用
（1チーム）：高校生3,600円、中学生・
一般・壮年4,000円▶申込：体育館や
スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）、
区ホームページなどにある実施要項
をご覧の上、10月27日㈮までに練
馬区陸上競技協会へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
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