
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、区ホー
ムページから申し込むか、お問い合わせください。

ねりま区報をご自宅にお届けします
▶問合せ：広報係☎5984-2690

保護者の方へ
●  子育てがつらい・苦しい
●  育児に疲れている
●  イライラして子どもに手をあげ
てしまう

●  子どもといるのが嫌になり、無視
してしまう　など

地域の方へ
●  子どもに不自然な傷やあざがある
●  泣き声が絶えず聞こえる
●  子どもを残して親がよく外出し
ている

●  子どもが長時間、家の外に出さ
れている　など

　全ての子どもには健やかに育つ権利
があり、社会全体で虐待から子ども
を守る必要があります。区は、虐待
の防止と早期発見に努めています。
気になることや悩んでいることがあ
れば、すぐにご相談ください。

地域で見守るみんなの子
問合せ 子ども家庭支援センター☎3993-8155

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

児童虐待の相談・通告
相談窓口 問合せ 受付日時

子ども家庭
支援センター ☎0120-248-551 月～土曜8：30～19：00（土曜は17：00

まで）　※祝休日を除く。

児童相談所
虐待対応ダイヤル☎１８９（いちはやく）毎日24時間

子どもの命が危ないときは警察☎110へ！
子育て相談

相談窓口 問合せ 受付日時

地域子ども家庭
支援センター

貫　井☎3577-9820
光が丘☎5997-7759
大　泉☎3925-6713
　関　☎5927-5911

月～土曜9：00～17：00　
※祝休日を除く。

練　馬☎6758-0141 月～土曜9：00～19：00（土曜は17：00
まで）　※祝休日を除く。

第1部   里親による養育家庭体験発表
第2部   “つながる”社会で子どもたちを笑顔に

～子ども、そして親にも支援と寄り添いを
▶日時：11月11日㈯午後1時30分～4時30分▶場所：
区役所アトリウム地下多目的会議室▶講師：弁護士／
福田笑美（第2部）▶定員：100名（先着順）▶申込：区
ホームページまたは電話、ファクスで①講演会②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号⑤参加人数を、11月9日
㈭までに子ども家庭支援センター☎3993-8155 FAX
3993-8215　※保育室（生後58日以上の未就学児
対象。定員10名）を利用したい方は11月1日㈬までに、
手話通訳を希望する方は11月9日㈭までにその旨も
お知らせください。　※里親制度相談コーナーあり
（午後2時30分～4時30分）。

　児童虐待防止の取り組みや、地域の子育て支援サービスなどを紹介し
ます。▶日時：10月27日㈮～11月10日㈮午前8時45分～午後8時（10
日は正午まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路

● 身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、激しく揺さぶるなど
● 性的虐待…性的行為を見せる・強要する、児童ポルノの被写体にするなど
● 養育の放棄（ネグレクト）…不潔なまま放置する、食事を与えない、家や車に放置するなど
● 心理的虐待…言葉で脅す、無視、きょうだい間での差別、家庭内暴力を見せるなど

「しつけ」のためでも、
体罰や暴言は

法律で禁止されています

子
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11月は児童虐待防止推進月間

　地域で活動するさまざまな団体の魅力を紹介しながら交流を深めるイ
ベントです。今回、来年3月2日㈯にココネリ3階で開催するフェスタの
参加団体を募集します。
▶対象：区内の町会・自治会やNPO法人、ボランティアグループなど
▶ 内容：ワークショップ出展…17団体程度、物品販売…9団体程度、
体験コーナー…5団体程度
▶ 申込：区民協働交流センター(ココネリ3階)や区ホームペー
ジにある募集要項をご覧の上、11月6日㈪までに区民協働
交流センター☎6757-2025

参加団体を募集します

このようなときは相談してください 講演会 11/11㈯

パネル展 10/27㈮～11/10㈮

お知らせ
若者自立支援事業(ねりま
若者サポートステーション・
居場所)の家族懇談会
▶対象：15～49歳の未就労やひきこも
りなどの状態にある方の家族▶日時：
10月21日㈯午後2時～4時▶場所：春
日町青少年館▶定員：30名（先着順）
▶申込：ねりま若者サポートステーショ
ンホームページまたは電話で同ステー
ション☎5848-8341（木・日曜を除く）

10月16日～22日は行政相談週間　
秋の特設行政相談窓口を開設
　国などの仕事に関する意見・要望
に、行政相談委員が応じます。▶申
込：当日会場へ▶問合せ：練馬区区民
相談所☎5984-4523

場所 日時
南町小
（練馬まつり会場内）

10/15㈰
10：00～15：00

リヴィンオズ大泉店
1階

10/28㈯
13：00～16：00

光が丘区民センター
2階

11/11㈯
13：00～16：00

弁護士による無料相談会
▶対象：借金や税金の滞納、労働問
題、離婚などで経済的にお困りの方
▶日時：11月1日㈬、12月6日㈬午
後1時～4時30分の間の1時間以内
▶場所：生活サポートセンター（区役
所西庁舎3階）▶申込：電話で同所☎
3993-9963

地域福祉計画策定に関する
アンケートにご協力を
　地域福祉計画（令和7～11年度）の
策定にあたり、区民ニーズ調査など
を実施します。区内在住の18歳以
上の方の中から、3,000名を無作為
に抽出し、10月中旬までに調査票
を発送します。▶問合せ：地域福祉
係☎5984-2716

ボランティア
災害ボランティアコーディ
ネーター入門講座
▶日時：11月10日㈮・24日㈮、12月
8日㈮午後2時～5時【3日制】▶場所：
石神井庁舎5階▶講師：認定NPO法
人災害福祉広域支援ネットワーク・
サンダーバード副代表理事／高橋洋
ほか▶定員：20名（先着順）▶申込：電
話またはファクスで①講座名②氏名

(ふりがな)③電話番号を、練馬ボラ
ンティア・地域福祉推進センター☎
3994-0208 FAX 3994-1224

保育サービス講習会
～空いた時間を活用して、子育ての
お手伝いをしませんか

　地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助会員
（有償ボランティア）になるための講習会
です。修了後は、午前7時～午後8時の
間の都合の良い時間に利用会員のお
子さんを預かっていただきます。▶対
象：20歳以上で、月1回の定例会に参
加できる方▶日時：11月20日㈪・21日
㈫・29日㈬・30日㈭、12月1日㈮午
前9時30分～午後4時30分【5日制】▶
場所：光が丘区民センター6階▶定員：
30名（選考）▶費用：2,000円▶申込：
10月31日㈫までに電話で練馬区ファ
ミリーサポートセンター☎3993-4100

障害者フェスティバルの
ボランティア
　12月2日㈯に光が丘区民センター
などで開催する障害者フェスティバ
ルのボランティアを募集します。　
※謝礼あり。▶募集人数：18名(選
考)▶申込：10月31日㈫までに電話
で障害者フェスティバル実行委員会
(関町福祉園内)☎3594-0217

練馬つながるフェスタ
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