
窓口のマイナンバーカード業務を停止します
　システムメンテナンスのため、窓口のマイナンバーカー
ド関連業務を停止します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。▶問合せ：住民記録係☎5984-2796

10/6㈮17:00～10/9㈷終日
11/2㈭17:00～11/5㈰終日

問合せ 練馬区社会福祉協議会
☎3992-5600

赤い羽根共同募金にご協力を
12/31日まで

　区内でも、殺虫剤や制汗剤など可燃性ガスが入っているスプレー缶によ
る火災が増えています。いま一度取り扱いを確認し、正しく使用しましょう。

▶区の担当：防災調整係▶問合せ：スプレー缶による火災について…各消
防署【練馬☎3994-0119、光が丘☎5997-0119、石神井☎3995-0119】、
ごみの出し方について…清掃事務所【〒176・179の方…練馬☎3992-7141、
〒177・178の方…石神井☎3928-1353】

　区の窓口・サービスなどを掲載した冊子です。
区の地図（裏面は防災地図）を同封しています。

新しい「わたしの便利帳」を
全世帯に順次配布

10/31㈫までに

問合せ 広聴広報課庶務係☎5984-2694

▪火の近くで使用や保管をしない
▪ 中身を使い切ってから、他の不燃ごみとは

別の袋で出す
※�中身を使いきれない場合は、お問い合わせ
ください。
※危険なので穴を開けないでください。

スプレー缶による
火災にご注意を!

YouTubeで
事例を紹介

▲東京消防庁
公式チャンネル

新しい「わたしの便利帳」をを
全世帯に順次配布

͓஌Βͤ
皆さまからの寄付（7月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 6万3000円
（5件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

37万1381円
（18件）

高齢者福祉のため 10万円（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

6,000円
（2件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 5万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 51万8294円
（17件）

「練馬区勢概要」を発行
（令和5年版）

　4年度に実施した事業を中心に、
区政の動向を紹介しています。10
月2日㈪から閲覧できます。▶閲覧
場所：図書館、区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）など　※区ホーム
ページでもご覧になれます。　※区
民情報ひろばでは、1,900円で販売
します。▶問合せ：情報公開担当係
☎5984-4513

男女共同参画情報紙
「MOVE」53号を発行

▶配布場所：区内・周辺の各駅、区
民事務所（練馬を除く）、地区区民館、
図書館、男女共同参画センターえー
る、人権・男女共同参画課（区役所
東庁舎5階）など▶問合せ：人権・男
女共同参画課☎5984-4518

冊子「学びと文化のイベン
ト情報」を発行

　下半期に区内で開催する文化イベ
ントや講座などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、図書館、地区区民館、生涯学
習センター、区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）、文化・生涯学習課

（同本庁舎8階）など▶問合せ：生涯
学習センター☎3991-1667

男女共同参画センターえーる
フェスティバル実行委員を
募集

　フェスティバルは、講演会や利用
団体の発表などを通じて、楽しみな
がら男女共同参画社会の実現につい
て考える催しです。来年6月に開催
するフェスティバルを企画・運営す
る実行委員を募集します。実行委員
会は8回程度開催します。　※保育
あり。▶募集人数：若干名（選考）▶
申込：男女共同参画センターえーる
や同ホームページにある申込書を、
10月15日㈰までに同センター☎
3996-9007

東京都基準地価格が
ご覧になれます

　区内の東京都基準地価格（7月1日
現在の1㎡当たりの価格）が区民事
務所（練馬を除く）や図書館、経理用
地課（区役所東庁舎3階）、東京都財
務局ホームページでご覧になれま
す。▶問合せ：経理用地課管財係☎
5984-2807

中村橋区民センターの
大規模改修説明会
▶日時：①10月18日㈬午後7時～8
時②21日㈯午後2時～3時▶場所：①
中村橋区民センター②サンライフ練
馬▶申込：当日会場へ▶問合せ：心身
障害者福祉センター☎3926-7211

10月11日～20日は
全国地域安全運動「守ろうよ 
わたしの好きな 街だから」

　「ATMコーナーでの携帯電話の通
話をしない、させない」ことで詐欺
被害を防ぎましょう。▶区の担当：
安全安心係▶問合せ：警察署【練馬☎
3994-0110、光が丘☎5998-0110、
石神井☎3904-0110】

子ども読書活動推進会議の
区民委員を追加募集

　子どもの読書活動を推進するため
の計画や事業について検討する会議
です。会議は、区民や学識経験者、
学校関係者などで構成され、年3回

程度開催します。　※交通費程度の
謝礼あり。▶対象：区内在住で、18
歳以下のお子さんがいる方▶任期：
11月から2年間▶場所：光が丘図書館
など▶募集人数：1名（書類選考）▶申
込：①「練馬区の子どもの読書活動の
推進について」をテーマとした作文

（800字程度）②応募動機（400字程
度）③住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・お子さんの年齢・区の委
員の経験がある方はその名称と任期
を書いたものを、10月17日（必着）ま
でに持参または郵送で〒179-0072
光が丘4-1-5　光が丘図書館☎5383-
6500　※様式自由。返却不可。

司法書士による成年後見制度・
遺言・相続などの無料相談会

▶対象：高齢者・障害のある方とそ
の家族など▶日時：11月18日㈯午
前10時～午後4時の間の45分間▶
場所：石神井庁舎5階▶定員：20組

（先着順）▶申込：電話で権利擁護セ
ンターほっとサポートねりま☎5912-
4022 FAX 3994-1224

税
耐震化のための建て替えや
改修を行った住宅の固定資
産税・都市計画税を減免

　要件や申請方法など詳しくは、お
問い合わせください。▶減免内容：
建て替え…新築後、新たに課税され
る年度から3年度分　改修…工事完
了日の翌年度分▶問合せ：練馬都税
事務所☎3993-2261

税・国民健康保険
10月15日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

　生活困窮などにより納期限内に住
民税や国民健康保険料などの納付が
困難な方を対象に、分割納付などの

支払いに関する相談を受け付けます。　
※納付相談のみ。　※電話相談も可。
▶日時：10月15日㈰午前9時～午後4
時▶申込：当日会場へ

〈未納の場合には、次の対応をします〉
●法令に基づき督促状を送付します。
● 文書・電話・訪問により、納付の

案内をします。
● 督促状を送付後、一定期間を過ぎ

ても納付がない場合、法令に基づ
き財産調査・滞納処分を行います。

◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547

事業者向け
有料広告を募集
パンフレット「練馬区資源・
ごみの分け方と出し方」

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）：60×90▶料金：3万円▶刷色：
4色カラー▶発行月：来年4月▶発行
部数：5万部▶配布先：転入者など▶
申込期限：10月31日㈫▶問合せ：清
掃事業係☎5984-1059

ゲートキーパー養成講座
「命を守るゲートキーパーとは」
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
方に気付き、話を聴いて、必要な支
援につなぎ見守る方です。講座では、
自殺 を防ぐために一人ひとりができ
ることを学びます。▶対象：事業者、
会社員など▶日時：11月10日㈮午後
7時～8時45分▶講師：NPO法人ゲー
トキーパーTONARINO／森本美花
▶申込：11月6日㈪までに区ホーム
ページ　※Ⓐは電話も可。▶問合せ：
精神保健係☎5984-4764
Ⓐ区役所アトリウム地下多目的会
議室で開催
▶定員：100名（先着順）
ⒷZoomで開催
▶定員：100名（先着順）
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