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換気や手洗い、場面に応じた
マスクの着用など、基本的な感
染防止策をお願いします。

　民有地のみどりは、地域の大切な財産です。一方で、所有
者は落ち葉清掃や樹木の手入れなど、多くの負担を抱えてい
ます。貴重なみどりを地域で守り支えるため、落ち葉清掃に
取り組んでみませんか。　※清掃道具は貸し出します。
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問合せ みどりのまちͮくりセンター☎ FAX 3993-5451
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参加して、練馬のみどりを守ろう！
保護樹木・保護樹林制度場所 日時

Ⓐ豊玉中1丁目 11/28㈫、12/3㈰・8㈮・15㈮10:30から
Ⓑ中村3丁目 11/26㈰、12/5㈫・12㈫・17㈰10:30から
Ⓒ谷原1丁目 11/15㈬・22㈬・29㈬、12/6㈬10:30から
Ⓓ関町北3丁目 12/10㈰・17㈰10:30から

Ⓔ立野町 11/23㈷、12/1㈮・16㈯10:30から、
12/8㈮13:30から

Ⓕ大泉学園町4丁目 11/14㈫・24㈮、12/2㈯・9㈯10:30から

▶申込：ハガキまたはファクス、電子メールで①住所②氏名③電話番
号④年齢⑤活動を希望する地域（Ⓐ～Ⓕの別。2つまで）と日時（複数可）
を、10月16日（必着）までに〒176-0012豊玉北5-29-8　みどりのまち
づくりセンター FAX 3993-5451Eメールmidori-aform@nerimachi.jp
※申し込み多数の場合は抽選。　※具体的な活動場所（民有地周辺の
公道）は後日お知らせします。

　区民の皆さんが所有する高さ120㎝地点の幹の
周囲が150㎝以上の樹木や、面積が300㎡以上の樹
林地は、申請により保護樹木・保護樹林の指定を受
けることができます。日常管理は所有者が行います
が、区が剪

せんてい
定費の補助や賠償責任保険への加入など

を支援します。詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：みどり推進課保全係☎5984-1683

　　　 「樹木点検の方法」をYouTubeで紹介！
 樹木の適切な管理方法を学ぶことができます。

※1回90分程度。

ご存じですか？

練馬区公式チャンネル▶



　来年4月から認可保育園や小規模保育事業、家庭的保育事業（保育
ママ）、事業所内保育事業、居宅訪問型保育事業の利用を希望する方
は、申込期限までに申し込んでください。

「保育利用のご案内」・申込書を
ご覧になれます

　10月1日㈰から区ホームページで͝ཡに
なΕま͢。また、10月4日㈬からԼهのਃ
。ઌなどで͠ま͢ࠐ

　区の公ࣜΞカントをʮ༑ͩͪʯに加
͢ると、ࣗप辺のอ育施ઃのࡧݕอ育
指のγϛϡレーγϣンができま͢。ま
た、ࣗಈԠ（νャットϘット）が࣭に回
͠ま͢。

　入園相談の૭口を予約できる΄か、૭口の
ͪ人ݺびग़͠൪߸を֬認できま͢。　
。日の前日までに予約がඞ要で͢ر※

　อ育施ઃのબび方利༻ௐの流Εなどを
հͯ͠いま͢。

新たにオンライン申請ができます

申込先

●入園相談係（区役所本庁舎10階）☎5984-5848
●総合福祉事務所相談係
　光が丘（光が丘区民センター2階）☎5997-7714
　石神井（石神井庁舎3階）☎5393-2802
　大泉（大泉学園ゆめりあ１〈4階〉）☎5905-5263

ほかにも！  便利なサービスをご利用ください

　ಛผ区民੫所ಘֹׂなどにΑり、無料～月ֹ7ສ2500円のൣғで
ܾ定͠ま͢。　※3歳児クラス以上と第2子以߱は無料で͢。⾣問合せ：
อ育認定1479-5984☎

保育料

　施ઃの定һอ育時間などৄ͠くは、区ホームページʮอ育利
༻の͝Ҋ内ʯのผʮอ育園一ཡʯを͝ཡくͩさい。⾣ࢪઃ ʢ໊Ծশʣ：
͠Ζくま⾣所ࡏ：୩原5-16⾣問合せ：อҭԂͷ৽ઃʹ͍ͭͯʜඋ
☎ར用申͠込Έʹ͍ͭͯʜ入園相談、4687-5984☎画୲ܭ
5984-5848

来年4月に私立認可保育園１園が開設予定

認可外保育施設の利用について
　が定めたج४をຬた͠、認ূをडけた認
ূอ育所の΄か、ۀا主導ܕอ育施ઃϕϏー
ホテϧなどのอ育施ઃがありま͢。利༻をر
͢る方は、、֤施ઃ͝相談くͩさい。
※認可外อ育施ઃの一ཡは区ホームページを
͝ཡくͩさい。
⾣問合せ：อ育サーϏスਪਐ1622-5984☎

˝ొはコチラ

予約はコチラ ˝

練馬区保育園チϟンネル ˝

自宅に近い保育
施設を探せます

保育施設の検索・保育指数の
シミュレーションができる！ LINE

申し込み方法を動画で解説！ YouTube

申し込み方法

問合せ 入園૬ஊ係☎5984-5848

窓口の予約や混雑状況を
確認できる！ 区ホームページ

来年４月からの保育園の利用者を募集

●11月3日㈷～12月15日㈮に生まれる予定のお子さん
　0歳児クラス（100日以上児）を希望する方は、12月20日㈬ま
でに申し込んでください。
●12月16日㈯以降に生まれる予定のお子さん
　0歳児クラス（産休明け児）を希望する方は、12月20日㈬ま
でに仮申し込みを済ませ、原則、出生後14日以内に本申し込み
をしてください。

出生前でも申し込みが可能です
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　ਃࠐ書にब࿑ূ໌書などのඞ要書ྨをఴえͯ、ᶃ��݄��日ʢফҹ
༗ޮ
ᶄ��日 ·ͰにԼهのਃࠐઌ
ड時ؒɹฏ日ޕલ�時��ʙޙޕ�時��
入園相談の૭口のΈ11月15日㈬～17日㈮は午後7時まで

①༣ૹ②ࢀ࣋

　スマートフΥンパιίンなどから、��݄��日 
んでくͩさい。ৄ͠くは、区ホーࠐ�時·Ͱにਃ͠ޙޕ
ムページを͝ཡくͩさい。

Φンϥイン NEW



　「練馬こども園」は、長時間の預かり保育などを行う私立幼
稚園です。お子さんの教育や保育について選択の幅が広がり、
共働き家庭も利用しています。10月15日㈰から各幼稚園で
配布する募集案内をご覧の上、各園に申し込んでください。

࿅അ͜ͲԂͷಛ
●夏・冬・春休みを含め、1日9～11時間預かります
●各幼稚園の特色を生かした教育を実施します

～新たに2園を認定

˞�　認定͜ども園のため、園児の利༻ௐは区がߦいま͢。
˞�　1・2歳にͭいͯはௐ中で͢。ܾまり次第、区ホームページでおらͤ͠ま͢。

࿅അ͜ͲԂҰཡ 3～5歳（11時間） 3～5歳（9時間以上） 1・2歳（9時間以上）

幼稚園名（所在地） 電話番号 対象 預かり保育時間
（教育時間含む） 定員（名）

愛和（南田中2-23-30） 3996-8259

3～5歳 7:30～18:30

210 
旭（旭町3-31-3） 3939-1696 190 
江古田（旭丘１-68-２） 3951-6312 70 
大泉小鳩（大泉学園町3-17-67） 3924-8280 120
大泉富士（南大泉2-31-20） 3925-2525 100 
さかえ（高松4-8-13） 3999-3009 70
関町カトレヤ（関町南4-1-27） 3920-0316 150
高松（高松6-16-28） 3996-8101 50
田柄（田柄2-17-27） 3930-4406 60 
中里（大泉町1-19-6） 3922-0095 60
練馬（高松1-10-5） 3999-4010 135
練馬ひかり（三原台1-11-34） 3924-8383 60
不二（北町7-2-8） 3931-9234 55 
石神井南（下石神井4-21-23） 3995-4373 76※1
南光（富士見台4-11-3） 3990-5171 60※1

りっこう（小竹町2-43-12） 3972-1152 60※1
20 

みのり（羽沢1-8-10）※2 3991-1058 7:40～18:40 160 
浄風（豊玉南1-7-18） 3993-6010

3～5歳

7:30～18:15 15 
大泉学園（大泉学園町4-5-10） 3923-0123 7:30～18:30 30
練馬白菊（土支田3-12-23） 3922-1835 30 
石神井（石神井町8-45-7）　 3997-2539

8:00～17:30
20 

清心（石神井町6-20-12） 3996-0374 18 
ビクター（桜台5-11-5） 3991-8090 20 
北町カトリック（北町3-16-1） 3931-1661 8:00～18:00 15 

白ふじ（石神井台4-21-22） 3920-4335 3～5歳 7:30～18:30 140
1・2歳 8:30～17:30 10

向南（向山2-22-30） 3999-1939 3～5歳 8:00～18:00 30 
1・2歳 8:00～18:00 10

来年4月からの練馬こども園の利用者を募集

来年4月に小学校に入学する方へ 来年4月に中学校に入学する方へ

　来年4月に小学ߍに入学͢る区内ॅࡏのお子さん（ฏ29年4月2日～30年4
月1日生まΕ）のอޢ者に、入学とब学時健をおらͤ͢るʮब学௨書ʯを10
月上०にૹ͠ま͢。௨がಧかない場合は、͝࿈བྷくͩさい。
　また、区内ॅࡏの外国੶のお子さんで、区立小学ߍに入学をر͢る場合、
入学の手ଓきがඞ要で͢。ॅ民ొがある場合は、8月にૹ͠たʮ入学ئʯを学
事༣ૹͯ͠くͩさい。ॅ民ొがない場合は、おい合Θͤくͩさい。
⾣問合せ：ೖֶʹ͍ͭͯ…学事5659-5984☎、बֶ時݈߁அʹ͍ͭͯ…֤
小学ߍ、学ߍอ健5729-5984☎

　来年4月に中学ߍに入学͢る区内ॅࡏのお子さん（ฏ
23年4月2日～24年4月1日生まΕ）のอޢ者に、区
立中学ߍをબ͢るためのʮબر
ථʯを10月上०に͠ま （͢区
立小学ࡏߍ੶の方は小学ߍで。
ͦΕ以外の方は༣ૹ）。رථがಧ
かない場合は、͝࿈བྷくͩさい。
⾣問合せ：学事5659-5984☎

「入学・就学時健診のお知らせ」を配布 「選択希望票」を配布

問合せ こどもࡦࢪ担当係☎5984-1306

NEW

NEW

　支給には申請が必要です。新たに対象となる方は必ずお問い合わ
せの上、申請してください。　※既に受給している方は、申請する
必要はありません。

खֹ݄

所ಘ੍ֹݶ

※ࣾ会อݥ料߇আ分（一8ສ円）をؚΉ金ֹで͢。
をࠂআ後の金ֹで͢。֬定ਃ߇༩所ಘڅ༩所ಘ者の場合は、源泉ऩථのڅ ※

͠た方の場合は、֬定ਃࠂ書の所ಘ金ֹの合ܭで͢。
※ਃ者児ಐが前年にडけたཆ育費は8ׂを所ಘ金ֹに加͠ࢉま͢。
※͜のଞにҩྍ費߇আ・ো害者߇আなど֤छ߇আをडけらΕる場合がありま͢。
※ 児ಐの母以外で、児ಐをཆ育ͯ͠いる方がਃ͢る場合、Չ්߇আ・ͻと

り߇আの対象となりま͢。

申込先
●児童手当係（区役所本庁舎10階）
● 総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区民センター2階）、
　石神井（石神井庁舎4階）、大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）】

ひとり親家庭・重度の障害がある父母がいる家庭の方へ

ର
ͻとりՈఉॏのো害がある母がいるՈఉで、ฏ17年4月2日以
߱に生まΕた児ಐをཆ育ͯ͠いるอޢ者
※৺に中以上のো害のある児ಐは20歳ະຬまで。
※ อޢ者児ಐが施ઃに入所ͯ͠いるとडڅできない場合がありま͢。

ॴಘ੍ݶ
ྩ4年中の所ಘがӈ表の所ಘ੍ֹݶະຬの方に支څ
※ ਃ者と同ͯ͠ډいるがいる場合はʮ同ډなどʯの金ֹで͢。

݄څࢧ
ਃ日のཌ月分から年6回に分けͯ支څ

ಐࣇ શ෦څࢧ Ұ෦څࢧ
�ਓ 4ສ4140円 1ສ410円～4ສ4130円
�ਓ ̍ສ420円 5,210円～1ສ410円
�ਓҎ߱ 6,250円 3,130円～6,240円

ැཆͷਓ 申 ʢऀอऀޢʣ ಉډͳͲશ෦څࢧ Ұ෦څࢧ
�ਓ 57ສ円 200ສ円 244ສ円
�ਓ 95ສ円 238ສ円 282ສ円
�ਓ 133ສ円 276ສ円 320ສ円

ਓ̍૿͝ͱͷՃֹࢉ 38ສ円

児童扶養手当の申請を 問合せ 児ಐख当係☎5984-5824
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窓口のマイナンバーカード業務を停止します
　システムメンテナンスのため、窓口のマイナンバーカー
ド関連業務を停止します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。▶問合せ：住民記録係☎5984-2796

10/6㈮17:00～10/9㈷終日
11/2㈭17:00～11/5㈰終日

問合せ 練馬区社会福祉協議会
☎3992-5600

赤い羽根共同募金にご協力を
12/31日まで

　区内でも、殺虫剤や制汗剤など可燃性ガスが入っているスプレー缶によ
る火災が増えています。いま一度取り扱いを確認し、正しく使用しましょう。

▶区の担当：防災調整係▶問合せ：スプレー缶による火災について…各消
防署【練馬☎3994-0119、光が丘☎5997-0119、石神井☎3995-0119】、
ごみの出し方について…清掃事務所【〒176・179の方…練馬☎3992-7141、
〒177・178の方…石神井☎3928-1353】

　区の窓口・サービスなどを掲載した冊子です。
区の地図（裏面は防災地図）を同封しています。

新しい「わたしの便利帳」を
全世帯に順次配布

10/31㈫までに

問合せ 広聴広報課庶務係☎5984-2694

▪火の近くで使用や保管をしない
▪ 中身を使い切ってから、他の不燃ごみとは

別の袋で出す
※�中身を使いきれない場合は、お問い合わせ
ください。
※危険なので穴を開けないでください。

スプレー缶による
火災にご注意を!

YouTubeで
事例を紹介

▲東京消防庁
公式チャンネル

新しい「わたしの便利帳」をを
全世帯に順次配布

͓Βͤ
皆さまからの寄付（7月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 6万3000円
（5件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

37万1381円
（18件）

高齢者福祉のため 10万円（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

6,000円
（2件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 5万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 51万8294円
（17件）

「練馬区勢概要」を発行
（令和5年版）

　4年度に実施した事業を中心に、
区政の動向を紹介しています。10
月2日㈪から閲覧できます。▶閲覧
場所：図書館、区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）など　※区ホーム
ページでもご覧になれます。　※区
民情報ひろばでは、1,900円で販売
します。▶問合せ：情報公開担当係
☎5984-4513

男女共同参画情報紙
「MOVE」53号を発行

▶配布場所：区内・周辺の各駅、区
民事務所（練馬を除く）、地区区民館、
図書館、男女共同参画センターえー
る、人権・男女共同参画課（区役所
東庁舎5階）など▶問合せ：人権・男
女共同参画課☎5984-4518

冊子「学びと文化のイベン
ト情報」を発行

　下半期に区内で開催する文化イベ
ントや講座などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、図書館、地区区民館、生涯学
習センター、区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）、文化・生涯学習課

（同本庁舎8階）など▶問合せ：生涯
学習センター☎3991-1667

男女共同参画センターえーる
フェスティバル実行委員を
募集

　フェスティバルは、講演会や利用
団体の発表などを通じて、楽しみな
がら男女共同参画社会の実現につい
て考える催しです。来年6月に開催
するフェスティバルを企画・運営す
る実行委員を募集します。実行委員
会は8回程度開催します。　※保育
あり。▶募集人数：若干名（選考）▶
申込：男女共同参画センターえーる
や同ホームページにある申込書を、
10月15日㈰までに同センター☎
3996-9007

東京都基準地価格が
ご覧になれます

　区内の東京都基準地価格（7月1日
現在の1㎡当たりの価格）が区民事
務所（練馬を除く）や図書館、経理用
地課（区役所東庁舎3階）、東京都財
務局ホームページでご覧になれま
す。▶問合せ：経理用地課管財係☎
5984-2807

中村橋区民センターの
大規模改修説明会
▶日時：①10月18日㈬午後7時～8
時②21日㈯午後2時～3時▶場所：①
中村橋区民センター②サンライフ練
馬▶申込：当日会場へ▶問合せ：心身
障害者福祉センター☎3926-7211

10月11日～20日は
全国地域安全運動「守ろうよ 
わたしの好きな 街だから」

　「ATMコーナーでの携帯電話の通
話をしない、させない」ことで詐欺
被害を防ぎましょう。▶区の担当：
安全安心係▶問合せ：警察署【練馬☎
3994-0110、光が丘☎5998-0110、
石神井☎3904-0110】

子ども読書活動推進会議の
区民委員を追加募集

　子どもの読書活動を推進するため
の計画や事業について検討する会議
です。会議は、区民や学識経験者、
学校関係者などで構成され、年3回

程度開催します。　※交通費程度の
謝礼あり。▶対象：区内在住で、18
歳以下のお子さんがいる方▶任期：
11月から2年間▶場所：光が丘図書館
など▶募集人数：1名（書類選考）▶申
込：①「練馬区の子どもの読書活動の
推進について」をテーマとした作文

（800字程度）②応募動機（400字程
度）③住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・お子さんの年齢・区の委
員の経験がある方はその名称と任期
を書いたものを、10月17日（必着）ま
でに持参または郵送で〒179-0072
光が丘4-1-5　光が丘図書館☎5383-
6500　※様式自由。返却不可。

司法書士による成年後見制度・
遺言・相続などの無料相談会

▶対象：高齢者・障害のある方とそ
の家族など▶日時：11月18日㈯午
前10時～午後4時の間の45分間▶
場所：石神井庁舎5階▶定員：20組

（先着順）▶申込：電話で権利擁護セ
ンターほっとサポートねりま☎5912-
4022 FAX 3994-1224

税
耐震化のための建て替えや
改修を行った住宅の固定資
産税・都市計画税を減免

　要件や申請方法など詳しくは、お
問い合わせください。▶減免内容：
建て替え…新築後、新たに課税され
る年度から3年度分　改修…工事完
了日の翌年度分▶問合せ：練馬都税
事務所☎3993-2261

税・国民健康保険
10月15日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

　生活困窮などにより納期限内に住
民税や国民健康保険料などの納付が
困難な方を対象に、分割納付などの

支払いに関する相談を受け付けます。　
※納付相談のみ。　※電話相談も可。
▶日時：10月15日㈰午前9時～午後4
時▶申込：当日会場へ

〈未納の場合には、次の対応をします〉
●法令に基づき督促状を送付します。
● 文書・電話・訪問により、納付の

案内をします。
● 督促状を送付後、一定期間を過ぎ

ても納付がない場合、法令に基づ
き財産調査・滞納処分を行います。

◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547

事業者向け
有料広告を募集
パンフレット「練馬区資源・
ごみの分け方と出し方」

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）：60×90▶料金：3万円▶刷色：
4色カラー▶発行月：来年4月▶発行
部数：5万部▶配布先：転入者など▶
申込期限：10月31日㈫▶問合せ：清
掃事業係☎5984-1059

ゲートキーパー養成講座
「命を守るゲートキーパーとは」
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
方に気付き、話を聴いて、必要な支
援につなぎ見守る方です。講座では、
自殺 を防ぐために一人ひとりができ
ることを学びます。▶対象：事業者、
会社員など▶日時：11月10日㈮午後
7時～8時45分▶講師：NPO法人ゲー
トキーパーTONARINO／森本美花
▶申込：11月6日㈪までに区ホーム
ページ　※Ⓐは電話も可。▶問合せ：
精神保健係☎5984-4764
Ⓐ区役所アトリウム地下多目的会
議室で開催
▶定員：100名（先着順）
ⒷZoomで開催
▶定員：100名（先着順）
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10月22日㈰午前10時～午後5時
①練馬休日急患診療所②練馬区休日・夜間薬局
③練馬歯科休日急患診療所
※①②は午後6時からは通常通り受け付けします。
10月29日㈰午前10時～午後5時
①石神井休日急患診療所②石神井休日夜間薬局
※午後6時からは通常通り受け付けします。

お休みします【電気設備点検のため】

　学んで備える！

　地震による電気火災を防ぐためには、一定の揺れを感知すると
自動的に電気を止める感震ブレーカーが有効です。東京都は、感
震ブレーカーを無料で配布します。配布地域など詳
しくは、都ホームページをご覧ください。▶問合せ：
東京都出火防止対策促進事業コールセンター☎
0120-888-289（日曜、祝日を除く午前9時～午後6時）

 防災機器で備える！
東京都が木造住宅の密集地域に
感震ブレーカーを配布

　防災備蓄のための整理整頓術や避難生活における課題などを学びま
す。▶対象：女性▶日時：11月4日㈯・11日㈯・18日㈯午前10時～正午【3
日制】▶場所：防災学習センター▶定員：50名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話、ファクスで①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふり
がな）⑤電話番号を、10月28日㈯までに同所☎5997-6471 FAX 5997-
6472　※保育室（6カ月以上の未就学児対象。定員10名。保険料1人1回
50円）を利用したい方は、お子さんの年齢・性別もお知らせください。

ねりま防災カレッジ 女性防災リーダー育成講座

災害に備えよう

●休日急患診療所
場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所

（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

１
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550
たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

８
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776
大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）☎3867-0702

９
日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
たかつか接骨院（大泉学園町4-18-41）☎3978-1127

₁₅
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

₂₂
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17）☎5848-8034
みさと接骨院（上石神井1-16-6）☎3929-0801

₂₉
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日施術当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。

▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してく
ださい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

予約も可 …開始30分前～終了1時間
前に練馬区医師会ホームページまたは
電話で各診療所へ

10月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います

₂₂日㈰ 泊歯科医院（豊玉北6-14-3）☎3557-1818

●歯科休日診療当番医療機関
　当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時

働く
安心サポート訪問ヘルパー
セミナー＆お仕事相談会

　訪問介護サービス事業所の職員
が、仕事の魅力やサポート体制など
を紹介します。また、希望する事業
者と相談ができます。▶日時：10月
21日㈯Ⓐ午前9時45分～正午（セミ
ナー・相談会）Ⓑ午前10時40分～
正午（相談会）▶場所：ココネリ3階
▶定員：各45名（先着順）▶申込：練
馬福祉人材育成・研修センターホー
ムページまたは電話で同センター☎
6758-0145　※お子さん連れ可。　
※参加法人など詳しくは、同ホーム
ページをご覧ください。

特別区（東京23区）区立幼稚園
の臨時的任用教員【登録制】

　申し込み方法など詳しくは、特別
区人事・厚生事務組合教育委員会
ホームページをご覧ください。▶対
象：幼稚園教諭普通免許がある方▶
場所：東京23区（大田区・足立区を
除く）▶選考方法：書類選考・面接▶
問合せ：同委員会☎5210-9751

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部

練馬地域事務所☎3991-8921
種目 対象 募集期限

防衛大学校
（一般）

高卒または
高専3年次修了

（見込み含む）以上
21歳未満の方

10/18㈬

一般曹
候補生 18歳以上

33歳未満の方

11/30㈭

自衛官
候補生 随時

高
等
工
科

学
校

推薦 中卒（見込み含む）
以上17歳未満の
男子

12/1㈮

一般 来年
1/5㈮

ボランティア
布の絵本製作講習会

　完成した作品は、図書館の子ども
向けの蔵書として利用されます。▶
日時：11月2日㈭・9日㈭・16日㈭・
30日㈭午後2時～4時【4日制】▶場
所：練馬図書館▶講師：布のえほんの
会つぼみ会員▶定員：12名（先着順）
▶申込：10月18日㈬までに電話で同
所☎3992-1580

お休みします
〈中村南スポーツ交流センター☎
3970-9651〉…10月10日㈫・11日㈬

【器具点検などのため】　※温水プール
は12日㈭・13日㈮も利用できません。

〈小竹図書館☎5995-1121〉…10月
16日㈪～20日㈮【館内整理のため】

⁞ɾӴੜ߁݈
臓器移植について家族で
話し合ってみませんか
～10月は臓器移植普及推進月間

　臓器移植とは、臓器の機能が低下
した方に、他の方の健康な臓器を移
植して機能を回復させる治療法で
す。死後の臓器提供には、家族の承
諾が必要です。日頃から家族と話し
合い、意思を確認しましょう。▶区
の担当：保健予防課管理係▶問合せ：

（公社）日本臓器移植ネットワーク☎
0120-78-1069（平日午前9時～午
後5時30分）

骨髄バンクへのドナー登録を
～10月は骨髄バンク推進月間

　骨髄などの移植は、白血病などの
血液疾患に有効な治療法のひとつで
あり、多くの提供者（ドナー）を必要
としています。献血ルームで登録が
できますので、ご協力をお願いしま
す。▶対象：18～54歳で体重が男
性45kg以上、女性40kg以上の健康
な方▶問合せ：（公財）日本骨髄バン
ク☎5280-1789

〈助成金を交付しています〉
　区では、ドナー本人やドナーが勤
務する事業所に助成金を交付してい
ます。助成金の交付には一定の条件
があります。申し込み方法など詳し
くは、お問い合わせください。▶問
合せ：保健予防課管理係☎5984-
2484

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの来場は不可。▶日時：10月3
日㈫・17日㈫午後1時30分～4時30
分▶場所：区役所アトリウム▶申込：
当日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます。▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

精神保健福祉講座
～精神科医から学ぶメンタルヘルス

▶日時：10月30日㈪午後2時～4時▶
場 所：石 神 井 保 健 相 談 所▶講 師：
こころのクリニック石神井医師／
横山晶一▶定員：35名（先着順）▶申
込：電話またはハガキ、ファクスで
①講座名②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、10月20日（必着）までに
〒177-0041石神井町7-3-28　石神
井障害者地域生活支援センターうい
んぐ☎3997-2181 FAX 3997-2182
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練馬区情報番組 10月の放送内容 ●教えてみんなの“ねりま推し”

　医療的ケア児の子育て経験がある先輩に、日頃の悩みや不安
を気軽に相談できます。
▶日時：毎月曜午前9時～午後5時
▶相談方法：電話、来所

　専門相談員がお話を伺い、利用できる制度やサービスについ
てご案内するほか、関係機関と連携し、必要な支援につなげます。
▶日時：平日午前9時～午後5時
▶相談方法：電話、オンライン、訪問、来所

こども発達支援センターまずはご連絡ください ☎3975-6251　 FAX 3975-6252

こども発達支援センターの相談体制を充実
　こども発達支援センターは、発達に心配のあるお子さんや障害のあるお子さんと家族を支援するための施設です。発達相談や医療相談を
行い、適切な支援につなげます。

たんの吸引や経管栄養など、医療的ケアが日常的に必要なお子さんと家族が対象です。

　「インクルーシブ教育システムの現状と課題～特別の支援ニーズのある子どもへの具体的配慮」
をテーマにお話を伺います。▶日時：11月4日㈯午前10時～11時45分▶定員：�100名(先着順。
�のみ)▶申込：10月27日㈮までに区ホームページ　※■�は電話も可。▶問合せ：こども発達支援
センター☎ 3975-6251■

講演会
支援が必要な

お子さんについて

学んでみませんか？■�文化交流ひろば ■ʙオンラインで開催

お子さんの発達や障害についてご相談ください

明星大学教授・森下由規子 特別講演会

医療的ケア児相談窓口を開設NEW

制度やサービスなど
専門相談員にご相談を
（医療的ケア児等コーディネーター）

制度やサービスなど 日頃の悩みや不安など
子育て経験者にご相談を

（ペアピア相談員）

日頃の悩みや不安など

 ɾӴੜ߁݈
認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るための理解者・応援
者を養成する講座です。参加者には、
認知症サポーターであることを示す
カードを差し上げます。▶日時：10
月28日㈯午後1時30分～3時▶場
所：介護付き有料老人ホームうらら
練馬（早宮4-27-23）▶講師：理学療
法士／土井政紀▶定員：30名（先着
順）▶区の担当：在宅介護支援係▶申
込：電話で同所☎3557-1030

こころの病気がある方へ
～居場所マップを配布

　安心して出掛けられる施設を紹介
しています。▶配布場所：保健相談
所、障害者地域生活支援センターな
ど　※区ホームページからもご覧に
なれます。▶問合せ：石神井保健相
談所☎3996-0634

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：11月10日㈮午後2時～3時
30分▶場所：光が丘保健相談所▶講
師：スポーツプログラマー／山内道子
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5997-7722 

ҭڭͲɾࢠ
城北中央公園で遊べる

「おひさまぴよぴよ」を開始
▶対象：0～3歳児と保護者▶日時：毎
木曜午前9時30分～午後1時30分▶
場所：城北中央公園ひだまり広場▶
区の担当：子ども家庭支援センター
▶申込：当日会場へ▶問合せ：NPO法
人プレイタンク☎3976-3113

11月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく

浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方

の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ

場所（保健相談所）・
問合せ 日時 定員

（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

11㈯
Ⓐ9：00～11：00
Ⓑ13：00～15：00

各30組

　北
☎3931-1347

18㈯
Ⓐ9：00～10：20
Ⓑ10：40～12：00
Ⓒ13：30～14：50
Ⓓ15：10～16：30

各15組

光が丘
☎5997-7722

17㈮
13：00～17：00 16組

石神井
☎3996-0634

10㈮
13：00～17：00 20組

大　泉
☎3921-0217

28㈫
13：30～16：00 10組

　関
☎3929-5381

25㈯
Ⓐ9：00～10：30
Ⓑ10：30～12：00

各10組

※時間はいずれも1時間30分程度。

11月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・
歯科相談▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：区ホームページ　※おとなの
歯磨き相談も実施。

場所（保健相談所）・
問合せ 日時 定員

（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

1㈬
9：00～10：20 50名

　北
☎3931-1347

17㈮
9：00～10：00 35名

光が丘
☎5997-7722

15㈬
9：00～10：15 40名

石神井
☎3996-0634

24㈮
9：00～10：00 50名

大　泉
☎3921-0217

13㈪
9：00～10：00 25名

　関
☎3929-5381

20㈪
13：00～15：00 30名
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●教えてみんなの“ねりま推し”
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。　
※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

　日頃から乳房の状態を意識すること（ブレスト・アウェアネス）が
大切です。普段から乳房の状態を知ることで、
変化に気付きやすくなります。

詳しくはYouTube「ねりま健康ちゃんねる」へ▶

40歳になったら乳がん検診を

● 乳がんは9人に1人がかかる時代
　乳がんは40代以上の方に多く、女性のがん罹

り
患
かん

率第1位で
すが、早い段階でがんを発見できた方が5年後に生きていら
れる確率は、95％以上となっています。

● 40歳になったら2年に1回、乳がん検診を
　区の乳がん検診の受診率は、年齢が上がるにつれ低くなる傾向にあ
ります。早期発見のためには、2年に1回、乳がん検診を受けることが
大切です。区の検診は、900円の自己負担で受診できます。

10月は
乳がん月間

● 乳がん月間ポスター展
▶日時：9月30日㈯～10月26日㈭午前8時45分～午後8時▶場所：区役
所本庁舎2階通路

問合せ 健康づくり係☎5984-4624

セルフチェックで早期発見！

ユニバーサルデザイン体験
教室

　障害のある方との触れ合いを通し
て、ユニバーサルデザインについて
学びます。▶対象：小学4～6年生と
保護者▶日時：11月19日㈰Ⓐ午前9時
30分～正午Ⓑ午後1時30分～4時▶
場所：区役所アトリウム地下多目的会
議室▶定員：各10組（初めての方を優
先の上、抽選）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①催し名（ⒶⒷの
別も）②住所③お子さんの氏名（ふり
がな）・学校名・学年④電話番号⑤手
話通訳や要約筆記、点字資料の希望
の有無を、11月1日㈬までにひと・ま
ちづくり推進係☎5984-1296 FAX

5984-1214 Eメール tiikifukushi08@
city.nerima.tokyo.jp

ऀྸߴ
高齢者サークルの事業に助成

▶対象：おおむね60歳以上の方が、
定期的に活動を行っている20名以
上のサークル▶助成事業：①会員以
外の区民の参加が10名以上の事業
②会員以外の区民を対象としたボラ
ンティア活動　※要件など詳しく
は、お問い合わせください。　※①
②の助成を両方受けることはできま
せん。▶助成額：対象事業経費の2
分の1（上限年4万円）▶申込：高齢社
会対策課（区役所西庁舎3階）や区
ホームページにある申込用紙に必要
書類を添えて、10月20日（必着）ま
でに高齢社会対策課いきがい係☎
5984-4763　※申し込み多数の場
合は抽選。

お口とカラダの元気を引き
出すトレーニング
～ねりまお口すっきり体操講習会

▶対象：65歳以上の方▶日時：11月
1日㈬午前10時～正午▶場所：北保
健相談所▶講師：健康運動指導士／

原眞奈美▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で同所☎3931-1347

理学療法士が伝えるフレイ
ル予防！

　心疾患の予防など、健康維持の知
識や運動方法を学びます。　※オン
ライン配信も行います。詳しくは、
お問い合わせください。▶対象：区内
在住の60歳以上の方▶日時：10月19
日㈭午後2時30分～3時30分▶場所：
はつらつセンター大泉▶申込：電話で
同所☎3867-3180

〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター

光 が 丘 ☎5997-7717

　 関 　 ☎3928-1987

豊　　玉 ☎5912-6401

敬老館

栄　　町 ☎3994-3286

南 田 中 ☎3995-5538

高 野 台 ☎3996-5135

三 原 台 ☎3924-8834

石 神 井 ☎3996-2900

石神井台 ☎3995-8270

上石神井 ☎3928-8623

東 大 泉 ☎3921-9129

西 大 泉 ☎3924-9545

大 泉 北 ☎3925-7105

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）・血
管年齢・骨の健康度などの測定やフ
レイルチェックなどを行い、アドバ
イスをします。運動や文化活動など
近隣で活動している団体の紹介も行
います。　※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。　
※申し込みは1人1会場です。▶対象：

区内在住の65歳以上の方▶定員：各
50名（先着順）▶区の担当：介護予防
係▶申込：電話でスポーツクラブル
ネサンス石神井公園☎5910-3975

（金曜を除く午前11時～午後7時）
場所 日程

田柄地区区民館 10/18㈬

下石神井地区区民館 10/20㈮

大泉学園地区区民館 10/25㈬
※時間はいずれも9：30～11：00。

はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
場所：はつらつセンター豊玉▶申込：
110月10日㈫218日㈬315日㈰

までに電話で同所☎5912-6401
1手であそびながら手話を楽しもう！
▶日時：10月20日㈮午前10時30分
～11時30分▶講師：手輪るサロン
会員▶定員：20名（抽選）
2防災講座
▶日時：10月20日㈮午後2時～3時30
分▶講師：認定NPO災害福祉広域支
援ネットワーク・サンダーバード副代
表理事／高橋洋▶定員：40名（先着順）
3事例から学ぶ！相続の大切さ（Ⓐ
講演会Ⓑ相談会）
▶日時：10月29日㈰Ⓐ午後2時～3
時Ⓑ午後3時から▶講師：行政書
士／大髙坂愛子▶定員：Ⓐ35名Ⓑ16
名（抽選）

　東京都シルバーパスは、70歳以上の方が利用できるバス・都営地下鉄などの乗車証です。
新規購入の方は誕生月の初日から申し込めます。表1の用意するものを持参の上、表2の窓口
で申し込んでください。　※パスの有効期限は来年9月30日㈪です。

表2　新規交付窓口
窓口名 所在地 電話番号

都営バス 練馬支所 豊玉上2-7-1 3993-0432

都営地下鉄 練馬駅定期券発売所 都営大江戸線練馬駅構内 5999-8712

関東バス 青梅街道営業所 関町南1-9-3 3928-2121

西武バス

練馬営業所 南田中1-13-5 3996-2525

上石神井営業所 石神井台6-16-1
3867-2525

（上石神井
営業所内）

石神井公園案内所 石神井町4-3-17

大泉学園駅北口案内所 東大泉1-28-1
グランエミオ大泉学園1階

国際興業バス 練馬営業所 北町1-13-28 3934-1123

※受付時間など詳しくは、各営業所へお問い合わせください。

表1　用意するもの
対象 課税状況の証明など 本人確認書類 負担料金

①�令和5年度住民税が
課税で、③以外の方 不要

健康保険証、
運転免許証
など

2万510円

②�5年度住民税が非課
税の方 次のⒶ～Ⓒのいずれかの書類

Ⓐ 介護保険料納入（決定）通知書
（所得段階が１～６の方）　※2

Ⓑ 住民税課税（非課税）証明書
Ⓒ 生活保護受給証明書（生活扶助

の記載があるもの）

1,000円③�5年度住民税が課税
で、4年の合計所得
金額(※1)が135万
円以下の方

※1 譲渡所得に係る特別控除がある方は、必要書類が異なる場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

※2 所得段階が7の方でも、税法上の合計所得金額が135万円以下の場合は対象になりま
す。その場合は、住民税課税証明書を用意してください。

問合せ （一社）東京バス協会☎5308-6950
（平日午前9時～午後5時）

新規購入の受け付けを開始東京都シルバーパス
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　区の友好都市・長野県上田市の魅力を紹介するイベン
トや、農産物などの販売会を開催します。詳しくは、（一社）
信州上田観光協会ホームページをご覧くだ
さい。▶区の担当：国際・都市交流担当係
▶問合せ：上田市観光シティプロモーション
課☎0268-23-5408

　イベントに参加してスタンプを集めた方へ、オリジナルグッズや特
産品をプレゼントします。詳しくは、同ホームページをご覧ください。

11/30㈭まで デジタルスタンプラリー

ねりまで上田を楽しもう！
～うえだ推し！キャンペーン 2023

内容など 日時 場所 申込
地酒・ワイン・地ビール
の有料試飲・販売
※地ビールは販売のみ。

10/9㈷
12：00～18：00

ココネリ３階

当日会場へ
稲倉の棚田の新米販売、
竹ちょうちんづくりワー
クショップなど

11/25㈯
10：00～17：00

上田市で撮影された映画
「エキストランド」上映会▲

定員：50名（先着順）
10/21㈯
18：30開場

10/13㈮までに
同ホームページ

リンゴやお菓子などの
販売

10/9㈷、
11/25㈯
10：00～16：00

ココネリ２階 当日会場へ
信州みそやリンゴなどの
販売

10/22㈰
10：00～16：00

　実際の相談事例や家庭の害虫対策について紹介するほか、事前に
寄せられた質問に講師がお答えします。
▶日時：10月28日㈯午後2時～3時45分▶講師：アース
製薬㈱管理薬剤師／貞森邦生▶定員：100名（先着順）
▶申込：10月20日㈮までに区ホームページ
▶問合せ：食品衛生担当係☎5984-4675

食の安全・安心講演会

プロに聞く！
家に発生する害虫を
防ぐには？
～台所にやってくる虫対策

オンライン開催10/28㈯

※写真はイメージです。

͠࠵ɾ࠲ߨ
障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～障害者、
高齢者福祉の歴史と発展過程

▶日時：10月24日㈫午後1時30分～
4時30分▶場所：練馬福祉人材育
成・研修センター（光が丘6-4-1）▶
講師：日本障害者協議会副代表／
石渡和実▶定員：30名（先着順）▶申
込：同センターホームページまたは
電話、ファクスで①研修名②氏名（ふ
りがな）③電話番号④ファクス番号

（ある方のみ）を、10月23日㈪まで
に同センター☎6758-0145 FAX

5383-7421

津軽三味線鑑賞会
▶対象：中学生以上▶日時：11月3日㈷
午前10時～11時▶場所：向山庭園▶
出演：津軽三味線小山流／小山貢琳
▶定員：20名（先着順）▶費用：1,200
円▶申込：電話で同所☎3926-7810

絵本の読み聞かせのための
著作権講習会

▶日時：11月9日㈭午後2時～4時▶
場所：光が丘図書館▶講師：（一社）日
本書籍出版協会／大森龍太▶定員：
30名（先着順）▶申込：10月26日㈭
ま で に 電 話 で 同 所 ☎5383-6500　
※保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員5名）を利用したい方は、併せて
申し込んでください。

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 10/5㈭・12㈭・26㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 10/16㈪～20㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 10/11㈬11：00～14：00

武蔵大学公開講座「ハワイ
～その多様性の成り立ち」

▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
18日㈯午前10時～正午▶場所：武蔵
大学▶講師：武蔵大学名誉教授／
白水繁彦▶定員：250名（先着順）▶
申込：区ホームページまたは電話で
生涯学習センター☎3991-1667

地域ふれあい講座
「革でつくるコサージュ」

▶日時：11月14日㈫午後2時～4時▶
場所：厚生文化会館▶定員：15名（抽
選）▶費用：500円▶申込：往復ハガキ
または電子メールで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を、10
月18日（必着）までに〒176-8501区
役所内文化・生涯学習課管理係☎
5984-1285 Eメール bunkashougai@
city.nerima.tokyo.jp

ヤングダンス講座
▶対象：小学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ10月24日㈫Ⓑ11月21日

㈫午後7時～9時Ⓒ12月3日㈰午後6
時～8時▶場所・問合せ：春日町青少
年館☎3998-5341▶内容：ヒップ
ホップダンスなど▶講師：ダンスイ
ンストラクター／湖都美▶定員：各
25名（先着順）▶申込：当日会場へ

秋の読書週間文学講演会
「ドリアン助川『動物哲学童
話』を語る」

▶対象：中学生以上▶日時：11月5日㈰
午後2時～4時▶場所：大泉図書館▶
定員：35名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3921-0991

〈下表の図書館で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所（図書館）・申込先 定員（先着順）
石神井 ☎3995-2230 30名

関　町 ☎3929-5391 20名

貫　井 ☎3577-1831 35名

南田中 ☎5393-2411 30名

南田中秋のファミリー
コンサート

　「音の森」所属のピアニストによる
コンサートです。 ▶日時：11月3日
㈷午後2時～3時30分▶場所：南田中
小▶定員：200名（先着順）▶申込：電
話で南田中図書館☎5393-2411

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶定員：各30名

（先着順）▶申込：111月9日㈭215
日㈬316日㈭までに電話で同所☎
3923-5511
1はじめての手話講座
▶日時：11月12日㈰・26日㈰午後2
時～4時【2日制】▶講師：練馬区聴覚
障害者協会手話対策部長／佐藤由夏
▶費用：2,000円
2就労支援講座「対人関係を改善し
よう！」
▶日時：11月17日㈮午後6時～8時▶
講師：特定社会保険労務士／萩原一郎
3ライフプラン講座「健康・資産寿
命、エンディングノートの書き方」
▶日時：11月18日㈯午後2時～4時
▶講師：生涯生活設計コンサルタン
ト／栗澤定彦▶費用：200円

四季の香ローズガーデンの
催し

▶場所：四季の香ローズガーデン▶申
込：同ホームページまたは往復ハガキ
で①催し名（1～3の別。12はⒶ
Ⓑの別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、110月27日211月2
日310日（必着）までに〒179-0072

光が丘5-2-6　四季の香ローズガー
デン☎6904-2061
1クリスマスリースを作ろう
▶日時：11月12日㈰Ⓐ午前10時30
分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶定
員：各22名（抽選）▶費用：6,000円
2季節を感じる秋の寄せ植え教室
▶日時：11月18日㈯Ⓐ午前10時30
分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶定
員：各22名（抽選）▶費用：3,800円
3チューリップの球根植え付け体験　
▶日時：11月26日㈰午前10時～11
時30分（雨天中止）▶定員：30名（抽
選）▶費用：100円

五味康祐のオーディオで
聴くレコードコンサート
～五味さんが好むラフマニノフ

▶対象：中学生以上▶日時：10月28
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶定員：各20名（抽
選）▶費用：300円▶申込：石神井公
園ふるさと文化館ホームページまた
は往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別
も）②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、10月13日

（必着）までに〒177-0045石神井台
1-33-44　石神井公園ふるさと文化
館分室へ▶問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

講演会「成年後見制度の理
念と概要～意思決定支援の
あり方」

▶日時：11月9日㈭午後1時～4時▶
場所：勤労福祉会館▶講師：東京アド
ヴォカシー法律事務所弁護士／池原　
毅和▶定員：50名（先着順）▶申込：電
話またはファクスで①講演会名②氏
名（ふりがな）③電話番号を、10月31
日㈫までに権利擁護センターほっと
サポートねりま☎5912-4022 FAX

3994-1224

区民歩行会「国分寺・お鷹
の道から野川沿いに歩き深
大寺まで」

▶対象：小学生以上　※小中学生は
保護者同伴。▶日時・場所：11月19
日㈰午前8時30分西武国分寺線国
分寺駅集合～お鷹の道～はけの道～
午後3時深大寺解散（約12km）▶定
員：50名（抽選）▶費用：500円▶申
込：体育館やスポーツ振興課（区役所
本庁舎8階）、区ホームページにある
実施要項をご覧の上、10月23日㈪
までにスポーツ振興課事業係☎
5984-1947
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ミニガイド
◆リトミック教室（1音と遊ぼう2
ベビーリトミック）▶対象：11～3歳
児と保護者24カ月～1歳6カ月児と
保護者▶日時：110月3日、11月7日、
12月5日、来年1月16日、2月6日、3
月5日210月17日、11月21日、12月
19日、来年1月30日、2月20日、3月
19日の火曜午後2時30分～3時15分▶
場所：平和台体育館▶講師：キラキラプ
ロジェクト／戸ヶ崎幸子ほか▶定員：
各12組（先着順）▶費用：1回1,000円▶
申込：電話または電子メールで①催し
名（12の別と参加希望日も）②参加
者全員の氏名・年齢③電話番号を、開
催日の前日までにSSC平和台☎5921-
7800 Eメール ssc.heiwadai@gmail.
com
◆心も体もリフレッシュ～フラダ
ンス教室▶日時：10月3日・17日・24
日・31日、11月7日・21日・28日、12
月5日・12日・19日、来年1月16日・23
日・30日、2月6日・13日・20日、3月
5日・12日・19日・26日の火曜午前9
時30分～10時30分【20日制】▶場所：
光が丘体育館▶講師：フラダンスイン
ストラクター／小池晴美▶定員：15名

（先着順）▶費用：1万5000円▶申込：電
話でSSC光が丘・太田☎090-4745-
8498
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶申込：電話で各税務署へ　※
インボイス制度については、国税庁
ホームページでもご覧になれます。
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：Ⓐ10月5日㈭Ⓑ12日㈭午後4
時10分～4時40分Ⓒ24日㈫午前10時
～11時30分▶定員：ⒶⒷ各40名Ⓒ20
名（先着順）　※ⒶⒷは法人Ⓒは個人事
業者向け。
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：10月19日㈭午後1時～2時▶
定員：15名（先着順）
◆ほんちょう通りの秋祭り▶日時：10
月7日㈯午後3時～6時（小雨決行）▶場
所：富士見台本町通り商店街▶内容：フ
リーマーケット、ジャズライブ▶問合
せ：富士見台本町通り商店会・川口☎
6784-2461
◆練馬大鳥神社石薬師市（工作体験
と昔遊び）▶日時：10月8日㈰午前10
時～午後2時▶場所：練馬大鳥神社（豊
玉北5-18-14）▶問合せ：おとり様商店
会・木内☎090-3591-0767

◆石神井交通安全フェスタ▶日時：
10月9日㈷午前9時30分～11時30分

（雨天中止）▶場所：大泉自動車教習所
（東大泉6-34-1）▶内容：スタントマン
による交通事故の再現、車両衝突の疑
似体験、はたらく車の展示、ミニコン
サート▶申込：当日会場へ▶問合せ：石
神井警察署☎3904-0110
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：10月12日㈭午前
11時～午後4時▶場所：区役所アトリ
ウム▶申込：当日会場へ▶問合せ：東京
都行政書士会練馬支部・榎本☎3924-
2093（平日午前11時～午後4時）
◆多世代交流イベント「タガ×トモ5」
▶日時：10月21日㈯午前11時～午後
4時▶場所：ともだち公園（田柄5-20-
5）▶内容：昔遊び、スタンプラリー（参
加者に景品をプレゼント。なくなり次
第終了）▶問合せ：田柄5丁目地域商工
会・渡辺☎090-9684-2339
◆ネイチャーウォーク＆ゲームinト
トロの森～ワクワクドキドキの発見
▶対象：小学生以上のお子さんと保護
者▶日時・場所：10月22日㈰午前9時
30分西武新宿線東村山駅集合～八国
山たいけんの里～荒幡富士市民の森～
午後2時西武狭山線下山口駅解散（約6
㎞）▶講師：自然観察指導員／松本喜代子
▶定員：10組（先着順）▶費用：1人500
円▶申込：電話または電子メールで①
催し名②住所③参加者全員の氏名・年
齢④電話番号を、10月13日㈮までに
SSC桜台・南波☎090-1408-9900
Eメール sakuradai.staff3@gmail.

com
◆練馬終活フェスタ（Ⓐ講演会・落
語などⒷ相談会）▶日時：10月22日㈰
午前10時～午後4時▶場所：ココネリ3
階▶申込：Ⓐ当日会場へⒷ電話または電
子メールで①氏名②来場時間③相談内
容を、NPO法人楽膳倶楽部☎6915-
6300 Eメール rakuzen@tokyo.nifty.jp
◆区民健康講座「放射線治療のイロ
ハ」▶日時：10月28日㈯午後2時～3時
▶場所：光が丘区民センター3階▶定
員：100名（先着順）▶申込：電話で練馬
光が丘病院☎3979-3611（午前9時～
午後4時）
◆秋季ソフトテニス教室▶対象：小
学生以上　※小学生は保護者同伴。▶
日時：10月29日、11月5日・12日の日
曜午前9時30分～午後0時30分（予備
日19日㈰）▶場所：豊玉中公園庭球場
▶定員：各45名（先着順）▶費用：500
円▶申込：当日会場へ▶問合せ：練馬区
ソフトテニス連盟・久下☎090-1407-
1632

◆3時間でマスターする年末調整・
法定調書講座▶日時：11月8日㈬午後
1時～4時▶場所：勤労福祉会館▶講
師：税理士／信澤奈津美▶定員：40名

（先着順）▶費用：3,000円▶申込：電話
またはファクスで①講座名②住所③
氏名④電話番号を、10月23日㈪まで
に練馬西法人会☎3923-7272 FAX
3923-7285
◆Ⓐ笑いヨガⒷ脳活性化ゲームで
笑って元気！▶日時：Ⓐ10月29日、
11月19日、12月17日の日曜Ⓑ10月
24日、11月14日、12月12日 の 火 曜
午前10時15分～11時30分▶場所：コ
コネリ3階▶講師：ラフターヨガ認定講
師／蓮池龍三ほか▶定員：Ⓐ各15名Ⓑ
各10名（先着順）▶費用：1回1,000円▶
申込：電話または電子メールで①催し
名（ⒶⒷの別と参加希望日も）②氏名③
電話番号を、開催日の前日までにねり
まっハッハッハッハー☎5935-9701
Eメール nerimahha888@gmail.com
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科▶対象：結婚、出産、育児、介
護などで離職し、ハローワークで求職
登録をした女性▶日時：11月6日㈪～10
日㈮午前10時～午後3時【5日制】▶場
所：石神井公園区民交流センター▶定
員：10名（抽選）▶費用：2,200円▶申込：
男女共同参画センターえーる、石神井
公園区民交流センター、図書館、人権・
男女共同参画課（区役所東庁舎5階）、
区ホームページなどにある募集案内を
ご覧の上、10月13日（必着）までに募集
案内に記載の申込先へ▶問合せ：事務局
☎6261-7524　※保育室（6カ月以上
の未就学児対象）を利用したい方は、併
せて申し込んでください。

献血にご協力を
◆リヴィン光が丘店2階正面入り口
前（光が丘IMA）▶日時：10月8日㈰午
前10時15分～午後3時▶問合せ：東京
都赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆初めての木登り＆ターザンロープ
で遊ぶ▶対象：小学2～5年生と保護
者▶日時：10月15日㈰午前9時30分～
正午▶場所：みどり広場（東大泉7-26）
▶定員：20組（先着順）▶費用：300円

（保護者は200円）▶申込：電話で石神
井公園再生フォーラム・佐藤☎5910-
7056（火・木・土曜午前8時～9時）

◆親子ティーボール教室▶対象：5歳
児～小学4年生と保護者▶日時：10月
21日㈯午前10時～正午▶場所：学田公
園野球場▶定員：50名（先着順）▶費用：
1人100円▶申込：電話で日本ティー
ボール協会練馬区連盟・庄司☎090-
3517-2021（午後5時～9時）
◆親子 de English▶対象：1～3歳児
と保護者▶日時：10月23日㈪午前10
時30分～11時30分▶場所：光が丘地
区区民館▶定員：15組（先着順）▶費用：
1組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967（午前9時～午後5時）
◆ビー玉アートでクモの巣のバッ
グをつくろう▶対象：2歳児～小学
生　※未就学児は保護者同伴。▶日時：
10月29日㈰午前10時～11時▶場所：
立野地区区民館▶定員：20名（先着順）
▶費用：100円▶申込：電話でわいわい
ワーカーズ立野・浜中☎090-8541-
3696（午前9時～午後5時）
◆グイポンビュンで速くなる陸上
教室▶対象：5歳児～中学生　※未就学
児は保護者同伴。▶日時：10月29日㈰、
11月5日㈰・19日㈰午前8時25分～10
時30分▶場所：光が丘公園陸上競技場
▶定員：各20名（先着順）▶費用：50円
▶申込：当日会場へ▶問合せ：電話でグ
イポンビュン陸上クラブ・岩田☎080-
5401-3848（午後4時～7時）
◆0歳からの親子で楽しむおとあー
とコンサート▶対象：未就学児と保護
者▶日時：12月18日㈪午前10時30分
～11時30分▶場所：ココネリ3階▶定
員：40組（先着順）▶費用：1人500円（2
歳未満は無料）▶申込：電話でおとあー
と研究室事務局☎050-6879-3268

（平日午前10時～午後5時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆みんなで楽しくダンスしよう！▶
対象：主に知的障害のある小中学生と
保護者▶日時：10月28日㈯午前10時
30分～11時30分▶場所：勤労福祉会
館▶定員：10名（先着順）▶申込：電話
で旭出学園でまえ教室・岡田☎3922-
4134（午前9時～午後5時30分）

子育て学習講座
◆子どもの心をとらえる本の話▶対
象：子育て中の保護者、教育に携わる
方▶日時：10月12日㈭午前10時～正
午▶場所：貫井図書館▶講師：図書館司
書／岩村陽恵▶定員：40名（先着順）▶
申込：当日会場へ▶問合せ：学校図書館
開放指導員の会・武田☎3577-3461

（午前9時～正午）
◆心に残り生きつづける絵本を子
どもたちに！▶対象：子育て中の保

護者など▶日時：10月22日㈰午後2時
～4時▶場所：光が丘図書館▶講師：元
福音館書店編集者／本多慶子▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話でひかり文
庫・田倉☎090-6930-9611（午後6時
～8時）　※保育あり（10月10日㈫まで
に要予約。1歳児以上対象。定員8名。
費用100円）。
◆講演会「①褒め上手②怒り上手に
なる方法③HSP・HSCの世界④ひ
といちばい敏感な子育て」▶対象：子
育て中の保護者、子育て支援に携わる
方▶日時：①10月20日㈮②31日㈫③
11月9日㈭④21日㈫午前10時～正午
▶場所：ココネリ3階▶定員：各100名

（先着順）▶費用：500円▶申込：電話で
こねくとうぃず事務局☎070-2263-
5091（平日午前9時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：10月15日㈰午前9時30分～午後
1時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着30店。問い合わ
せは午後6時～9時）
◆こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-4）
▶日時：10月21日㈯午前10時～正午

（雨天28日㈯）▶申込先：〒178-0065
西大泉3-6-6　内田☎3978-4589（先
着20店。問い合わせは午後7時以降）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：10月22日㈰午前9時30分～正午

（雨天中止）▶申込先：〒177-0035南
田中4-7-10-201　リサイクル・ゆう
☎080-1980-6310（先着80店。問い
合わせは午後6時～8時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
10月2日㈪午前10時～午後6時▶問合
せ：内田☎3991-1243
◆南ヶ丘商店街▶日時：10月6日㈮
午前9時～午後5時▶問合せ：栗原☎
3998-3800

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バドミントン
初心者教室▶対象：16歳以上の方▶
日時：10月11日～11月1日の毎水曜午
後7時～9時▶持ち物：上履き▶申込：
当日会場へ▶問合せ：学校応援団・開
放係☎5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

ねりま区報送付サービスのご利用を
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料で送付して
います。希望する方は、区ホームページから申し込むか、
お問い合わせください。▶問合せ：広報係☎5984-2690

講演会「日本の植物分類学の
父・牧野富太郎の足跡と『牧
野日本植物図鑑』の成立」

▶対象：中学生以上▶日時：10月21
日㈯午前10時～正午▶場所：光が丘
図書館▶講師：東京大学総合研究博
物館所属准教授／池田博▶定員：40
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5383-6500

サンライフ練馬の催し
▶ 場 所：サ ン ラ イ フ 練 馬 ▶申 込：
13往復ハガキ2電話で①講座名

（13の別も）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、110月12日2
22日316日（必着）までに〒176-
0021貫井1-36-18　サンライフ練馬
☎3990-0185
1おうちでできるシンプルヨーガ

「真冬までにおすすめのヨガポーズ」
▶日時：10月25日㈬午前10時～11
時30分▶講師：気づきのヨーガ主
宰／堀内美加▶定員：12名（抽選）
2サンライフ落語会「笑って元気で
いきましょう」
▶日時：10月29日㈰午後2時～4時

▶出演：大泉落語研究会▶定員：40
名（先着順）
3絵手紙教室「いろいろな紙に絵手
紙をかこう」
▶日時：11月4日㈯午後1時～3時▶
講師：日本絵手紙協会公認講師／
田代修子▶定員：30名（抽選）

11月の着付け教室
▶対象：18歳以上の女性▶日時：11
月2日㈭・9日㈭・16日㈭Ⓐ午前9時
30分～10時45分Ⓑ午前11時～午後
0時15分【3日制】▶場所：向山庭園▶
定員：各6名（先着順）▶費用：3,600
円▶持ち物：着物など▶申込：電話で
同所☎3926-7810

εϙーπ
区民体育大会

●サッカー（少年の部）
▶対象：小学4～6年生のチーム▶日
時：11月4日～来年2月24日の土・
日曜、祝日▶場所：練馬総合運動場
公園など▶申込：体育館やスポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）、区ホー

ムページなどにある実施要項をご覧
の上、10月10日㈫までに練馬区少
年サッカー連盟へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947
●バスケットボール（小学生の部）
▶対象：8名以上で構成されたチーム
▶日時・内容：女子の部…12月2日
㈯・17日㈰、男子の部…12月10日
㈰・23日㈯、男女準決勝・決勝…12
月24日㈰　いずれも午前9時から▶
場所：光が丘体育館など▶費用：1チー
ム4,000円▶申込：11月4日㈯までに
電話で練馬区ミニバスケットボール
協会・白井☎090-3535-1970

初心者スポーツ教室
▶申込：区ホームページまたは往復
ハガキで①教室名（12の別も）②

住所③氏名（ふりがな）④生年月日
（学生は学年も）⑤性別⑥電話番号
を、10月11日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
1バスケットボール
▶対象：小学4～6年生▶日時：11月
4日～12月9日の毎土曜午後4時～6
時【6日制】▶場所：中村南スポーツ
交流センター▶定員：35名（抽選）▶
費用：228円
2ローラースケート
▶対象：5歳児以上　※小学3年生以
下は保護者同伴。▶日時：11月5日
㈰・12日㈰・26日㈰午前10時～正
午【3日制】　※予備日12月17日㈰。
▶場所：総合体育館▶定員：100名

（抽選）▶費用：114円
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■骨盤猫背S字そくわん脳矯正エアロビ
クスダンシング①いすに座る筋トレダン
ス②③筋トレと矯正エアロビクスダンス
10月5日～12月28日の毎木曜①午前9
時7分～9時55分（高齢者）②午前9時
55分～10時55分③午前10時55分～
11時55分（20～60代の方）　光が丘区
民センター2階など　①～③とも参加費
1回100円　初回は無料体験可　例
会…毎木曜④午前9時7分～9時55分

（高齢者）⑤午前9時55分～10時55分
⑥午前10時55分～11時55分（20～60
代の方）　光が丘区民センター2階など　
月会費④1,600円⑤⑥2,000円　本田
☎080-9531-9043（要予約）
■ たのしい写真教室　10月22日午前
10時～午後4時　石神井公園ふるさと
文化館　参加費1,500円　例会…第2
金曜午後6時～8時　光が丘地区区民館　
月会費1,000円　すずしろ写真研究会・
山本☎ FAX 3991-5679（要予約）

■ 第26回DO会銅版画展　10月17
日～22日午前10時～午後6時（17日は
午後1時から。22日は午後5時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　岡本☎
FAX 5934-3366

■ 手編みサークル（アフガン編み、
棒針、かぎ針）　初心者・中高年齢者
対象　第2・4月曜午後1時～3時　田
柄地区区民館　入会金2,000円　月会
費2,000円　上野☎3930-6096
■ 水彩スケッチ展　10月24日～29
日午前10時～午後6時（24日は午後1
時から。29日は午後4時まで）　練馬
区立美術館　講師　佐々木清　入場無
料　多☎090-5042-0851
■ 夏目漱石を読む練馬読書会「漱石
作品に登場する女性たち」無料公開
講座　10月14日午後1時～3時　大
泉図書館　講師　劇作家／島田九輔　
千葉☎080-4069-8941（要予約）
■ クラシックバレエ　プリンセス・
ベル 毎水曜①午後3時～4時（3～6
歳児）②午後4時10分～5時10分（小学
1～3年生）③午後5時30分～7時（小
学4年生以上）　生涯学習センター分
館　講師　舟橋夏女　①～③とも月会
費2,000円　初回は無料体験可　おさ
らい会・発表会あり　森☎090-6182-
7403（要予約）

■らくらく楽しい筆ペンアート　第
3月曜①午前10時30分～正午②午後1
時～3時　サンライフ練馬　①②とも会
費1回1,500円、材料費1回700円　初回
は1,100円で体験可　若林☎090-8761-
4382 Eメール aaf26040@pop06.
odn.ne.jp（要予約）
■ フラダンス HULAスタジオナプア
初級者対象　月3回水曜午前9時20
分～10時20分　高野台地域集会所な
ど　会費1回1,000円　初回は無料体
験可　フラパーティー・クリスマス会
あり　大村☎090-9334-1778 Eメール
roselani-aloha2006@hotmail.co.jp

（要予約）
■ 絵手紙の無料体験会　10月29日
午前11時～午後3時　大泉北地域集会
所　新日本婦人大泉絵手紙の会・寺崎
☎080-4721-7724（要予約）
■ フォトクラブ大泉第14回写真展　
10月2日～8日午前10時～午後6時

（2日は午後1時から。8日は午後4時ま
で）　大泉学園ゆめりあギャラリー　入
場無料　例会…一眼レフカメラの経験
者対象　主に第4水曜午前8時～午後6
時に野外撮影　講師　久原利之　入会
金2,000円　月会費1,000円　伊藤☎
090-5557-5074 Eメール i-kazuko07
@asahi.email.ne.jp

■ レッツ和太鼓　主に月4回①午後
4時～5時30分②午後7時～8時30分　
区役所アトリウム地下多目的会議室な
ど　①②とも入会金2,000円、会費1
回1,000円　初回は無料体験可　10月
9日午後1時30分から区役所アトリウ
ム地下多目的会議室で説明会あり（資
料代500円）　ホーラン☎080-6705-
0780（要予約）
■ 白子川源流まつり（生き物展示・
水質検査体験・川クイズなど）　10
月22日正午～午後3時30分　大泉井頭
公園（雨天時は大泉南小）　参加費無料　
白子 川源流 水 辺の会・菅 沢☎080-
5683-2366 Eメール suga-lohas@
jcom.home.ne.jp
■ 楽しい中国語サークル　月4回水
曜①午後6時～7時20分（初級）②午後
7時30分～9時10分（中級）　男女共同
参画センターえーるなど　中国人講師
が指導　①②とも入会金1,000円、月
会費4,000円、教材費年2,750円　初
回は無料体験可　野口☎090-2734-
6621（要予約）
■ パッチワーク「キルト・ビー」作品展　
10月12日～15日午前10時～午後5時

（15日は午後4時まで）　練馬区立美術館　
入場無料　中川☎ FAX 5999-2495
Eメール beepachi4@yahoo.co.jp

■ 初心者向け太極拳体験会　10月
6日・13日午後1時30分～2時30分　
旭町北地区区民館　参加費無料　太
極拳わの会・ウーピン☎080-5437-
4406 Eメール wqtyr599@yahoo.
co.jp（要予約）
■ 第31回写団すずしろ写真展　10
月12日 ～18日 午 前10時 ～ 午 後6時

（12日は午後1時から。18日は午後4時
まで）　大泉学園ゆめりあギャラリー　
入場無料　例会…第4土曜午後2時～
5時　東大泉中央地域集会所　講師　
深尾憲英　入会金1,000円　月会費
1,000円　初回は無料体験可　中川
☎3994-3292
■ 中高年のはじめてピアノ体験会　
初心者対象　10月13日・27日正午～
午後1時　生涯学習センター　講師　
奈良原弘美　参加費1回1,000円　金曜
はじめてピアノの会・藤田☎090-9828-
1390 Eメール hymn.to.freedom1962
@gmail.com（要予約）
■ 英会話　オーロラ　50歳以上の
初心者対象　月3回水曜午前9時～9
時50分　サンライフ練馬など　講師　
クリス・フォックス　入会金1,000円　
月会費3,500円　初回は無料体験可　
芝原☎080-5803-4729（要予約）

⃝ この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。

⃝ 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。

⃝ 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります Ⴉ定・െ࠾・
防আ・আなど 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームϋイツ202☎090-6142-4649
ඇ通ඇ対応

　ベルデ（少年自然の家）は、軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ

石
し
（上田市）、岩井（千葉

県南房総市）にある宿泊施設です。冬休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け
付けます。利用は1グループ1回のみで3泊までです。　※2通以上の申し込みは、
無効です。　※軽井沢・武石はスキー用具（板・ブーツ・ストック）の貸し出しあり

（1日1,000円。中学生以下は無料）。　※軽井沢・武石のグラウンドとテニスコート
は冬季閉鎖中です。　※武石の体育館は12月末まで利用できません。

ベルデ冬休み期間（12/26㊋～来年1/7㊐）の抽選申し込みを開始
問
合
せ

団体利用…少年自然の家係☎5984-2441
一般利用…ベルデ【軽井沢☎0267-46-4141、武石本館
☎0268-86-2526、武石新館☎0268-86-2525、岩井
☎0470-57-4141】

【対象】
　10名以上で利用する区内の少年団体や
生涯学習団体など　※親睦のみを利用目
的とする場合は一般利用となります。

【申込】
　10月11日㈬までに電話で少年自然の家

係に連絡の上、必要書類を10月17日㈫ま
でに提出してください。

【抽選・予約会】
　10月17日㈫午前10時から区役所本庁舎
19階で行います。代表者は必ず参加して
ください。

【対象】
　区内在住・在勤（在学）の方など　※区内
在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは、申し込みができません。

【申込】
　左の申込書を往復ハガキの往信の裏面
に貼って、10月13日（必着）までに〒176-
8501区役所内少年自然の家係へ

【結果】
　10月24日㈫に発送予定。　※当選者は11
月8日㈬までに予約手続きをしてください。

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施 設 名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室
武石本館 6室 － 18室
武石新館 1室（※1） 14室 －
岩　　井 4室（※2） 6室（※3） 16室（※2）

※1 車いす対応の部屋です。　※2 団体のみ利用できます。　※3 区内在住・在勤（在学）の方のみ。

団体利用　10/11㈬までに電話で

一般利用　10/13（必着）までに往復ハガキやインターネットで

ベルデ軽井沢

ベルデ宿泊予約サイトはこちら

抽選後の空き室予約方法
　電話で各ベルデまたはインターネットで
●区内在住・在勤（在学）の方
　…11月15日㈬から
●区内在住・在勤（在学）でない方
　…11月16日㈭から

岩井 12/26㈫お休みします
設備点検のため

ベルデ冬休み一般利用抽選申込書（12/26㊋～来年 1/7㊐）

♳ 希望施設と日程（３泊まで）を第3希望まで
（和室、洋室の指定はできません）

♴希望する部屋数
(右下の表参照)

第
1
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室
第
2
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室
第
3
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室

♵利用者数　 大人　　  人・中学生　　  人・小学生　　  人
　　　　　　 幼児（布団あり　　  人・布団なし　　  人）
　　　　　　 （うち車いす利用者　　  人）

♶代表者
〒　　　︲
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　　　　　　　　　　

氏
ふり

名
がな

　　　　　　 　　　 　 ☎　　  　　　　　　　　
利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

♷運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時を○で囲み、どちらかの□にチェックを入れてください。

【付帯設備名】　グラウンド ・ 体育館 ・ テニスコート ・ 研修室
【利用日時】　　初日午後  2日目午前・午後  3日目午前・午後  4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない

　□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

令和5年（2023年）10月1日��10



広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬文化センター
☎3993-3311（平日午前9時～午後5時）問合せコンサートガイド

チケット
予約・購入はこちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000（午前10時～午後5時）
FAX 3991-9666

●●❷練馬文化センターホームページ
●❸大泉学園ゆめりあホール窓口
※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。 未就学児は入場できません。小学生

該当年齢から入場できます。●歳以上

12/17 日11/19 日

■113：00～13：45
■215：30～16：30

■113：00～13：45
■215：30～16：30

お届け！ねりぶん音楽便in関町
（■1未就学児の部 ■2一般の部）

お届け！ねりぶん音楽便in石神井
（■1未就学児の部 ■2一般の部）

出 演　 平田慎（バストロンボーン）、平田仁美（オーボエ）、
平田侑（ピアノ）、牛上隆司（ユーフォニアム）

曲 目　 サンサーンス／動物の謝肉祭、ショパン／小犬のワルツなど 
定 員　 各200名（先着順）　　　入場料　 500円（全席指定）
購 入　 10月4日㈬午前10時から❷、5日㈭午前10時から❶❸

※手話通訳あり。　※専用の機器を使って、聴覚障害のある方の鑑賞
をサポートします。希望する方は、❶にお問い合わせください。

出 演　 TAKUMI ENSEMBLE、井上かおり（ボーカル）
曲 目　 1プロコフィエフ／ピーターと狼など

2モーツァルト／フルート四重奏曲第1番二長調K.285よりなど
定 員　 各100名（先着順）　　　入場料　500円（全席指定）
購 入　 10月4日㈬午前10時から❷、5日㈭午前10時から❶❸

関区民センター石神井松の風文化公園管理棟 小学生小学生 0 歳以上0 歳以上 ■2■2 ■1■1

平田侑 牛上隆司平田慎TAKUMI ENSEMBLE

井上かおり

平田仁美

　都内全域で国や東京都指定の文化財を一斉に公開するほか、文化財
に関連した事業を行います。今回、区内で開催するイベントを紹介します。

石神井城跡

　石神井城跡（中世豊島氏の城跡）の
主郭を特別公開し、発掘調査の様子
などを写真で紹介します。▶日時：11
月3日㈷～5日㈰午前10時～午後4時
▶場所：石神井城跡（石神井公園内）▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

石神井城跡発掘パネル展 都指定史跡

東京文化財ウィーク2023

　旧石器時代～江戸時代の遺物が出土した尾崎遺
跡を紹介します。▶日時：11月4日㈯Ⓐ午前10時～
10時40分Ⓑ午後2時～2時40分▶場所：春日小▶申
込：当日会場へ▶問合せ：伝統文化係☎5984-2442

尾崎遺跡の展示解説会

縄文土器  
（縄文時代早期）

都指定史跡

文化に触れる芸術の秋

小野蘭山墓誌

　江戸時代中期の本草学者（博物学者）である小野蘭
山の墓誌を特別公開します。▶日時：10月28日㈯～
11月5日㈰午前9時～午後6時　※月曜休館。▶場所・
問合せ：石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

小野蘭山墓誌の特別公開 都指定有形文化財

　日本を代表するバイオリニスト・
大谷康子さんのコンサートをはじめ、
世界のさまざまな楽器を使った演奏や
区内の子どもたちによるステージ発表
を行います。
▶出演：大谷康子（バイオリン）、ぱんだ
ウインドオーケストラ（吹奏楽）ほか

　日本を代表するバイオリニスト・
大谷康子さんのコンサートをはじめ、
世界のさまざまな楽器を使った演奏や
区内の子どもたちによるステージ発表

大谷康子（バイオリン）、ぱんだ

　日本を代表するバイオリニスト・
大谷康子さんのコンサートをはじめ、
世界のさまざまな楽器を使った演奏や
区内の子どもたちによるステージ発表

大谷康子（バイオリン）、ぱんだ

大谷康子（総合司会進行）　©尾形正茂

企画構成：伊藤裕太

音を楽しむ

　区内飲食店の絶品料理や練馬産
農産物の販売を行います。

食を楽しむ

ぱんだウインドオーケストラ

ねりまの森の音楽祭
～聴く・食べる・体験する！ 入場無料

11/3
㈷

詳しくは、区報10月21日号をご覧ください！

楽器体験も
できる!

NEW

詳しくは
区ホームページへ

▲

　練馬区初の野外コンサートを開催します。
開放感あふれる雰囲気の中で、文化芸術に
触れてみませんか。
▶日時：11月3日㈷午前11時～午後4時30分
　（午前10時30分開場。入退場自由）
▶場所：練馬総合運動場公園（小雨決行）
▶問合せ：文化振興係☎5984-1284
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場所  練馬総合運動場公園     問合せ  全国都市農業フェスティバル実行委員会(事業調整担当係)☎5984-1498

全国都市農業フェスティバル実行委員会事務局（事業調整担当係）☎5984-1498問合せ
最新情報は、区ホーム
ページをご覧ください

全国都市農業フェスティバルを開催！
　11月19日㈰に光が丘ެ園などで開催するશࠃ都市業フェスティバルは、「ねりま推し」の一つ。
この催しをり上͛るため、区はさま͟まな方と協ྗし、イベントを行っていきます。

　練馬大ࠜなど०の野ࡊの収֭体験を通
じて、農の風ܠが広がるエリアを満٤す
るツアーです。▶日時・場所：Ⓐ11月25
日㈯Ⓑ28日㈫午前9時30分都営大江戸
線練馬春日町駅集合～佐久間正幸農園～
正午みやもとファーム解散（約2.5㎞）▶
定員：各15名程度（抽選）▶費用：2,000
円▶申込：ねりま観光センターホーム
ページまたは往復ハガキで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号を、10
月16日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-1　ねりま観光センター
☎4586-1199　※結Ռは10
月までに通知します。

　期間中、フェアに参加している商
店会の店ฮで1,000円以上のおങい
物をした方を対象に、抽選で区内共
通商品券などをプレゼントします。　
※参加店ฮなど詳しくは、練馬区商
店街連合会ホームページをご覧く
ださい。▶区の担当：商工係▶問合
せ：同連合会☎3991-2241

　าいて楽しく健康づくりができる「ねり
まちてくてくサプリ」で、全国都市農業フェ
スティバルとコラボレーションしたキャン
ペーンを実施します。期間中に条件をク
リアした方に、オリジナルグッズをプレゼ
ントします。 ※グッズは10月28日㈯・
29日㈰にココネリ2階でお渡しします。
▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

　全国都市農業フェスティバルの開催に合わせて、収֭体験とフェスティバルを楽しめる区民限定のバスツ
アーを実施します。参加者にはオリジナルエコバッグと水をプレゼントします。▶対象：区内在住・在勤（在
学）の方▶日時・場所（予定）：11月19日㈰午前9時30分区役所本庁舎1階集合～۔沢農園～午後1時30分光が
丘公園解散▶定員：80名（先着順）▶費用：中学生以上2,500円、小学生以下1,500円（2歳児以下無料）▶申込：
10月2日㈪正午からおさんΆマルシェホームページ▶問合せ：国際興業㈱トラベルサービス部☎3273-2850

©日本スカイランタン協会

10/2月～20金11/25土・28火

11/19日

10/29日まで

アイフォーン アンドロイド

農フェス×ねりま観光センター 農フェス×商店会

農フェス×国際興業

全国の都市農業が練馬区に集結！11/19日に
光が丘公園で

農フェス×てくてくサプリ

10/7土18:40から ねりまランタンナイト

　当日はどなたで
もご覧いただけま
す。ͥひおӽしく
ださい。▶申込：
当日会場へ

　申し込み方法など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
▶定員：200名(先着
順)

ランタンを空に揚げよう！ 浮かぶランタンを見よう！

1,000個のランタン
が夜空に！

アプリのダウンロードはコチラ
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おさんぽマルシェミニツアー

全国都市農業
フェスティバル
応援フェア

健康管理アプリ
「てくてくサプリ」
キャンペーン

「農の恵みと風景」を
巡るツアー




