
世帯と人口 【9月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
388,709
（-55）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,100（+5） 492,569（-28） 162,741（+16）

総人口 740,410（-7） 日本人 718,377（+21）外国人 22,033（-28）
男 358,101 男 347,685 男 10,416
女 382,309 女 370,692 女 11,617

　対象の方に、9月末までに予診票を発送します。届かない場合は、
ご連絡ください。▶問合せ：予防接種係☎5984-2484

対象

次の①②のいずれかに当てはまる方
①昭和34年1月1日以前に生まれ、接種日現在65歳以上
② 昭和39年1月1日以前に生まれ、接種日現在60～64歳で、
心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる身体障害者手帳1級程度の障害がある

接種期間 10/1㈰～来年1/31㈬

自己負担額 2,500円

10/15㈰
ココネリ3階

練馬産業見本市「デジタル技術展」

セミナー受講者募集

内容 時間 講師

サイバー空間をめぐる脅威とセキュリティ対策 10：30～12：00 警視庁職員

ECサイト出店 13：00～14：00 ヤフー㈱社員

インボイス制度・改正電子帳簿保存法と会計ソフト 14：00～15：00 ソリマチ㈱社員

　申し込み方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームペー
ジをご覧ください。

　原油価格や物価の高騰などの影響を受けている事業者を支援するた
め、特別貸付の受付期間を延長します。▶限度額：1000万円（運転資金）
▶返済期間：7年以内（うち、据え置き期間24カ月以内）▶利率：年2.0%
（利用者負担0.2%、区負担1.8%）　※信用保証料は区が全額補助。

緊急経営支援特別貸付 来年３月末まで延長

　事業用資金の融資を低利で受けられるよう、金融機関にあっせんしま
す。▶申込期間：10月2日㈪～11月30日㈭▶限度額：300万円（運転資金）
▶返済期間：11カ月以内（うち、据え置き期間1カ月以内）▶利率：年2.0％
（利用者負担0.4％、区負担1.6％）

年末短期貸付 11月30日㈭まで

中小事業者向け融資のご利用を中小事業者向け融資のご利用を
問合せ 融資係（ココネリ4階）☎5984-2673

　区内産業の魅力を発信する練馬産業見本市の開
催に合わせて、セミナーを開催します。▶対象：区
内事業者など▶定員：各20名（先着順）▶区の担当：
中小企業振興係▶申込：10月13日㈮ま
でに練馬産業見本市ホームページ▶問
合せ：同事務局☎4565-6008

インフルエンザワクチンインフルエンザワクチン
を受けましょうを受けましょう

高齢者
の方へ

お知らせ
東京都の最低賃金を改正
　東京都最低賃金が10月1日㈰から
時給1,113円に改正されます。都内
で働く全ての方に適用されます。▶
区の担当：中小企業振興係▶問合せ：
東京労働局賃金課☎3512-1614

不安や悩みを抱える方の
家族向け懇談会
▶対象：ひきこもりなどの状態にあ
る方の家族▶日時：9月27日㈬午後
1時30分～3時30分▶場所：あすは
ステーション・居場所（練馬1-21-6　
NPPビル6階）▶定員：8名（先着順）
▶区の担当：自立促進支援係▶申込：
電話で同所☎5912-5022

練馬区幼保小連携推進方針
を策定
　子どもの育ちと学びの連続性を保
つため、幼稚園・保育所・小学校の
連携を推進する方針です。策定に当
たっては、区民意見反映制度により
皆さまからご意見を伺いました。ご
意見と区の考え方や方針の全文は、
区民事務所(練馬を除く)や図書館

(南大泉図書館分室を除く)、区民情
報ひろば(区役所西庁舎10階)、教
育施策課(同本庁舎11階)、区ホー
ムページでご覧になれます。▶問合
せ：教育施策課☎5984-1290 FAX
5984-1221

事業者向け
ビジネス講座「ターゲット顧
客を“即”行動させる“刺さる
チラシ”の作り方」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：10月26日㈭午後7時～9時
▶講師：中小企業診断士／原田隆治
▶費用：500円▶申込：10月18日㈬
までに練馬ビジネスサポートセン
ターホームページ　※1は電話も可。
▶問合せ：同センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶定員：30名(先着順)
2Zoomで開催
▶定員：30名(先着順)

働く
人生半ばの女性応援講座
「私を活

い

かす就活作戦！」
　就職活動に必要な知識を学びます。
▶対象：40～60代の女性▶日時：10

月24日㈫・31日㈫午前10時～正午
【2日制】▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：1級キャリアコン
サルティング技能士／井上訓子▶定
員：30名(先着順)▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名②
氏名（ふりがな）③電話番号を、同所
☎3996-9007 FAX 3996-9010
Eメール oubo@nerima-yell.com　
※保育室（6カ月以上の未就学児対
象。定員6名）を利用したい方は、お
子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、
手話通訳を希望する方はその旨も、
10月6日㈮までにお知らせください。

看護職員フェア～就職相談会
　看護師・看護助手などとして就職
を希望する方を対象に、区内の病院
や有床診療所のスタッフが相談を受
け付けます。▶日時：10月28日㈯
午前11時～午後3時▶場所：区役所
アトリウム▶申込：当日会場へ▶問
合せ：医療連携担当係☎5984-4673

福祉・障害のある方
障害者向けスマートフォン
体験会（ A視覚障害〈全盲〉
B聴覚障害のある方）

▶日時：A11月4日～25日の毎土曜
午前9時30分～午後0時30分【4日制】
B11月11日・25日の土曜午後2時
～5時【2日制】▶場所：サンライフ練
馬▶定員：A8名B10名（先着順）▶
申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①催し名（ABの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号⑤電子
メールアドレス（ある方のみ）を、
10月20日㈮までに障害者施策推
進課事業計画担当係☎5984-4602
FAX 5984-1215 Eメール shogaisisaku
＠city.nerima.tokyo.jp

ボランティア
美術館ワークショップの
スタッフ
　来年1月に開催するイベント「アー
トマルシェ」のワークショップで活
動していただきます。詳しくは、お
問い合わせいただくか、練馬区立美
術館ホームページをご覧ください。
▶対象：18歳以上の方▶日時：来年1
月20日㈯・21日㈰午前10時～午後

5時【2日制】　※11月または12月に
打ち合わせを実施。▶場所：練馬区
立美術館▶内容：ワークショップの
受け付けや指導など▶定員：10名
程度(選考)▶謝礼：2万7000円▶申
込：電子メールで①ワークショップ
のスタッフ②住所③氏名（ふりがな）
④年齢（学生は学年も）⑤電話番号⑥
経歴(様式自由)を、10月20日㈮ま
でに同所☎3577-1821 Eメール event-
museum@neribun.or.jp

高齢者
シニア就職支援セミナー
「生涯現役！シニア世代の
働き方と仕事選びのコツ」
▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：Ⓐ10月18日㈬Ⓑ27日㈮午後1
時30分～3時50分　※いずれも午
後3時50分～4時50分に個別相談会
あり。▶場所：Ⓐココネリ3階Ⓑ勤
労福祉会館▶定員：各30名(先着順)
▶区の担当：いきがい係▶申込：電話
で㈱シグマスタッフ☎0120-916-
898（平日午前9時～午後5時）

健康・衛生
順天堂練馬病院公開講座
（ 1同病院で開催 2生涯学習
センターで視聴）
▶対象：18歳以上の方▶定員：各30
名(先着順)▶申込：電話または電子
メールで①講座名(12とⒶ～Ⓒ
の別も)②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥区内在勤（在学）の方は勤務
先(学校名)を、申込期限までに生涯
学習センター☎3991-1667 Eメール
s-center@city.nerima.tokyo.jp　
※オンライン配信も行います。詳し
くは、同センターホームページをご
覧ください。
講座名 日程・講師 申込期限

Ⓐ大切な方を
突然失わない
ために

▶日程：10/28㈯
▶講師：循環器内
科医師／田淵晴名

10/25㈬

Ⓑ知っておき
たい目の病気

▶日程：11/18㈯
▶講師：眼科医師
／本田紗里

11/15㈬

Ⓒ骨髄異形
成症候群

▶日程：12/16㈯
▶講師：血液内科
医師／渡邊直紀

12/13㈬

※時間はいずれも14:00～15:00。
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