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3
日
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コマツモ接骨院ʢ๛্ۄ�����ʣ ὸ���������
たけくま整骨院ʢߴদ������ʣ ὸ���������
関町整骨院ʢؔொ๺�����ʣ ὸ���������

10
日
㈰

にだいら整骨院ʢࡩ୆�����ʣ ὸ���������
大幸接骨院ʢѴொ�������ʣ ὸ���������
ほがらか接骨院ʢ্ੴਆҪ�����ʣὸ���������

17
日
㈰

ごとう接骨院ʢࡩ୆�����ʣ ὸ���������
塚田接骨院ʢੴਆҪொ������ʣ ὸ���������
学園通り整骨院ʢେઘֶԂொ������ʣὸ���������

18
日
㈷

牧内整骨院ʢ๺ொ������ʣ ὸ���������
たがら接骨院ʢాฑ�������ʣ ὸ���������
池島接骨院ʢؔொ๺������ʣ ὸ���������

23
日
㈷

篠整骨院ʢӫொ����ʣ ὸ���������
さくらい接骨院ʢ෋ݟ࢜୆������ʣὸ���������
花道接骨院ʢੴਆҪ୆������ʣ ὸ���������

24
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院ʢ๛্ۄ������ʣὸ���������
ゆうし接骨院ʢߴদ������ʣ ὸ���������
てらす整骨院ʢೆେઘ������ʣ ὸ���������

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
⾣問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日施術当番接骨院
ೝΊҹΛඞ͓ͣͪ࣋ください。
⾣施術時間：ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

浩生会スズキ病院ʢӫொ���ʣ ὸ���������

大泉生協病院ʢ౦େઘ�����ʣ ὸ���������

田中脳神経外科病院ʢؔொೆ������ʣὸ���������

久保田産婦人科病院ʢ౦େઘ�������ʣὸ���������

練馬総合病院ʢѴٰ������ʣ ὸ���������

●休日診療当番医療機関
ɹ਍ྍՊ໨Λඞͣి࿩で֬ೝͷ্ɺདྷӃしͯく
ださい。
▶診療時間：೔༵ɾॕٳ೔ͷޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

予約も可 ʜ։࢝��෼લʙऴྃؒ࣌�
લʹ࿅അ区ҩࢣձホームページ·ͨ͸
ి࿩で֤਍ྍॴ΁

9月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
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場所 日時 定員（抽選）

A関区民センター �����​��ɿ��ʙ��ɿ�� ���໊

B生涯学習センター �����​��ɿ��ʙ��ɿ�� ���໊

「his」～フィルムフェスタ
男女共同参画の集い・ねりまフォーラム2023
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「らんまん」制作の舞台裏
会演講

������өըʮIJTʯ੡࡞ҕһձ
˝申し込Έ͸コνϥ

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）・血
管年齢・骨の健康度などの測定やフ
レイルチェックなどを行い、アドバ
イスをします。運動や文化活動など
近隣で活動している団体の紹介も行
います。　※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。　
※申し込みは1人1会場です。▶対
象：区内在住の65歳以上の方▶定
員：各50名（先着順）▶区の担当：介
護予防係▶申込：電話でスポーツク
ラブルネサンス石神井公園☎5910-
3975（午前11時～午後7時）

場所 日程
サンライフ練馬 ���� 
早宮地区区民館 ���� 
上石神井南地域集会所 ���� 
南大泉青少年館 ���� 

※時間はいずれも9:30～11:00。

はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
場所：はつらつセンター豊玉▶申込：
19月12日㈫2315日㈮までに電
話で同所☎5912-6401
1初心者向けフラダンス教室
▶日時：9月20日㈬・27日㈬午後3時
30分～4時30分【2日制】▶講師：フラ
ダンスインストラクター／天野和栄
▶定員：15名（抽選）
2なべさんの元気湧くわく講座～
心にしみる人生の味・辞世の句から
学んだもの
▶日時：9月25日㈪午後2時30分～4
時▶講師：社会人落語家／渡邊一雄
▶定員：50名（先着順）
3和菓子教室
▶日時：9月25日、10月23日・30
日、11月13日・27日、12月11日
の月曜午前10時～正午【6日制】▶講
師：料理研究家／柴崎真保▶定員：
16名（抽選）▶費用：2,000円

もめない遺言書
（Ⓐ講演会Ⓑ相談会）
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶日
時：9月26日㈫Ⓐ午後2時～3時Ⓑ午
後3時～4時30分▶場所：光が丘区民
センター5階▶講師：行政書士／丹下
勝代▶定員：Ⓐ30名Ⓑ20名（先着順）
▶申込：9月19日㈫までに電話ではつ
らつセンター光が丘☎5997-7717

スポーツ
区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※実施要項は、体育
館やスポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）、区ホームページなどでご覧
になれます。
●少林寺拳法
▶日時：9月23日㈷午前10時から▶
場所：総合体育館▶申込：実施要項を
ご覧の上、9月7日㈭までに練馬区
少林寺拳法連盟事務局へ
●柔道
▶日時：10月1日㈰午前9時から▶
場所：総合体育館▶費用：500円▶申
込：実施要項をご覧の上、9月13日㈬

までに練馬区柔道会事務局へ
●ボウリング
▶対象：中学生以上▶日時：10月9日
㈷午前9時から▶場所：練馬トーホー
ボール（錦2-19-1）▶定員：60名（抽
選）▶費用：1,000円▶申込：実施要
項をご覧の上、9月30日㈯までに練
馬区ボウリング連盟へ
●陸上
▶対象：小学生以上▶日時：10月29
日㈰午前9時から▶場所：練馬総合
運動場公園▶内容：トラック競技、
フィールド競技▶費用：一般1,000
円、小学生～高校生800円、リレー
は1チーム2,000円▶申込：実施要
項をご覧の上、9月15日㈮までに練
馬区陸上競技協会へ

講座・催し❶
映画｢食草園が誘

いざな

う昆虫と植
物のかけひきの妙」上映会＆
村田英克監督アフタートーク
▶対象：中学生以上▶日時：10月7日㈯
①午前10時～正午②午後2時～4時▶
場所：大泉図書館▶定員：各30名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3921-
0991

  令和5年（2023年）9月1日 9




