
こころの悩みをご相談ください
～不安な気持ち、話してみませんか？
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その他の相談窓口は
区ホームページへ ▲

お知らせ❷
住まい・まちづくり
耐震相談会
　（一社）練馬区建築設計事務所協会
の建築士が、耐震改修や助成に関す
る相談にお応えします。▶日時：9
月24日㈰午後1時～4時の間の45分
間▶場所：石神井庁舎5階▶申込：9
月22日㈮までに電話で耐震化促進
係☎5984-1938

羽沢・桜台地区地区計画の
都市計画原案などがご覧に
なれます
　地区計画の都市計画原案に併せて、
特別用途地区の変更、高度地区の変
更、防火地域及び準防火地域の変更
の各都市計画原案を作成しました。
意見のある方は、意見書を提出でき
ます。　※都が定める用途地域の変
更の区原案もご覧になれます。▶縦
覧・意見書提出の期間：9月4日㈪～
25日㈪▶縦覧・意見書提出の場所：
都市計画課（区役所本庁舎16階）　※
区ホームページでもご覧になれます。
〈説明会〉
▶日時：Ⓐ9月15日㈮午後6時30分か
らⒷ16日㈯午前10時30分から▶場
所：開進第四小▶申込：区ホームペー
ジまたは電話、ファクスで①参加希
望日（ⒶⒷの別）②氏名③住所④電話
番号を、9月14日㈭までに東部地域
まちづくり課へ
◎申込先・問合せ：東部地域まちづく
り課☎5984-1594 FAX 5984-1226

働く
（公財）練馬区文化振興協会
契約職員（事務）
▶期間：来年4月から1年間（正職員
登用の場合あり）▶日時：週5日午前
8時30分～午後8時15分の間の7時
間45分（土・日曜、祝休日勤務あり）

▶場所：練馬文化センターなど▶内
容：経理事務、施設管理、事業運営
など▶採用予定数：若干名（書類選
考・筆記試験・面接）▶申込：（公財）
練馬区文化振興協会（豊玉北5-28-3　
豊玉館3階）や同ホームページにある
募集案内をご覧の上、10月2日（必
着）までに同協会☎6914-7305

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921
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子ども・教育
練馬区珠算コンクール
▶対象：区内在住・在学または練馬
区珠算教育連盟会員の珠算教室など
に通っている小中学生▶日時：11月
12日㈰Ⓐ午前9時30分～正午Ⓑ午
後0時15分～4時30分▶場所：区役
所本庁舎19階など▶内容：個人総合
競技（乗算、除算、見取算など6種
目）、種目別競技（読上算、読上暗算）　
※小学生4級程度、中学生3級程度。　
▶費用：1,500円▶持ち物：そろばん
など▶区の担当：育成支援係▶申込：
9月24日㈰までに電話で練馬区珠算
教育連盟・加藤☎090-3816-2054

秋の自然観察会
▶対象：小学生以上　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：9月30
日㈯午前9時～正午▶場所：石神井
公園▶講師：プロナチュラリスト／
ささき隊長ほか▶定員：30名（抽選）
▶費用：50円▶申込：電話または電
子メールで①催し名②参加者全員の

住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生
は学年も）・電話番号を、9月15日
㈮までに春日町青少年館☎3998-
5341 Eメール youth1@city.nerima.
tokyo.jp

10月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・
歯科相談▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：区ホームページ　※おとなの
歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）
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10月の赤ちゃん準備教室
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体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）
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※時間はいずれも1時間30分程度。

思春期の心と体
～こどものサインの受け取り方

▶日時：10月7日㈯午前10時～11
時30分▶場所：石神井公園区民交流
センター▶講師：成増厚生病院医
師／森野百合子▶定員：60名（先着
順）▶申込：区ホームページ▶問合
せ：光が丘保健相談所☎5997-7722

絵本とあそぶ会
「テーマ：のりもの」
▶対象：幼児～小学生と保護者▶日
時：10月8日㈰午後2時～2時45分
▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶定員：50名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3996-4060

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの来場は不可。▶日時：9月5
日㈫・19日㈫午後1時30分～4時
30分▶場所：区役所アトリウム▶申
込：当日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます。▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

介護相談・交流カフェ
～認知症もしもの備え・お金の
管理ができなくなったら

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶定員：各10名（先着順）
●南大泉地域集会所
▶日時：9月25日㈪午後2時～4時▶
講師：（一社）信託協会／藤田敏夫▶
申込：当日会場へ▶問合せ：在宅介護
支援係☎5984-4597
●桜台地域包括支援センター
▶日時：10月4日㈬午後2時～4時▶
講師：（一社）信託協会／野口充▶申
込：電話で同所☎5946-2311

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：9月28日㈭午後2時～3時▶
場所：サンライフ練馬▶講師：健康運
動指導士／オコイェ浩未▶定員：30
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3990-0185

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るための理解者・応援
者を養成する講座です。参加者には、
認知症サポーターを示すカードを差
し上げます。▶日時：9月29日㈮午
後2時～4時▶場所：ココネリ3階▶
講師：（公社）認知症の人と家族の会
東京都支部副代表／伊藤万利子▶定
員：60名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話で在宅介護支援係
☎5984-4597

講演会
「認知症の行動・心理症状」
▶対象：認知症の方の支援に携わる
方▶日時：9月25日㈪午後2時～4時
▶場所：ココネリ3階▶講師：陽和病
院医師／村田雄一▶定員：40名（先着
順）▶申込：区ホームページまたは電
話で在宅介護支援係☎5984-4597

高齢者
理学療法士が伝える
フレイル予防！
　糖尿病の予防など、健康維持の知
識や運動方法を学びます。　※Zoom
を使ったオンライン配信も行います。
詳しくは、お問い合わせください。
▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：9月21日㈭午後2時30分～
3時30分▶場所：はつらつセンター
豊玉▶申込：電話で同所☎5912-
6401
〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター
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