
いつまでも元気に！
敬老の日記念 敬老の日の催し
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Λɺ区ホームページで঺հしͯい·͢。ͥͻɺ͝ཡ
ください。

敬老祝品を贈呈します 新100歳おめでとう特集

ɹ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷํ͕ɺझຯ΍ࣾձไ࢓ɺ݈ͮ߁くΓʹؔ͢
Δ׆ಈͳͲΛͯͬߦい·͢。ৄしく͸ɺ͓໰い߹Θͤください。
▶区の担当：い͖͕い܎▶問合せ：࿅അ区࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձࣄ຿ہὸ
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老人クラブに入りませんか

申 込 当日会場へ　
★は事前の申し込みが必要です。
˞�੔ཧ݊Λ഑෍͢ΔΠϕϯτ͕͋Γ
·͢。ৄしく͸ɺ֤ࢪઃʹ͓໰い
߹Θͤください。

他にもイベント盛りだくさん！
詳しくは、各施設にお問い合わせください
他にもイベント盛りだくさん！

問合せ い͖͕い܎ὸ���������

施設名・問合せ 催し名 日時

練
馬
地
区︵
〒
１
７
６
の
地
域
︶

栄町敬老館
☎3994-3286

コーϥεൃදձɾԋܳձ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭ຾ɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
豊玉
☎5912-6401

αーΫϧൃදձɾ࡞඼ల ���� �ɿ��ʙ��ɿ��

豊玉北地区区民館
☎3948-3061

˒�͓ ΍͡バϯドʹΑΔ
ջかしͷՎコϯαーτ ����​��ɿ��ʙ��ɿ��

石
神
井
地
区︵
〒
１
７
７
の
地
域
︶

南田中敬老館
☎3995-5538

˒ԋܳؑ৆ձ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭ຾ɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

高野台敬老館
☎3996-5135

੮د˒ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭ຾ɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

三原台敬老館
☎3924-8834

Χϧνϟー·ͭΓ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭ຾ɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

石神井敬老館
☎3996-2900

ԋܳେձ ����‌�ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭ຾ɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

石神井台敬老館
☎3995-8270

ࡾ
さんしん
ઢԋ૗ΛָしΉ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

上石神井敬老館
☎3928-8623

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

ମྗଌఆˍԋܳձ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
関
☎3928-1987

ԋܳେձؑ৆ձ � ���​��ɿ��ʙ��ɿ��

˒ೝ஌঱αϙーλーཆ੒࠲ߨ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

施設名・問合せ 催し名 日時

大
泉
地
区︵
〒
１
７
８
の
地
域
︶

東大泉敬老館
☎3921-9129

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ � ��� ��ɿ��ʙ��ɿ��

݁ͼṟஔ͖࡞Γ ����‌�ɿ��ʙ��ɿ��

西大泉敬老館
☎3924-9545

ମྗଌఆձ ����‌�ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

大泉北敬老館
☎3925-7105

˒Ϊλーʹ߹ΘͤͯՎ͓͏ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ � ��� ��ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
大泉
☎3867-3180

ϑϥϝϯコ � ���​��ɿ��ʙ��ɿ��

έϧςΟοΫԻָԋ૗ձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

南大泉地区区民館
☎3978-9791 ˒ԭೄͷӖͱགྷΓΛָし΋͏ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

光
が
丘
地
区︵
〒
１
７
９
の
地
域
︶

はつらつセンター
光が丘
☎5997-7717

˒ジϟζコϯαーτ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

˒མޠձ ����‌��ɿ��ʙ��ɿ��

早宮地区区民館
☎3994-7961

ஊΛฉ͜͏ߨ˒ ����​��ɿ��ʙ��ɿ��

˒ΞϧύͱΪλーͷௐ΂ ����​��ɿ��ʙ��ɿ��

春日町南地区区民館
☎3926-4971 ˒མޠձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��
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