
ミニガイド
◆更年期セミナー＆体操～人生が
より輝く！40歳からの女性ホルモ
ンのトリセツ▶対象：��ʙ��୅ͷঁ
ੑ▶日時：�݄�೔ ޕલ࣌��ʙ࣌��
��෼▶場所：உঁڞಉࢀըηϯλー
͑ーΔ▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：
���ԁ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ిࢠϝーϧ
でᶃ࠵し໊ᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶅి࿩൪
߸Λɺ�݄�೔ ·でʹϋοϐーϝϊ
ϙーζɾ஌ٱὸ�������������ʢฏ೔
ʣEメール࣌�ʙ࣌�ޙޕ INFOPQBVTF
����!HNBJM�DPN
◆ノルディックウォーキングinところ
ざわサクラタウン▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷ
ํ▶日時・場所：�݄�೔ޕ​લ࣌�੢
෢஑ାઢਗ਼੉Ӻू߹ʙΩϤηέϠΩ
ϩードΪϟϥϦーʙதཬ෋ࢁ࢜ʙ֯઒
෢ଂ໺ϛϡージΞムʙਖ਼3+ޕ౦ॴ୔Ӻ
ղࢄʢ໿�LNʣ▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶
費用：�
���ԁʢϙーϧͷͳいํ͸ผ్
���ԁʣ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ిࢠϝーϧ
でᶃ࠵し໊ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆ೥ྸᶇి࿩
൪߸ᶈϙーϧͷ༗ແΛɺ�݄�೔ ·で
�������������୆ɾೆ೾ὸࡩ44$ʹ
Eメール TBLVSBEBJ�TUB⒎�!HNBJM�DPN
◆講演会「AI（人工知能）の過去・現
在・未来」▶日時：�݄�೔࣌�ޙޕ​
ʙ࣌���෼▶場所：αϯϥΠϑ࿅അ▶
定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：౰೔ձ৔
΁▶問合せ：தԝେֶֶһձ౦ژ࿅അ
区ࢧ෦ɾ໦಺ὸ�������������ɹ˞
ΦϯϥΠϯで΋഑৴し·͢。ৄ しく͸ɺ
͓໰い߹Θͤください。
◆高齢者水泳体験会▶対象：ࡀ��Ҏ
্ͷํ▶日時：�݄��೔ ɾ��೔ ɾ
��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌�▶場所：ݪࡾ୆
Թਫϓーϧ▶申込：ి ࿩でωϦϚγϧ
バーεΠϛϯάΫϥϒɾݪٶὸ����
���������
◆プレキッズ体操教室（マット・と
び箱・リズム運動など）▶対象：ࡀ��
Χ݄ʙࣇࡀ�▶日時：�݄��೔ɾ��೔ɺ
��݄��೔ɾ��೔ɺ��݄��೔ɾ��೔ɺ
��݄��೔ɾ��೔ɺདྷ೥�݄��೔ɺ�
݄��೔ɺ�݄��೔ͷՐ༵࣌�ޙޕ��෼
ʙ࣌���෼▶場所：ฏ࿨୆ମҭؗ▶講
師：༮ࣇମૢࢦಋऀʗখࢠܙࡾۿ▶定
員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：�ճ�
���
ԁ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ిࢠϝーϧでᶃ
ࣨڭ ʢ໊ࢀՃر๬೔΋ʣᶄ໊ࢯᶅ೥ྸᶆ
ి࿩൪߸Λɺ։݄࠵�೔から44$ฏ࿨୆
ὸ��������� Eメール TTD�IFJXBEBJ
!HNBJM�DPN
◆グラウンド・ゴルフ交流会▶日
時：�݄��೔ ޕલ࣌���෼ʙਖ਼ޕ▶
場所：౦୆໺ٿ৔▶定員：�� ʢ໊ઌண
ॱʣ▶費用：���ԁ▶申込：�݄��೔ 

·でʹి࿩で44$ޫٰ͕ɾଠాὸ����
���������
◆講演会「人生100年時代を健康で
過ごすために！～健康寿命を延ばす
ための健康管理を考える」▶日時：�
݄��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶場所：
ココωϦ�֊▶定員：��� ʢ໊ઌணॱʣ▶
申込：�݄��೔ ·でʹి࿩で࿅അ૯
߹පӃὸ���������
◆集団が苦手なお子さんの保護者
のじゅぴたーおしゃべり会▶日時：�
݄��೔ ɺ��݄��೔ ɺ��݄��೔ ɺ
��݄��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶場所：
ϋοϐー͓஡Ո͜Ζ͜Ζʢ౦େઘ�����
��ʣ▶費用：���ԁ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ి
ࢯし໊ᶄॅॴᶅ࠵ϝーϧでᶃࢠ ʢ໊;Γ
͕ͳʣᶆి࿩൪߸Λɺ/10๏ਓϋοϐー
ͻΖ͹ɾ੨ྛὸ�������������
Eメール IBQQZ�PDIBZB!HNBJM�DPN
◆レクリエーションスポーツの集い
▶申込：౰೔ձ৔΁▶問合せ：࿅അ区
ϨΫϦΤーγϣϯڠձɾԼؒὸ����
���������ɹ˞ॳ৺ऀͷํ͸ɺి࿩
で༧໿͕ඞཁで͢。
●グラウンド・ゴルフ大会
▶日時：�݄��೔ ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ▶場
所：େઘさくらӡಈެԂ▶費用：���ԁ
●インディアカ大会
▶日時：��݄�೔ ޕલ࣌�ʙޙޕ�
：場所：େઘֶԂொମҭؗ▶費用▶࣌
�νーム�
���ԁ
●ウォークラリー大会
▶日時：��݄��೔ ޕલ࣌���෼ʙޕ
ըηϯࢀಉڞ集合場所：உঁ▶࣌�ޙ
λー͑ーΔ▶費用：���ԁʢখֶੜҎԼ
ແྉʣ
●ターゲットバードゴルフ大会
▶日時：��݄��೔ޕ​લ࣌�ʙޙޕ�
：場所：࿅അ૯߹ӡಈ৔ެԂ▶費用▶࣌
���ԁ
●ティーボール大会
▶日時：��݄��೔ ޕલ࣌�ʙޙޕ�
：場所：େઘさくらӡಈެԂ▶費用▶࣌
�νーム�
���ԁ
◆区民企画講座「笑って脳トレ」▶対
象：ࡀ��Ҏ্ͷํ▶日時：�݄��೔ ޕ
લ࣌����෼ʙਖ਼ޕ▶場所：உঁڞಉࢀ
ըηϯλー͑ーΔ▶講師：݈ ಋࢦӡಈ߁
��：定員▶ܚʗҪ্ӹ࢜ ʢ໊ઌணॱʣ▶
申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫεでᶃ໊࠲ߨᶄ
ࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶅ೥ྸᶆి࿩൪߸Λɺ
Έんͳで೴τϨɾখ઒ὸ FAX �����
����ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
◆とうきょう認知症希望大使のお
話＆認知症サポーター養成講座▶日
時：�݄��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌�▶場所：
ޫٰ͕区ຽηϯλー�֊▶定員：��໊
ʢઌணॱʣ▶申込：�݄��೔ ·でʹి
࿩でޫٰ͕ೆ஍Ҭแׅࢧԉηϯλーὸ
���������
◆石神井特別支援学校　学校見学会
▶日時：⡣�݄��೔ ⡤��݄��೔ 

��෼ʙ11時30分▶内容：त࣌��લޕ
ԉࢧͳͲ▶申込：ੴਆҪಛผֶݟۀ
ὸߍホームページ▶問合せ：ಉֶߍֶ
���������
◆身近なことから学ぶ成年後見人
講習会（Ⓐ基礎Ⓑ応用）▶日時：⡣�݄
��೔‌ɾ��೔​⡤��݄��೔​ɾ��
೔ޕ​લ࣌���෼ʙ̡࣌�ޙޕ �೔੍ʳ
▶場所：ココωϦ�֊ͳͲ▶講師：หޢ
֤：か▶定員΄ࢠʗ౔ංঘ࢜ �� ʢ໊ઌ
ணॱʣ▶費用：�
���ԁ▶申込：ి ࿩·
ͨ͸ిࢠϝーϧでᶃߨशձ ʢ໊⡣⡤ͷ
ผ΋ʣᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆి࿩൪߸Λɺ
/10๏ਓ੒೥ݟޙͷͧΈձɾ٢Ӝὸ
������������� Eメール JOGP!LPVLFO�
OP[PNJ�PSH
◆講演会「知的障害者と成年後見制
度～本人の望む生活をするためには」
▶日時：�݄��೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ▶
場所：ココωϦ�֊▶講師：શࠃखΛͭͳ
͙ҭ੒ձ࿈߹ձৗ຿ཧࣄʗຢଜ͓͋い
▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：1,000円
▶申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫεでᶃߨԋ
ձ໊ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆి࿩൪߸Λɺ࿅അ
खΛͭͳ͙਌ͷձὸ�������������
FAX ���������
◆仏とバラ～布多天神社・深大寺
から神代植物公園を歩く▶日時・場
所：��݄�೔ ޕલ࣌���෼ژԦઢௐ
෍Ӻू߹ʙ෍ଟఱਆࣾʙਂେࣉʙޙޕ
：ʢ໿�ᶳʣ▶定員ࢄਆ୅২෺ެԂղ࣌�
�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：���ԁ▶申込：
ԟ෮ϋΨΩでᶃ࠵し໊ᶄࢀՃऀશһͷ
༣ศ൪߸ɾॅॴɾ໊ࢯɾ೥ྸɾి࿩൪
߸Λɺ�݄��೔ʢඞணʣ·でʹ˟����
����౔ాࢧ�����ɹ࿅അ区΢ΦーΩ
ϯάڠձɾेޒཛྷὸ�������������
◆光丘高校公開講座「入門中国語」
▶日時：��݄�೔ʙ��೔ͷຖ೔༵ޙޕ
̡࣌�ʙ࣌� �೔੍ ▶r定員：�� ʢ໊நબʣ
▶費用：�
���ԁ▶申込：ԟ෮ϋΨΩで
ᶃ໊࠲ߨᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆ೥
ྸᶇి࿩൪߸Λɺ�݄�೔ʢফҹ༗ޮʣ
·でʹ˟��������Ѵொ������ɹޫٰ
���������ὸߍߴ
◆大泉特別支援学校　学校公開▶
日時：��݄�೔ ޕલ࣌���෼ʙ࣌��
��෼▶内容：આ໌ձɺतֶݟۀͳͲ▶
申込：େઘಛผࢧԉֶߍホームページ
·ͨ͸ి࿩でಉֶߍὸ���������
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：⡣��݄�೔ ⡤��೔ ޕ
લ࣌��から▶内容：આ໌ձɺߍ಺ֶݟ
ͳͲ▶申込：ࢤଜֶԂホームページ·ͨ
͸ి࿩ɺϑΝΫεでᶃઆ໌ձʢ⡣⡤ͷผ
΋ʣᶄ໊ࢯᶅֶ໊ߍɾֶ೥ᶆి࿩൪߸
ᶇࢀՃਓ਺ΛɺಉֶԂʢ൘ڮ区੢୆��
�����ʣὸ��������� FAX ���������
◆大泉高校公開講座「ミニバスケッ
トボール教室」▶対象：খֶ�ʙ�೥ੜ
▶日時：��݄��೔ɺ��݄�೔ɾ��೔ɺ
��݄�೔ɺདྷ೥�݄��೔ɾ��೔ɺ�݄

��೔ͷ౔༵࣌�ޙޕʙ̡࣌� �೔੍ ▶r費
用：���ԁ▶申込：ԟ෮ϋΨΩでᶃ࠲ߨ
໊ᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆੜ೥݄೔
ᶇ೥ྸɾֶ೥ᶈੑผᶉి࿩൪߸ᶊిࢠ
ϝーϧΞドϨεʢ͋ΔํͷΈʣΛɺ�݄
��೔ʢඞணʣ·でʹ˟��������౦େઘ
�����ɹେઘߍߴὸ���������
◆落語家・桂宮治氏講演会▶日時：
��݄��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶場
所：ホςϧΧσϯπΝ౦ژ▶定員：���
ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ϋΨΩ·ͨ͸ϑΝ
Ϋεɺిࢠϝーϧでᶃߨԋձ໊ᶄࢀՃ
ऀશһʢ�໊·でʣͷॅॴɾ໊ࢯɾి࿩
൪߸Λɺ�݄��೔ʢඞணʣ·でʹ˟����
����๛্ۄ�������ɹ࿅അ౦๏ਓձὸ
��������� FAX ��������� Eメール
IPVKJOLBJ!OFSJNB�PS�KQ
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：��݄��೔ ޕલ࣌���෼ʙ
11時40分▶内容：त؍ࢀۀɺߍ಺ݟ
ֶͳͲ▶申込：��݄��೔ ·でʹߴౡ
ಛผࢧԉֶߍホームページ▶問合せ：
ಉֶߍʢ൘ڮ区ߴౡฏ�����ʣὸ�����
����

献血にご協力を
◆巣鴨信用金庫土支田支店ʢ౔ాࢧ
�����ʣ▶日時：�݄��೔ ޕલ࣌���
෼ʙ࣌����෼ɾ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶
問合せ：౦ژ౎੺े݂ࣈӷηϯλー෢
ଂ໺ग़ுॴὸ������������

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：�
݄�೔ ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ▶問合せ：
಺ాὸ���������
◆光が丘IMA南館前▶日時：�݄�
೔ ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ▶問合せ：
෌Ӭὸ�������������

子どものための講座
ɹ区಺ͷஂମʹҕୗし࣮ͯࢪ。▶問合
せ：ҭ੒ࢧԉ܎ὸ���������

ねりま遊遊スクール
◆はじめてのバレエを楽しもう！▶
対象：�ʙࣇࡀ�ɹ˞อऀޢಉ൐。▶日
時：�݄��೔࣌�ޙޕ‌��෼ʙ࣌���෼
▶場所：य़೔ொ੨গ೥ؗ▶定員：��໊
ʢઌணॱʣ▶申込：ి ࿩でバϨΤ3ࣄ຿ہ
ὸ�������������ʢਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕʣ
◆石神井ラジコンボートクラブの催し
▶対象：ࣇࡀ�ʙখֶ�೥ੜɹ˞ະबֶ
ಉ൐。▶場所：ੴਆҪެԂऀޢ͸อࣇ
;ΔさͱจԽؗ▶問合せ：ੴਆҪϥジ
コϯϘーτΫϥϒࣄ຿ہɾ಺౻ὸ����
���������ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
●ラジコン船の操船体験をしよう！▶
日時：A�݄��೔‌ᶃޕલ࣌��ʙ࣌��
��෼ᶄ࣌�ޙޕʙ࣌���෼B��೔ 
ᶃޕલ࣌���෼ʙ࣌����෼ᶄޙޕ�
֤：��෼▶定員࣌�ʙ࣌ �� ʢ໊ઌணॱʣ
▶申込：当日会場へ

●小さなヨットを作って走らせよう！
▶日時：�݄��೔ ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�
��෼▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：�
݄�೔ ·でʹి࿩でੴਆҪϥジコϯ
ϘーτΫϥϒࣄ຿ہ΁
◆0才から楽しめるコンサート～う
たはぴまーと音楽会▶対象：খֶੜ
ҎԼͷ͓ࢠさんͱอऀޢ▶日時：�݄
��೔ ᶃޕલ࣌��ʙਖ਼ޕᶄ࣌�ޙޕ
��෼ʙ࣌���෼▶場所：ۈ࿑෱ࢱձؗ
▶定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి ࿩
で͏ͨ͸ͽ·ーͱɾ૬Ӌὸ���������
����ʢޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʣ
◆親子で楽しくクッキング！おにぎ
らずとおやつを作ろう▶対象：ࣇࡀ�
ʙখֶ�೥ੜͱอऀޢ▶日時：�݄��
೔ޕ​લ࣌��ʙ࣌����෼▶場所：จ
ԽަྲྀͻΖ͹▶定員：��૊ʢઌணॱʣ▶
費用：�ਓ���ԁ▶申込：ి ࿩で౦ژୈ
Ұ༑ͷձޫٰ͕ํ໘ɾۚࢠὸ�����
����ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ

リサイクル・マーケット
▶出店申込：ԟ෮ϋΨΩでᶃॅॴᶄࢯ
໊ᶅి࿩൪߸Λɺ�݄��೔ʢඞணʣ·で
ʹ申込ઌ΁ɹ˞�区ը���ԁҎԼͷग़
ళྉֻ͕かΓ·͢。ɹ˞ंでͷདྷ৔ɾ
ൖೖ͸͝ԕྀください。
◆平成つつじ公園ʢ࿅അ������ʣ▶日
時：�݄��೔ ޕલ࣌���෼ʙਖ਼ޕʢӍ
ఱதࢭʣ▶申込先：˟��������ೆా
த����������ɹϦαΠΫϧɾΏ͏ὸ
�������������ʢઌண��ళ。໰い߹
Θͤ͸࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
◆和田堀公園ʢੴਆҪொ������ʣ▶日
時：�݄��೔ ޕલ࣌���෼ʙޙޕ�
˟：ʣ▶申込先ࢭ��෼ʢӍఱத࣌ ����
����ੴਆҪொ�����ɹ෺ʑʢ΋ͷ΋ͷʣ
ὸ���������ʢઌண��ళ。໰い߹Θ
ͤ͸࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ

学校体育館でスポーツを
▶持ち物：্ ཤ͖ɺϥέοτʢ͋Δํͷ
Έʣ▶申込：౰೔ձ৔΁▶問合せ：ֶ ߍ
Ԡԉஂɾ։์܎ὸ���������
◆大泉第四小　初心者卓球教室▶
対象：தֶੜҎ্ɹ˞தֶੜ͸อऀޢ
ͷಉҙॻΛࢀ࣋。▶日時：�݄�೔ ɾ
��೔ ɾ��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶
定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ
◆練馬小　ラケットテニス教室▶対
象：ࡀ��Ҏ্ͷํ▶日時：�݄��೔ ɾ
��೔ ɾ��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌�▶定
員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）▶日時：
�݄��೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���෼▶場所：
����ʣ▶内ࢁ޲੢͜Ͳ΋ͻΖ͹ʢࢁ޲
容：͜ Ͳ΋ήームେձɺंࢁɺ͓ Έ͜しɺ
͓ᅥࢠʢ͸΍しʣͷԋ૗▶問合せ：࣮ ߦ
ҕһձɾ૲ؒὸ���������

͜͜で঺հ͢Δۀࣄ͸Ŋ区͕ࢧԉしͨΓŊ
しͨΓ͢Δ΋ͷで͢ŇࢪॺͳͲ͕࣮ެ׭

情 報 あ ら か る と

広告
。���������ὸ܎ใ޿ͷ͓໰い߹Θͤ͸ࡌܝࠂ޿。ओʹ͓໰い߹Θͤくださいࠂ޿ͷ಺༰ʹͭいͯ͸ɺ֤ࠂ޿˞

地域コミュニティー向け
アオバジャパン ・ インターナショナルスクール

アフタースクール　　　　　 申
込

HP
幼稚園年長
～小学生（　　　　） （　 　　　　）小学３年生以上

中級レベル対象

２０２３年９月

プログラム開講 英語教室

講座・催し❷
手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 ��� ɾ�� ɾ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ココネリ2階 ���� ʙ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

光が丘IMA ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：19月
30日㈯210月10日㈫319日㈭ま
でに電話で同所☎3923-5511

1エアロビクス教室（初級）
▶日時：10月3日～12月19日の毎
火曜Ⓐ午前10時～10時45分Ⓑ午前
11時～11時45分【12日制】▶講師：
フィットネスクラブパーソナルト
レーナー／毛利恭子▶定員：各30名
（先着順）▶費用：6,000円
2ボッチャ体験会
▶日時：10月13日㈮午後1時～4時
▶講師：練馬ボッチャクラブ代表／
稲木祐二▶定員：30名（先着順）
3落語会
▶日時：10月22日㈰午後1時30分～
4時30分▶出演：落語協会真打ち／
柳家福治ほか▶定員：150名（先着順）
▶費用：500円

日本大学芸術学部公開講座
「時代とつながる写真」
▶対象：18歳以上の方▶場所：日本

大学芸術学部▶定員：各100名（先着
順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名（A～Cの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、9月
26日㈫までに生涯学習センター☎
3991-1667 Eメール s-center@city.
nerima.tokyo.jp

講座名 日程 講師

A 江戸から東京に
みる日本人と写
真のつながり

����​
ࣸਅֶՊ
।ڭतʗ
ௗւૣت

B 写真表現から振
り返る日本の戦
後～平成

����​
ࣸਅֶՊ
तʗڭ
ӳ༟౻ࠤ

C SNS時代！コミュ
ニケーションと
しての写真

�����​
ࣸਅֶՊ
।ڭतʗ
ླ໦ຑٷ

※時間はいずれも10:30～12:00。

消費者教室「未来の食と言
われる『フードテック』って
なあに？」
　最新科学技術を活用したフード
テックの導入が進む未来の食の安全
性について学びます。▶日時：9月
26日㈫午後2時～4時15分▶場所：
石神井公園区民交流センター▶講
師：食政策センタービジョン21主
宰／安田節子▶定員：50名（先着順）
▶申込：電話または電子メールで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を、9月20日㈬までに消費生
活係☎5910-3089 Eメール syohi@
city.nerima.tokyo.jp　※保育室
（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、9月12日㈫までにお
知らせください。
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