
　100年前の9月1日、関東大震災が発生し、首都圏に未曽有の被害をもたらしました。死
者・行方不明者は約10万5000人に上り、日本の自然災害史上、最悪の結果となりました。
　首都直下地震は、今後30年以内に70％の確率で発生するといわれています。関東大震
災から100年という節目の年に、いま一度防災について考えてみませんか。
▶問合せ：区民防災課☎5984-2601 FAX 3993-1194

防災フェスタ
　楽しみながら地震や火事の備えに
ついて学べます。▶場所：光
が丘第一中▶問合せ：区民
防災第三係☎5984-4504

「東京駅前の焼け跡、日本橋方面」（気象庁ホームページより）を加工

関東大震災100年ロゴ（東京都作成）

【掲載内容について】ɹ࠲ߨͳͲɺݪଇͱしͯ区ॅࡏɾۈࡏʢֶࡏʣͷํ͕ରでɺൃߦʢࢪઃ͕ؗٳͷ
߹ͦͷཌʣҎ߱ʹ申し込Ί·͢。ɹ˞申し込Έ̍ਓ̍௨で͢。ɹ˞අ༻ͳͲͷ͕ࡌهͳいͷແ
ྉで͢。ɹ˞区ॴ༣ૹ͢Δ߹ͷѼઌɺ༣ศ൪߸ʢ˟��������ʣͱ෦ॺ໊ͷΈでಧ͖·͢。

区ใɺேɾܦ࢈ɾ౦ژɾܦɾຖɾಡചͷ֤৽ฉʹંΓ込んでい·͢。
Ӻɾۚ ༥ػ ɾؔ༣ศہɾެ ऺཋɾༀہɾϑΝϛϦーϚーτɾηϒϯ�ΠϨϒϯɾ༑ɾ
ϥΠϑɾαϛοτɾϠϚμσϯΩɾコジϚɾϧωαϯε区ཱࢪઃʹஔいͯい· 。͢

　多くの方に災害対策への関心を高めてもらうため、23区の広報
紙に同一の写真、ロゴマークを掲載しています。

東京23区が連携した広報紙です
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甚大な被害を防ぐために
～今、わたしたちにできること
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いつまでも元気に！
敬老の日記念 敬老の日の催し

。͢·いߦしΛ࠵ؗͭらͭηϯλーɺ区区ຽؗでさ·͟·ͳܟ

高 齢 者 向 け サ ー ビ ス

ɹʹΘͨΓࣾձʹݙߩさΕͨँײʹऀྸߴしɺणΛॕ͢Δ
ͨΊܟॕΛଃఄし·͢。ࠓɺࡀ���Ҏ্ͷํɾനणʢࡀ��ʣɾ
ถणʢࡀ��ʣΛܴ͑Δํʹɺ�݄த०ʹ؆қॻཹでૹし·͢。

ɹࡀ���Λܴ͑ͯ元׆ʹؾ༂さΕͯいΔํͷੜ͖ͷ
ൿ
ͻ

݃
͚ͭ

Λɺ区ホームページでհしͯい·͢。ͥͻɺ͝ཡ
ください。

敬老祝品を贈呈します 新100歳おめでとう特集

ɹ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷํ͕ɺझຯࣾձไɺ݈ͮ߁くΓʹؔ͢
Δ׆ಈͳͲΛͯͬߦい·͢。ৄしくɺ͓い߹Θͤください。
▶区の担当：い͖͕い▶問合せ：࿅അ区ਓΫϥϒ࿈߹ձࣄہὸ
���������ʢฏޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʣ

老人クラブに入りませんか

申 込 当日会場へ　
★は事前の申し込みが必要です。
˞�ཧ݊Λ͢ΔΠϕϯτ͕͋Γ
·͢。ৄしくɺ֤ࢪઃʹ͓い
߹Θͤください。

他にもイベント盛りだくさん！
詳しくは、各施設にお問い合わせください
他にもイベント盛りだくさん！

問合せ い͖͕いὸ���������

施設名・問合せ 催し名 日時

練
馬
地
区︵
〒
１
７
６
の
地
域
︶

栄町敬老館
☎3994-3286

コーϥεൃදձɾԋܳձ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
豊玉
☎5912-6401

αーΫϧൃදձɾ࡞ల ���� �ɿ��ʙ��ɿ��

豊玉北地区区民館
☎3948-3061

˒�͓ ͡バϯドʹΑΔ
ջかしͷՎコϯαーτ ������ɿ��ʙ��ɿ��

石
神
井
地
区︵
〒
１
７
７
の
地
域
︶

南田中敬老館
☎3995-5538

˒ԋܳؑձ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

高野台敬老館
☎3996-5135

੮د˒ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

三原台敬老館
☎3924-8834

Χϧνϟー·ͭΓ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

石神井敬老館
☎3996-2900

ԋܳେձ �����ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ਭɾ݈߁ηϛφーͱ
ଌఆձ߁݈ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

石神井台敬老館
☎3995-8270

ࡾ
さんしん
ઢԋΛָしΉ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

上石神井敬老館
☎3928-8623

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

ମྗଌఆˍԋܳձ ������ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
関
☎3928-1987

ԋܳେձؑձ � �����ɿ��ʙ��ɿ��

˒ೝαϙーλーཆ࠲ߨ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

施設名・問合せ 催し名 日時

大
泉
地
区︵
〒
１
７
８
の
地
域
︶

東大泉敬老館
☎3921-9129

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ � ��� ��ɿ��ʙ��ɿ��

݁ͼṟஔ͖࡞Γ �����ɿ��ʙ��ɿ��

西大泉敬老館
☎3924-9545

ମྗଌఆձ �����ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

大泉北敬老館
☎3925-7105

˒Ϊλーʹ߹ΘͤͯՎ͓͏ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒�ΤϯσΟϯάϊーτηϛφー
ͱ݈߁ଌఆձ � ��� ��ɿ��ʙ��ɿ��

はつらつセンター
大泉
☎3867-3180

ϑϥϝϯコ � �����ɿ��ʙ��ɿ��

έϧςΟοΫԻָԋձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

南大泉地区区民館
☎3978-9791 ˒ԭೄͷӖͱགྷΓΛָし͏ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

光
が
丘
地
区︵
〒
１
７
９
の
地
域
︶

はつらつセンター
光が丘
☎5997-7717

˒ジϟζコϯαーτ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒མޠձ ������ɿ��ʙ��ɿ��

早宮地区区民館
☎3994-7961

ஊΛฉ͜͏ߨ˒ ������ɿ��ʙ��ɿ��

˒ΞϧύͱΪλーͷௐ ������ɿ��ʙ��ɿ��

春日町南地区区民館
☎3926-4971 ˒མޠձ ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��
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地域活動団体に
リハビリ専門職を
派遣します

ɹҬでӡಈจԽ׆
ಈΛͯͬߦいΔαーΫ
ϧͳͲʹɺϦϋϏϦઐ
৬Λݣし·͢。ීஈ׆ಈしͯいΔϝϯ
バーͱҰॹʹɺϑϨΠϧ༧݈ͮ߁くΓʹ
ͭいֶͯ·͢。ɹ˞ݣ�ஂମʹ͖ͭ
�ճ·でで͢。▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷํ͕
Ҏ্いΔ区ͷஂମ▶申込：ి でհޢ
༧ὸ���������

ɹѱ࣭๏ʹΑΔඃܖτϥϒϧͳͲで͓ࠔΓͷऀྸߴΛରʹɺແྉでి૬ஊΛड͚
͚·͢。▶日時：�݄�� ʙ�� ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ��▶相談先・問合せ：ফඅੜ׆η
ϯλーὸ���������

契約トラブルの相談を受け付けます

▶対象：区ॅࡏでʹࡀ��Ҏ্ʹͳΔ ʢํত���݄�Ҏલੜ·Εʣ▶申込：区ホーム
ページʮిࢠ申ʯ·ͨԼهで͢Δ申込ϋΨΩʹهೖͷ্ɺ��ԁखΛషͬͯདྷ�݄��
ʢফҹ༗ޮʣ·でʹ༣ૹで申込ઌ▶配布場所：Ҭแׅࢧԉηϯλーɺ区ຽࣄॴʢ࿅അΛআ
くʣɺ区区ຽؗɺͭらͭηϯλーɺܟؗɺ૯߹ࢱ
՝ࡦձରࣾྸߴॴɺ区ॴிࣷҊʢຊிࣷ�ɾ�֊ʣɺࣄ
ʢ区ॴிࣷ�֊ʣͳͲɹ˞ココωϦ�֊でし·ͤ
ん。▶問合せߴ： ྸऀい͖い͖݈ۀࣄ߁୲ὸ���������

いきいき健康券のご利用を

区内団体の文化・芸術に触れてみませんか

催し名 日時 場所

民謡大会 � ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

ੜֶ֔शηϯλー

謡曲大会 �������ɿ��ʙ��ɿ��

詩吟剣舞詩舞大会 ����� ��ɿ��ʙ��ɿ��

邦楽演奏大会 �������ɿ��ʙ��ɿ��

三曲演奏大会 ����� ��ɿ��ʙ��ɿ��

フォークダンス大会 �������ɿ��ʙ��ɿ�� ૯߹ମҭؗ

いけ花とお茶の会
�����ɾ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞੮��ɿ��ʙ��ɿ��
ɹʢ�੮����ԁʣ。

ఉԂࢁ

生きがい川柳大会 ����� �����ʙ��ɿ�� ੴਆҪެԂ
区ຽަྲྀηϯλー

大正琴の会 ����� ��ɿ��ʙ��ɿ��

ੜֶ֔शηϯλー日本舞踊の会 � ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

寄席演芸大会 �������ɿ��ʙ��ɿ��

手工芸作家展 ����� ʙ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞�� ��ɿ��·で。

ੴਆҪެԂ
;ΔさͱจԽؗ

練馬書道展 ����� ʙ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞�� ��ɿ��·で。

洋舞フェスティバル ����� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ੜֶ֔शηϯλー

太鼓フェスティバル དྷ���������ʙ����� ޫٰ͕*."

文化祭の見どころを紹介！

ɹഭྗ͕͋Δଠޑͷ͖ڹͱɺ༂ಈ͋ײ;ΕΔྗڧいバνさ͖Λମײで͖·͢。
ଠޑମݧコーφー͋Γ·͢。

太鼓フェスティバル

ɹՎࢻͳͲʹઅ
;し
Λͭ

͚ͯՎい·͢。ईീͳͲͷ
ҙͭ࣋ͷࢻͱͱʹɺ͖ڹ
ຯʹࢥいΛ


ͤͳ͕らָ͓

しΈください。

詩吟剣舞詩舞大会

ɹؓ੩ͳຊఉԂでɺقઅΛ͡ײΔい͚ՖΛؑで͖
·͢。੮で͓ͱقઅͷ͓՛ָ͕ࢠしΊ·͢。

いけ花とお茶の会

俳句大会の作品を募集します
▶費用：����ԁ▶申込：ੜֶ֔शηϯλー区区ຽؗͳͲʹ͋Δ申込༻ࢴΛ͝ཡͷ্ɺ�݄�ʢඞணʣ·で
ʹ࿅അ区ആ۟࿈ໍࣄہɾਫଜὸ�������������

第68回区民文化祭
ɹ区で׆ಈしͯいΔจԽஂମ͕࡞ͷలࣔԋɾགྷͳͲͷൃද
Λߦい·͢。ͥͻ͓ӽしください。▶申込：ձ

メニューなど詳しくは
区ホームページへ　

▲

pick up

pick up

pick up

問合せ ੜֶ֔शηϯλーὸ���������
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ɹചΓख͕ങいखからٻΊらΕͨͱ͖ʹɺਖ਼֬ͳద༻੫ফඅ੫
ֹͳͲΛٻॻʢΠϯϘΠεʣで͑Δ੍で͢。▶区の担当：੫՝
ཧ

仕入税額控除とは
ɹചΓ্͛ʹΔফඅ੫からೖΕʹΔফඅ੫ΛࠩしҾく͜ͱ
で͢。ফඅ੫͕ॏෳしͯ՝੫さΕΔ͜ͱΛ͗·͢。

売り手 買い手インボイス

ΊらΕͨらަ͢Δٻ
͕ٛ͋Γ·͢

仕入税額控除Λड͚Δ
ͨΊʹ༻し·͢

問合せ ΠϯϘΠεコーϧηϯλー
ὸ������������	ฏޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʣ

10月から
インボイス制度が始まります

▶申込：ి で֤申込ઌ
場所・申込先 日時 定員（先着順）

࿅അ౦੫ॺὸ��������� ���� �����ʙ����� ��໊

࿅അ੫ॺὸ��������� ���� �����ʙ����� ��໊

来年度入園の幼稚園児を募集

幼稚園名（所在地） 電話番号 募集人数(抽選)

光が丘さくらʢޫٰ͕�����ʣ ��������� ��໊

光が丘むらさきʢޫٰ͕�����ʣ ��������� ��໊

北大泉ʢେઘொ������ʣ ��������� ��໊

▶対象：区ॅࡏͷࣇࡀ�ʢฏ���݄�ʙྩ��݄�ੜ·Εʣ
▶申込：区ཱ༮ஓԂ区ຽࣄॴʢ࿅അΛআくʣɺੴਆҪிࣷ�֊ɺֶ
՝ʢ区ॴຊிࣷ��֊ʣʹ ͋ΔೖԂҊΛ͝ཡͷ্ɺ申込ॻʹඞཁॻྨ
Λఴ͑ͯɺ�݄�� ɾ�� ࣌�ޙޕ��ʙ
：͢Δ༮ஓԂ▶入園決定رɺೖԂΛʹ࣌�
��্݄० ʮʹೖԂܾఆͷ͓らͤʯΛૹし·͢。ɹ
˞ೖԂલʹ໘ͱ݈߁அΛߦい·͢。
▶問合せ：ֶ ՝༮ஓԂὸ���������

ɹ区ͷཱࢲ༮ஓԂでɺ��݄�� からདྷͷೖԂҊɾئॻ
ͳͲΛし·͢。ئॻ��݄� からड͚͚·͢。
ৄしくɺೖԂΛر͢Δ༮ஓԂʹ͓い߹Θͤくださ
い。ɹ˞ཱࢲ༮ஓԂͷॴࡏɾి൪߸ɺ区ホームペー
ジΛ͝ཡください。

区立幼稚園 9/20㈬・21㈭に各幼稚園で受け付け

私立幼稚園 10/15㈰から入園案内・願書を配布

認可保育園や練馬こども園などの募集は、区報10月1日号で
お知らせする予定です

問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120-427-417（平日午前9時～午後5時）FAX 3993-6553

接種会場 予約方法

診療所 ���Χॴ ྍॴʹి

病院

࿅അ૯߹පӃ
ੜձεζΩපӃߒ
ౡଜه೦පӃ
େઘੜڠපӃ
࿅അޫٰ͕පӃ

区立施設
αϯϥΠϑ࿅അ
	��݄·で


新型コロナワクチン接種

生後6カ月以上の希望する全ての方
対 象

オミクロン株（ＸＢＢ.１.5）対応ワクチン
ワクチンの種類

9/11㈪接種券の発送日

申請は
お早めに

XBB対応ワクチンの
接種が始まります

事業者の方へ説明会を開催します

ɹF�5BYでͷखଓ͖͕ศརで͢。ৄしくɺࠃ੫ி
ホームページΛ͝ཡください。

インボイスの交付には、
事前に発行事業者の登録申請が必要です！

9�20㈬
から

 ネット予約
ʮ৽ܕコϩφϫΫνϯछ
༧αΠτ࿅അ区ʯ

 電話予約ʢຖ����ʙ�����ʣ
������������ʢ���� ·でʣ

！ 9/15㈮正午から予約開始

●未使用の接種券がある方へは送付しません。
手元にある券をご利用ください。

●接種券を紛失された方は、再発行が
必要です。コールセンターにお問い
合わせいただくか、区ホームページ
で申請してください。

●到着までに１週間程度かかる場合があります。
●これから対象になる方は、接種時期の1週間前まで
に発送します。

再発行はコチラ▶

。͢·さΕΔ߹͕͋ΓߋΑΓ༰͕มʹͷಈࠃɺޙࠓ˞
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˞�ఔมߋʹͳΔ߹͕͋Γ·͢。ௌख௨༁Λر͢Δํɺ
。લʹ͓い߹Θͤくださいࣄ
▶問合せ：ٞ ձࣄہὸ��������� FAX ���������

9月8日㈮� �ٞ ձӡӦҕһձɺ
ຊձ ʢٞ区ॴ৴
ද໌ɺٞҊ্ఔʣɺ
ಛผҕһձࢉܾ

9月11日㈪～13日㈬
ຊձ ʢٞҰൠ࣭ʣ

9月14日㈭� ৗҕһձ
9月15日㈮� ಛผҕһձ
9月19日㈫� ৗҕһձ
9月20日㈬～10月2日㈪

ಛผҕһձࢉܾ

10月3日㈫� �ٞ ձӡӦҕһձɺ
ಛผҕһձࢉܾ

10月4日㈬� �ຊձ ʢٞՃ্ఔʣɺ
༧ࢉಛผҕһձ

10月6日㈮� ༧ࢉಛผҕһձ
10月10日㈫�ৗҕһձɺ

ಛผҕһձ
10月11日㈬�ܾࢉಛผҕһձ
10月13日㈮� �ٞ ձӡӦҕһձɺ

ຊձ ʢܾٞٞʣ

第三回区議会定例会

ɹେઘֶԂӺޱʹ։ઃ͢Δࣗసंறंͷఆظར༻ऀΛืूし·͢
ʢநબʣ。▶申込：ϋΨΩ·ͨిࢠϝーϧでᶃେઘֶԂӺୈࣗޒసं
றंᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆి൪߸ᶇҰൠɾֶੜɾ໔আʢ˒ʣͷผ
ᶈر区ʢABͷผʣᶉిಈΞγετɾνϟΠϧドγーτͷ༗ແʢAͷ

Έʣᶊࡏݱఆظར༻しͯ
いΔறं ʢ໊͋Δํͷ
ΈʣΛɺ�݄��ʢফҹ༗
ޮʣ·でʹ˟ ��������๛
ʣ࿅ࡒ������ɹʢެۄ
അ区ڥ·ͪͮくΓެࣾ
ࣗసंறंὸ�����
���� Eメール KJUFOTZB�R!
OLN�PS�KQɹ˞申し込Έ
�ਓ�௨で͢。

区分
1カ月 3カ月 6カ月

一般 学生 一般 学生 一般 学生

A自転車（195台） ����ԁ ����ԁ ����ԁ ����ԁ ����ԁ ����ԁ

B原動機付自転車　
（15台） ����ԁ ����ԁ �ສ����ԁ

。͢·ར༻で͖ؒ࣌��˞
˞ฏஔ͖でɺࠜ͋Γ·ͤん。
。ৼସ·ͨコϯϏχいで͢࠲ޱଇͱしͯݪいɺࢧ˞
。͢·ৼସͷ߹ɺׂҾ͕͋Γ࠲ޱ�˞
˒�ମোऀखாɾѪͷखாɾ
ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாΛ͓ͪ࣋ͷํɺ
ੜ׆อޢडੈڅଳͷํఆظྉ͕ۚ໔আさΕ·͢。

大泉学園駅
北第五自転車駐車場
（東大泉4-1-11）

大泉通り

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

9/8㈮～10/13㈮

大泉学園駅 北第五自転車駐車場の
定期利用者を募集

11/1㈬
開 設

お知らせ❶
ねりま区報9月11日号は
9月10日㈰の朝刊に
折り込まれます
　発行日が新聞休刊日のため、9月
10日㈰の朝刊に折り込まれます。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

多重債務特別相談
　多重債務でお困りの方を対象に、
専門相談員が無料で電話相談を受け
付けます。▶日時：9月4日㈪・5日㈫
午前9時～午後4時30分▶相談先・
問合せ：消費生活センター☎5910-
4860

住宅・土地統計調査に
ご協力を
　住生活に関する施策の基礎資料を
得るために区内の約1万世帯を無作
為に抽出して行います。9月下旬か
ら身分証明書を持った調査員が書類
を配布します。▶問合せ：統計係☎
5997-7724

若者自立支援事業（ねりま
若者サポートステーショ
ン・居場所）の利用説明会

▶対象：15～49歳の未就労やひきこ
もりなどの状態にある方、その家族・
支援者▶日時：9月9日㈯午後2時～4
時30分▶場所：勤労福祉会館▶定員：
30名（先着順）▶申込：ねりま若者サ
ポートステーションホームページまた
は電話で同ステーション☎5848-
8341（木・日曜を除く）

特設行政相談窓口を開設
　国などの仕事に関する意見・要望
に、行政相談委員が応じます。▶日
時・場所：9月13日㈬…関区民セン
ター1階、10月3日㈫…練馬駅1階　
いずれも午後1時～4時▶申込：当日
会場へ▶問合せ：練馬区区民相談所
☎5984-4523

事業者向け
ねりま区報の有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載募集号：12月1日号～来年2月21
日号（毎月1日・11日・21日発行）　
※1月1日号を除く。▶掲載位置：①
②中面記事下③中面欄外　※12月1
日号、1月11日号・21日号、2月1
日号は③のみ募集。▶広告サイズ（縦
㎜×横㎜）・料金（1回）：①60×120
…8万円②60×243…16万円③10×
235…1万円▶刷色：①②4色カラー
③2色（黒・青）▶発行部数：約20万
部▶配布先：新聞折り込み、区内・
周辺の各駅、区内金融機関・郵便局、
区立施設など▶申込期限：10月1日㈰
▶問合せ：広報係☎5984-2690

ねりま区報の制作・編集業務
を委託する事業者を募集
　来年4月からねりま区報の制作・
編集業務を委託する事業者を募集し
ます。事業者の選定は、プロポーザ
ル（事業提案）方式で行います。申し
込み方法など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶申込期限：
10月2日㈪▶問合せ：広報係☎5984-
2690

大泉北敬老館の運営を行う
事業者を募集
　来年4月から運営を行う事業者を
募集します。事業者の選定は、プロ
ポーザル（事業提案）方式で行いま
す。応募する事業者は、高齢社会対
策課（区役所西庁舎3階）や区ホー
ムページにある募集要項をご覧の
上、申し込んでください。▶問合せ：
高齢社会対策課区立施設運営係☎
5984-1350

専門家による無料経営相談会
　中小企業診断士や税理士、社会
保険労務士、日本政策金融公庫の相
談員が経営の相談にお応えします。

▶日時：10月1日㈰午前10時～午後
5時の間の50分間▶場所：ココネリ
3階▶申込：9月27日㈬までに練馬
ビジネスサポートセンターホーム
ページまたは電話で同センター☎
6757-2020

施工事業者向け
耐震改修工事講習会
▶対象：耐震改修工事の施工事業者、
個人施工者（大工など）▶日時：10月
29日㈰、11月1日㈬午後1時15分～
4時30分▶場所：区役所本庁舎20階
▶定員：各60名（先着順）▶申込：区
ホームページや防災まちづくり課
（区役所本庁舎15階）にある申込用
紙を、防災まちづくり課耐震化促進
係☎5984-1938

練馬ビジネスチャンス交流会
　創業や新製品・新サービスの開発
などに取り組む事業者の、取引の
きっかけづくりを目的とした交流会
です。▶日時：11月13日㈪午後2時
～4時▶募集予定数：40社（抽選）▶
申込：区ホームページまたは経済課
（区役所本庁舎9階）などにある申込

書を、10月6日（必着）までに経済課
中小企業振興係☎5984-1483

民間団体の子育てのひろば
事業に運営費を助成
　NPO法人などが実施する子育て
のひろば事業に対し、運営費などの
一部を助成しています。応募する団
体は、子ども家庭支援センターや区
ホームページにある募集要領をご覧
の上、必ず説明会に参加してください。
〈説明会〉
▶日時：9月11日㈪午前11時～正午
▶場所：子ども家庭支援センター▶
申込：電話で同所へ
◎問合せ：同所☎5984-5673

税
固定資産税・都市計画税
第2期分の納期限は10月2日㈪
　お支払いは、納め忘れのない便利
な口座振替をご利用ください。詳し
くは、東京都主税局ホームページを
ご覧ください。▶問合せ：練馬都税
事務所☎3993-2261
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　災害の被害を軽減するためには、「自助・共助・公助」の3つが大切です。区では「公助」を強化するため、警視庁と東京消
防庁から派遣された職員が区職員として勤務し、日頃から連携して安全・安心なまちづくりに取り組んでいます。いざと
いうときにも、団結して地域の皆さまを守ります。

▲

問合せ：防災調整係☎5984-1686、安全安心係☎5984-1027

自助

　消防団、自衛隊、水道局、東
京電力や東京ガスなどの指定公
共機関なども連携します。

左から消防署職員 (練馬、光が丘、石神井)、区職員、警察署職員 (練馬、光が丘、石神井)

練馬区情報番組 9月の放送内容 ●グラントハイツ返還50周年　光が丘

みんなで高める、ねりまの防災力
家庭での備蓄をチェック！

　自宅に被害がない場合は、自宅での生活を続ける「在宅避難」をしま
しょう。食料を多めに購入し、使った分を補充する「ローリングストッ
ク」がおすすめです。

▲

問合せ：区民防災第一係☎5984-2601

◆水や食料は最低3日分、できれば1週間分
　水　　・飲料水（1人1日3ℓ）
　　　　・風呂の残り湯など（生活用水に使用）
食　料 ・ すぐに食べられるもの(缶詰など)
　　　　・簡単な調理で食べられるもの（即席麺など）
その他 ・ 卓上カセットコンロ、懐中電灯、携帯ラジオ、
　　　　　モバイルバッテリー　など

防火防災診断で
自宅の危険箇所を確認！
　区職員と消防署員がご自宅を訪問し、火災や地震、家庭内の事故で
被害が発生する危険性を診断します。危険性が認められた場合は、家
具転倒防止器具をお渡しします。▲

問合せ：区民防災課☎5984-1654

地域で助け合い！
練馬区災害ボランティアを募集
　震度5弱以上の地震発生時に、事前に登
録した避難拠点(区立小中学校)に集まり、
避難者の支援活動や自力での避難が難しい
方の安否確認をしていただきます。

▲

対象：
18歳以上の方　※災害時に活動する団体な
どに所属している方を除く。

▲

申込：区民防
災課(区役所本庁舎7階)や区ホームページに
ある申請書を、区民防災課区民防災第二係
☎5984-2605

●65歳以上の方がいる
●介護保険の要介護・要支援の方がいる
●障害のある方などがいる
※ すでに利用した世帯は申し込みできません。

自助

家具転倒防止板

壁面固定器具

次のいずれかに当てはまる世帯対象

ねりま防災カレッジ　自助講座

乳幼児の保護者向け防災講習会

毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。　
※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

　　簡易トイレを備えていますか？
　断水や下水被害が発生すると、自宅のトイレが使用できなくなります。
家族の人数に合わせて、簡易トイレを備蓄し、在宅避難に備えましょう。

1日5回分
家族の
人数
（4人分）

7日分 備蓄数
（140個）

× × ＝

〈例えば、4人家族の場合…〉

落ち着いて正しい情報を入手！

　災害発生時には、落ち着いて正確な情報の入手に努めましょう。日
頃から被害の状況や生活に関連する情報を入手できるようにしておく
ことが大切です。区では、さまざまな手段で迅速に情報を発信します。

●防災無線
放送内容は、自動音声応答サービス☎0120-707-111でも確認できます。

●ねりま情報メール・区公式LINE
気象情報や避難情報などを配信します。

自助

˛ͶΓ·ใϝーϧ

区ホームページから
申し込んでください。 二次元

バーコード

登録
方法

˛区ެࣜ-*/&

消防 警察

区

公助

　消防団、自衛隊、水道局、東
京電力や東京ガスなどの指定公

警察警察
　消防団、自衛隊、水道局、東
京電力や東京ガスなどの指定公
共機関なども連携します。

消防
　消防団、自衛隊、水道局、東
京電力や東京ガスなどの指定公
共機関なども連携します。

消防
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自分に合った備蓄を
さらにチェック！

˛౦ژඋφϏ

薬やおむつなども、家庭の状況に合わせて準備！
防災についてじっくり学ぼう！

　地震への備えと、災害時の対応を学びます。▲

定員：1各40名2各50名（先着順）

▲

申込：区ホームページ「電子申
請」または電話、ファクスで①講座名（12とA～Cの別も）②郵便番号
③住所④氏名(ふりがな)⑤電話番号を、10月3日㈫までに同センターへ

▲

対象：乳幼児の保護者　※お子さんの参加も可。

▲

定員：140名2
各40名(先着順) 

▲

申込：区ホームページ「電子申請」または電話で①講
座名（12とABの別も）②郵便番号③住所④参加者全員の氏名(ふり
がな)⑤年齢（お子さんのみ）⑥電話番号を、9月30日㈯までに同セン
ターへ

申込先・問合せ 防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472

日時
場所・実施方法

1 2
A10/17㈫・24㈫・31㈫
14：00～16：00【3日制】 防災学習

センター
オンラインB10/21㈯10：00～17：00

C10/18㈬・25㈬、11/1㈬
18：30～20：30【3日制】 ー

日時 講師
場所・実施方法

1 2
A10/13㈮
10：00～11：30

産婦人科医師／
吉田穂波 ー

オンライン
B10/14㈯
14：00～15：30 ㈱明治社員 防災学習

センター

共助

自助

自助

　東京消防庁から初めて区に派遣され、平
成22年から2年間、消防・警察との連携体
制の構築に取り組みました。派遣時に発生
した東日本大震災では、避難拠点の設営な
ど、地域の方と協力することの重要さを痛
感しました。関東大震災から100年という
節目の年にいま一度防災について考え、地
域の防災力を高めましょう。

消 石神井消防署　森山警防課長

　各機関がスムーズに救出・救助活動を
するための緊急交通路の確保は、災害時
の警察の重要な活動のひとつです。災害
時には無理な帰宅を控え、勤務先で待機
するなど、一斉帰宅の抑制にご協力くだ
さい。勤務先の備蓄もチェックしておき
ましょう。

警 練馬警察署　平川警備課長

すばやい消火で延焼を防ぐ！

軽可搬ポンプ操法大会に参加しよう！
　講習会受講者は、10月22日㈰に開催する大会に参加できます。
講習で身に付けた技術を披露しましょう。

軽可搬ポンプ取り扱い講習会
　災害時の初期消火活動で使用する軽可搬ポンプの取り扱いを学びま
す。

▲

対象：中学生以上

▲

日時：9月30日㈯、10月7日㈯午前10時～正午
【2日制】

▲

場所：光和小

▲

講師：石神井消防署員ほか

▲

定員：
30名(先着順)

▲

申込：区ホームページまたは電話、ファクス
で①講習会名②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、9月22日
㈮までに区民防災第二係☎5984-2605 FAX 3993-1194

共助

　区と警察署は、平常時の連携がス
ムーズに行われるよう定例会を開催
し、日頃から消費生活センターや地
域包括支援センターなどと一体と
なって防犯対策に取り組んでいま
す。
　災害時の治安維持のためにも、区
と警察の連携は欠かせません。今後
も警察との連携を強化し、地域の安
全を守ります。

区 安全安心係　長嶋係長
（警視庁から派遣）

　区と消防・警察は、大規模な災害
を想定した実践的な訓練を通して、
それぞれの役割や動きを確認し、連
携を強化しています。さまざまな状
況を想定し、迅速に皆さまの安全・
安心を守れるよう備えています。し
かし、公助には限界があります。自
らの命や家族、隣人の命を守るため
には、一人ひとりの学びや備えが必
要です。

区 防災調整係　池田係長
（東京消防庁から派遣）

を募集を募集
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こころの悩みをご相談ください
～不安な気持ち、話してみませんか？

9/10～16は
自殺予防
週間

ɹ͕ͪ࣋ؾམͪ込んだΓɺΠϥΠϥしͨΓしͯい·ͤんか。ମͷෆௐ
ΈΛͨ͡ײͱ͖ʹ૬ஊで͖Δ૭͕͋ޱΓ·͢。

自殺防止！練馬キャンペーン
ɹమಓ᷂ͱ࿈ܞしɺࣗ ΔΩϟؔ͢ʹࢭࡴ
ϯペーϯΛ࣮ࢪし·͢。▶日時：�݄�� ޕ
લ࣌�ʙ࣌���▶場所：ାઢ࿅അӺ▶
内容：ී άοζͳͲͷ▶問合せ：ਫ਼ൃܒٴ
ਆࢧԉ୲ὸɿ���������

相談窓口 受付日時

東京いのちの電話ὸ��������� ຖؒ࣌��

相談ほっとLINE＠東京
ʢ-*/&૬ஊʣɹɹɹ

ຖ
��ɿ��ʙ��ɿ��

保
健

相
談
所

豊　玉 ὸ���������
　北　�ὸ���������
光が丘�ὸ���������

石神井�ὸ���������
大　泉�ὸ���������
　関　�ὸ���������

݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ��

男女共同参画センターえーるὸ���������
˞உੑͷΈੑతϚΠϊϦςΟーʹؔ͢Δ૬ஊʹ
͓Ԡ͑し· ʢ͢ཁ༧ʣ。

ຖ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ʢॕٳ��ɿ��·でʣ

その他の相談窓口は
区ホームページへ ▲

お知らせ❷
住まい・まちづくり
耐震相談会
　（一社）練馬区建築設計事務所協会
の建築士が、耐震改修や助成に関す
る相談にお応えします。▶日時：9
月24日㈰午後1時～4時の間の45分
間▶場所：石神井庁舎5階▶申込：9
月22日㈮までに電話で耐震化促進
係☎5984-1938

羽沢・桜台地区地区計画の
都市計画原案などがご覧に
なれます
　地区計画の都市計画原案に併せて、
特別用途地区の変更、高度地区の変
更、防火地域及び準防火地域の変更
の各都市計画原案を作成しました。
意見のある方は、意見書を提出でき
ます。　※都が定める用途地域の変
更の区原案もご覧になれます。▶縦
覧・意見書提出の期間：9月4日㈪～
25日㈪▶縦覧・意見書提出の場所：
都市計画課（区役所本庁舎16階）　※
区ホームページでもご覧になれます。
〈説明会〉
▶日時：Ⓐ9月15日㈮午後6時30分か
らⒷ16日㈯午前10時30分から▶場
所：開進第四小▶申込：区ホームペー
ジまたは電話、ファクスで①参加希
望日（ⒶⒷの別）②氏名③住所④電話
番号を、9月14日㈭までに東部地域
まちづくり課へ
◎申込先・問合せ：東部地域まちづく
り課☎5984-1594 FAX 5984-1226

働く
（公財）練馬区文化振興協会
契約職員（事務）
▶期間：来年4月から1年間（正職員
登用の場合あり）▶日時：週5日午前
8時30分～午後8時15分の間の7時
間45分（土・日曜、祝休日勤務あり）

▶場所：練馬文化センターなど▶内
容：経理事務、施設管理、事業運営
など▶採用予定数：若干名（書類選
考・筆記試験・面接）▶申込：（公財）
練馬区文化振興協会（豊玉北5-28-3　
豊玉館3階）や同ホームページにある
募集案内をご覧の上、10月2日（必
着）までに同協会☎6914-7305

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限
一般曹候補生 Ҏ্ࡀ��

ະຬͷํࡀ��
��� 

自衛官候補生 ਵ࣌

防
衛
医
科

大
学
校

看護学科 ଔ·ͨߴ
ઐ�次ߴ
म ʢྃݟ込Έ
ؚΉʣҎ্
ະຬͷํࡀ��

���� 

医学科 ����� 

防衛大学校
（一般） ����� 

子ども・教育
練馬区珠算コンクール
▶対象：区内在住・在学または練馬
区珠算教育連盟会員の珠算教室など
に通っている小中学生▶日時：11月
12日㈰Ⓐ午前9時30分～正午Ⓑ午
後0時15分～4時30分▶場所：区役
所本庁舎19階など▶内容：個人総合
競技（乗算、除算、見取算など6種
目）、種目別競技（読上算、読上暗算）　
※小学生4級程度、中学生3級程度。　
▶費用：1,500円▶持ち物：そろばん
など▶区の担当：育成支援係▶申込：
9月24日㈰までに電話で練馬区珠算
教育連盟・加藤☎090-3816-2054

秋の自然観察会
▶対象：小学生以上　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：9月30
日㈯午前9時～正午▶場所：石神井
公園▶講師：プロナチュラリスト／
ささき隊長ほか▶定員：30名（抽選）
▶費用：50円▶申込：電話または電
子メールで①催し名②参加者全員の

住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生
は学年も）・電話番号を、9月15日
㈮までに春日町青少年館☎3998-
5341 Eメール youth1@city.nerima.
tokyo.jp

10月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・
歯科相談▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：区ホームページ　※おとなの
歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
ὸ���������

� 
����ʙ����� ��໊

　北
ὸ���������

�� 
����ʙ����� ��໊

光が丘
ὸ���������

�� 
����ʙ����� ��໊

石神井
ὸ���������

�� 
����ʙ����� ��໊

大　泉
ὸ���������

�� 
����ʙ����� ��໊

　関
ὸ���������

�� 
�����ʙ����� ��໊

10月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく

浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
ὸ���������

�� 
�����ʙ����� ��

　北
ὸ���������

�� 
⡣�����ʙ�����
⡤�����ʙ�����

֤��

光が丘
ὸ���������

�� 
⡣����ʙ�����
⡤�����ʙ�����

֤��

石神井
ὸ���������

��
⡣����ʙ�����
⡤�����ʙ�����

֤��

大　泉
ὸ���������

��
����ʙ����� ��

　関
ὸ���������

�� 
�����ʙ����� ��

※時間はいずれも1時間30分程度。

思春期の心と体
～こどものサインの受け取り方

▶日時：10月7日㈯午前10時～11
時30分▶場所：石神井公園区民交流
センター▶講師：成増厚生病院医
師／森野百合子▶定員：60名（先着
順）▶申込：区ホームページ▶問合
せ：光が丘保健相談所☎5997-7722

絵本とあそぶ会
「テーマ：のりもの」
▶対象：幼児～小学生と保護者▶日
時：10月8日㈰午後2時～2時45分
▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶定員：50名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3996-4060

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの来場は不可。▶日時：9月5
日㈫・19日㈫午後1時30分～4時
30分▶場所：区役所アトリウム▶申
込：当日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます。▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

介護相談・交流カフェ
～認知症もしもの備え・お金の
管理ができなくなったら

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶定員：各10名（先着順）
●南大泉地域集会所
▶日時：9月25日㈪午後2時～4時▶
講師：（一社）信託協会／藤田敏夫▶
申込：当日会場へ▶問合せ：在宅介護
支援係☎5984-4597
●桜台地域包括支援センター
▶日時：10月4日㈬午後2時～4時▶
講師：（一社）信託協会／野口充▶申
込：電話で同所☎5946-2311

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：9月28日㈭午後2時～3時▶
場所：サンライフ練馬▶講師：健康運
動指導士／オコイェ浩未▶定員：30
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3990-0185

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るための理解者・応援
者を養成する講座です。参加者には、
認知症サポーターを示すカードを差
し上げます。▶日時：9月29日㈮午
後2時～4時▶場所：ココネリ3階▶
講師：（公社）認知症の人と家族の会
東京都支部副代表／伊藤万利子▶定
員：60名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話で在宅介護支援係
☎5984-4597

講演会
「認知症の行動・心理症状」
▶対象：認知症の方の支援に携わる
方▶日時：9月25日㈪午後2時～4時
▶場所：ココネリ3階▶講師：陽和病
院医師／村田雄一▶定員：40名（先着
順）▶申込：区ホームページまたは電
話で在宅介護支援係☎5984-4597

高齢者
理学療法士が伝える
フレイル予防！
　糖尿病の予防など、健康維持の知
識や運動方法を学びます。　※Zoom
を使ったオンライン配信も行います。
詳しくは、お問い合わせください。
▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：9月21日㈭午後2時30分～
3時30分▶場所：はつらつセンター
豊玉▶申込：電話で同所☎5912-
6401
〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター

ޫ ͕ ٰ ὸ���������
େ ɹ ઘ ὸ���������
ɹ ؔ ɹ ὸ���������

敬老館

ӫ ɹ ொ ὸ���������
ೆ ా த ὸ���������
ߴ   ὸ���������
ࡾ ݪ  ὸ���������
ੴ ਆ Ҫ ὸ���������
ੴਆҪ�ὸ���������
্ੴਆҪ�ὸ���������
౦ େ ઘ ὸ���������
 େ ઘ ὸ���������
େ ઘ  ὸ���������
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●休日急患診療所

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
ʢ๛ۄ������ɹ区ॴ౦ிࣷ�֊ʣ
ὸ���������
˞খࣇՊҩ͕ྍ。

ฏͷ��ɿ��ʙ��ɿ��
༵ɾ༵ɾॕٳͷ
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞อऀޢಉ。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
ʢ๛ۄ������ɹ区ॴ౦ிࣷ�֊ʣ
ὸ���������

༵ͷ�����ʙ�����
༵ɾॕٳͷ�����ʙ�����ɺ
�����ʙ�����ɺ�����ʙ�����
。ಉऀޢҎԼͷํอࡀ��˞
予約も可

石神井休日急患診療所
ʢੴਆҪொ�������ɹੴਆҪிࣷ
Լ�֊ʣὸ���������

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
ʢ๛ۄ������ɹ区ॴ౦ிࣷ�֊ʣ
ὸ���������

༵ɾॕٳͷ��ɿ��ʙ��ɿ��ɺ
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ɺిでཁ༧。

3
日
㈰

コマツモ接骨院ʢ๛্ۄ�����ʣ ὸ���������
たけくま整骨院ʢߴদ������ʣ ὸ���������
関町整骨院ʢؔொ�����ʣ ὸ���������

10
日
㈰

にだいら整骨院ʢࡩ�����ʣ ὸ���������
大幸接骨院ʢѴொ�������ʣ ὸ���������
ほがらか接骨院ʢ্ੴਆҪ�����ʣὸ���������

17
日
㈰

ごとう接骨院ʢࡩ�����ʣ ὸ���������
塚田接骨院ʢੴਆҪொ������ʣ ὸ���������
学園通り整骨院ʢେઘֶԂொ������ʣὸ���������

18
日
㈷

牧内整骨院ʢொ������ʣ ὸ���������
たがら接骨院ʢాฑ�������ʣ ὸ���������
池島接骨院ʢؔொ������ʣ ὸ���������

23
日
㈷

篠整骨院ʢӫொ����ʣ ὸ���������
さくらい接骨院ʢݟ࢜������ʣὸ���������
花道接骨院ʢੴਆҪ������ʣ ὸ���������

24
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院ʢ๛্ۄ������ʣὸ���������
ゆうし接骨院ʢߴদ������ʣ ὸ���������
てらす整骨院ʢೆେઘ������ʣ ὸ���������

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
⾣問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日施術当番接骨院
ೝΊҹΛඞ͓ͣͪ࣋ください。
⾣施術時間：ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

浩生会スズキ病院ʢӫொ���ʣ ὸ���������

大泉生協病院ʢ౦େઘ�����ʣ ὸ���������

田中脳神経外科病院ʢؔொೆ������ʣὸ���������

久保田産婦人科病院ʢ౦େઘ�������ʣὸ���������

練馬総合病院ʢѴٰ������ʣ ὸ���������

●休日診療当番医療機関
ɹྍՊΛඞͣిで֬ೝͷ্ɺདྷӃしͯく
ださい。
▶診療時間：༵ɾॕٳͷޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

予約も可 ʜ։࢝��લʙऴྃؒ࣌�
લʹ࿅അ区ҩࢣձホームページ·ͨ
ిで֤ྍॴ

9月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

ɹ-(#5ʹؔ͢ΔपғͷཧղࣄͱҭࣇʹΘΕΔγϯάϧϚβーͷۤ
ͳͲΛ௨しͯɺʮՈͷかͨͪʯΛඳいͨ࡞で͢。▶申込：区ホームペー
ジʮిࢠ申ʯ·ͨిɺϑΝΫεでᶃΠϕϯτ ʢ໊ABͷผʣᶄදऀ
ͷॅॴɾ໊ࢯɾి൪߸ᶅࢀՃਓʢ�໊·でʣͷ໊ࢯΛɺ�݄�� ·で
ʹਓݖɾஉঁڞಉࢀը՝ὸ��������� FAX ���������ɹ˞อҭ ʢࣨ�Χ݄
Ҏ্ͷະबֶࣇର。ఆһ�໊ʣ
Λར༻しͨいํɺ͓ࢠさんͷ
ࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾྸɺंい
͢੮ʢఆһ�໊ʣɾख௨༁Λར༻
しͨいํͦͷࢫ͓らͤく
ださい。ɹ˞நબ݁Ռ։࠵
ͷ�िؒલ·でʹ௨し·͢。

場所 日時 定員（抽選）

A関区民センター �������ɿ��ʙ��ɿ�� ���໊

B生涯学習センター �������ɿ��ʙ��ɿ�� ���໊

「his」～フィルムフェスタ
男女共同参画の集い・ねりまフォーラム2023

ɹଠത࢜ΛϞσϧͱしͨ/),で์ૹதͷ࿈ଓςϨϏখઆ
ʮらん·んʯͷνーϑϓϩσϡーαーͷদതܟさんʹɺ੍࡞աఔ
ཪͳͲΛい·͢。▶日時：�݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶場所：
ه೦ఉԂ▶定員：�� ʢ໊நબʣ▶申込：ಉホームページ·ͨԟ෮
ϋΨΩでᶃߨԋձ໊ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆྸᶇి൪߸ᶈిࢠϝーϧΞド
Ϩεʢ͋ΔํͷΈʣΛɺ�݄�ʢඞ
ணʣ·でʹ˟��������౦େઘ
������ɹه೦ఉԂὸ�����
����ɹ˞ΦϯϥΠϯ৴ߦ
い· ʢ͢ઌண���
໊ʣ。ৄしくɺ
ಉホームページ
Λ͝ཡください。

9/24●日

「らんまん」制作の舞台裏
会演講

������өըʮIJTʯ࡞ҕһձ
˝申し込Έコνϥ

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）・血
管年齢・骨の健康度などの測定やフ
レイルチェックなどを行い、アドバ
イスをします。運動や文化活動など
近隣で活動している団体の紹介も行
います。　※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。　
※申し込みは1人1会場です。▶対
象：区内在住の65歳以上の方▶定
員：各50名（先着順）▶区の担当：介
護予防係▶申込：電話でスポーツク
ラブルネサンス石神井公園☎5910-
3975（午前11時～午後7時）

場所 日程
サンライフ練馬 ���� 
早宮地区区民館 ���� 
上石神井南地域集会所 ���� 
南大泉青少年館 ���� 

※時間はいずれも9:30～11:00。

はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
場所：はつらつセンター豊玉▶申込：
19月12日㈫2315日㈮までに電
話で同所☎5912-6401
1初心者向けフラダンス教室
▶日時：9月20日㈬・27日㈬午後3時
30分～4時30分【2日制】▶講師：フラ
ダンスインストラクター／天野和栄
▶定員：15名（抽選）
2なべさんの元気湧くわく講座～
心にしみる人生の味・辞世の句から
学んだもの
▶日時：9月25日㈪午後2時30分～4
時▶講師：社会人落語家／渡邊一雄
▶定員：50名（先着順）
3和菓子教室
▶日時：9月25日、10月23日・30
日、11月13日・27日、12月11日
の月曜午前10時～正午【6日制】▶講
師：料理研究家／柴崎真保▶定員：
16名（抽選）▶費用：2,000円

もめない遺言書
（Ⓐ講演会Ⓑ相談会）
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶日
時：9月26日㈫Ⓐ午後2時～3時Ⓑ午
後3時～4時30分▶場所：光が丘区民
センター5階▶講師：行政書士／丹下
勝代▶定員：Ⓐ30名Ⓑ20名（先着順）
▶申込：9月19日㈫までに電話ではつ
らつセンター光が丘☎5997-7717

スポーツ
区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※実施要項は、体育
館やスポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）、区ホームページなどでご覧
になれます。
●少林寺拳法
▶日時：9月23日㈷午前10時から▶
場所：総合体育館▶申込：実施要項を
ご覧の上、9月7日㈭までに練馬区
少林寺拳法連盟事務局へ
●柔道
▶日時：10月1日㈰午前9時から▶
場所：総合体育館▶費用：500円▶申
込：実施要項をご覧の上、9月13日㈬

までに練馬区柔道会事務局へ
●ボウリング
▶対象：中学生以上▶日時：10月9日
㈷午前9時から▶場所：練馬トーホー
ボール（錦2-19-1）▶定員：60名（抽
選）▶費用：1,000円▶申込：実施要
項をご覧の上、9月30日㈯までに練
馬区ボウリング連盟へ
●陸上
▶対象：小学生以上▶日時：10月29
日㈰午前9時から▶場所：練馬総合
運動場公園▶内容：トラック競技、
フィールド競技▶費用：一般1,000
円、小学生～高校生800円、リレー
は1チーム2,000円▶申込：実施要
項をご覧の上、9月15日㈮までに練
馬区陸上競技協会へ

講座・催し❶
映画｢食草園が誘

いざな

う昆虫と植
物のかけひきの妙」上映会＆
村田英克監督アフタートーク
▶対象：中学生以上▶日時：10月7日㈯
①午前10時～正午②午後2時～4時▶
場所：大泉図書館▶定員：各30名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3921-
0991
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ミニガイド
◆更年期セミナー＆体操～人生が
より輝く！40歳からの女性ホルモ
ンのトリセツ▶対象：��ʙ��ͷঁ
ੑ▶日時：�݄� ޕલ࣌��ʙ࣌��
��▶場所：உঁڞಉࢀըηϯλー
͑ーΔ▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：
���ԁ▶申込：ి ·ͨిࢠϝーϧ
でᶃ࠵し໊ᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶅి൪
߸Λɺ�݄� ·でʹϋοϐーϝϊ
ϙーζɾٱὸ�������������ʢฏ
ʣEメール࣌�ʙ࣌�ޙޕ INFOPQBVTF
����!HNBJM�DPN
◆ノルディックウォーキングinところ
ざわサクラタウン▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷ
ํ▶日時・場所：�݄�ޕલ࣌�
ାઢਗ਼Ӻू߹ʙΩϤηέϠΩ
ϩードΪϟϥϦーʙதཬࢁ࢜ʙ֯
ଂϛϡージΞムʙਖ਼3+ޕ౦ॴӺ
ղࢄʢ�LNʣ▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶
費用：����ԁʢϙーϧͷͳいํผ్
���ԁʣ▶申込：ి ·ͨిࢠϝーϧ
でᶃ࠵し໊ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆྸᶇి
൪߸ᶈϙーϧͷ༗ແΛɺ�݄� ·で
�������������ɾೆὸࡩ44$ʹ
Eメール TBLVSBEBJ�TUB⒎�!HNBJM�DPN
◆講演会「AI（人工知能）の過去・現
在・未来」▶日時：�݄�࣌�ޙޕ
ʙ࣌���▶場所：αϯϥΠϑ࿅അ▶
定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ձ
▶問合せ：தԝେֶֶһձ౦ژ࿅അ
区ࢧ෦ɾὸ�������������ɹ˞
ΦϯϥΠϯで৴し·͢。ৄ しくɺ
͓い߹Θͤください。
◆高齢者水泳体験会▶対象：ࡀ��Ҏ
্ͷํ▶日時：�݄�� ɾ�� ɾ
�� ࣌�ޙޕʙ࣌�▶場所：ݪࡾ
Թਫϓーϧ▶申込：ి でωϦϚγϧ
バーεΠϛϯάΫϥϒɾݪٶὸ����
���������
◆プレキッズ体操教室（マット・と
び箱・リズム運動など）▶対象：ࡀ��
Χ݄ʙࣇࡀ�▶日時：�݄��ɾ��ɺ
��݄��ɾ��ɺ��݄��ɾ��ɺ
��݄��ɾ��ɺདྷ�݄��ɺ�
݄��ɺ�݄��ͷՐ༵࣌�ޙޕ��
ʙ࣌���▶場所：ฏମҭؗ▶講
師：༮ࣇମૢࢦಋऀʗখࢠܙࡾۿ▶定
員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：�ճ����
ԁ▶申込：ి ·ͨిࢠϝーϧでᶃ
ࣨڭ ʢ໊ࢀՃرʣᶄ໊ࢯᶅྸᶆ
ి൪߸Λɺ։݄࠵�から44$ฏ
ὸ��������� Eメール TTD�IFJXBEBJ
!HNBJM�DPN
◆グラウンド・ゴルフ交流会▶日
時：�݄�� ޕલ࣌���ʙਖ਼ޕ▶
場所：౦ٿ▶定員：�� ʢ໊ઌண
ॱʣ▶費用：���ԁ▶申込：�݄�� 

·でʹిで44$ޫٰ͕ɾଠాὸ����
���������
◆講演会「人生100年時代を健康で
過ごすために！～健康寿命を延ばす
ための健康管理を考える」▶日時：�
݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶場所：
ココωϦ�֊▶定員：��� ʢ໊ઌணॱʣ▶
申込：�݄�� ·でʹిで࿅അ૯
߹පӃὸ���������
◆集団が苦手なお子さんの保護者
のじゅぴたーおしゃべり会▶日時：�
݄�� ɺ��݄�� ɺ��݄�� ɺ
��݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶場所：
ϋοϐー͓Ո͜Ζ͜Ζʢ౦େઘ�����
��ʣ▶費用：���ԁ▶申込：ి ·ͨి
ࢯし໊ᶄॅॴᶅ࠵ϝーϧでᶃࢠ ʢ໊;Γ
͕ͳʣᶆి൪߸Λɺ/10๏ਓϋοϐー
ͻΖɾ੨ྛὸ�������������
Eメール IBQQZ�PDIBZB!HNBJM�DPN
◆レクリエーションスポーツの集い
▶申込：ձ▶問合せ：࿅അ区
ϨΫϦΤーγϣϯڠձɾԼؒὸ����
���������ɹ˞ॳ৺ऀͷํɺి
で༧͕ඞཁで͢。
●グラウンド・ゴルフ大会
▶日時：�݄�� ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ▶場
所：େઘさくらӡಈެԂ▶費用：���ԁ
●インディアカ大会
▶日時：��݄� ޕલ࣌�ʙޙޕ�
：場所：େઘֶԂொମҭؗ▶費用▶࣌
�νーム����ԁ
●ウォークラリー大会
▶日時：��݄�� ޕલ࣌���ʙޕ
ըηϯࢀಉڞ集合場所：உঁ▶࣌�ޙ
λー͑ーΔ▶費用：���ԁʢখֶੜҎԼ
ແྉʣ
●ターゲットバードゴルフ大会
▶日時：��݄��ޕલ࣌�ʙޙޕ�
：場所：࿅അ૯߹ӡಈެԂ▶費用▶࣌
���ԁ
●ティーボール大会
▶日時：��݄�� ޕલ࣌�ʙޙޕ�
：場所：େઘさくらӡಈެԂ▶費用▶࣌
�νーム����ԁ
◆区民企画講座「笑って脳トレ」▶対
象：ࡀ��Ҏ্ͷํ▶日時：�݄�� ޕ
લ࣌����ʙਖ਼ޕ▶場所：உঁڞಉࢀ
ըηϯλー͑ーΔ▶講師：݈ ಋࢦӡಈ߁
��：定員▶ܚʗҪ্ӹ࢜ ʢ໊ઌணॱʣ▶
申込：ి ·ͨϑΝΫεでᶃ໊࠲ߨᶄ
ࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶅྸᶆి൪߸Λɺ
ΈんͳでτϨɾখὸ FAX �����
����ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
◆とうきょう認知症希望大使のお
話＆認知症サポーター養成講座▶日
時：�݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌�▶場所：
ޫٰ͕区ຽηϯλー�֊▶定員：��໊
ʢઌணॱʣ▶申込：�݄�� ·でʹి
でޫٰ͕ೆҬแׅࢧԉηϯλーὸ
���������
◆石神井特別支援学校　学校見学会
▶日時：⡣�݄�� ⡤��݄�� 

��ʙ11時30分▶内容：त࣌��લޕ
ԉࢧͳͲ▶申込：ੴਆҪಛผֶݟۀ
ὸߍホームページ▶問合せ：ಉֶߍֶ
���������
◆身近なことから学ぶ成年後見人
講習会（Ⓐ基礎Ⓑ応用）▶日時：⡣�݄
��ɾ��⡤��݄��ɾ��
ޕલ࣌���ʙ̡࣌�ޙޕ �੍ʳ
▶場所：ココωϦ�֊ͳͲ▶講師：หޢ
֤：か▶定員΄ࢠʗංঘ࢜ �� ʢ໊ઌ
ணॱʣ▶費用：����ԁ▶申込：ి ·
ͨిࢠϝーϧでᶃߨशձ ʢ໊⡣⡤ͷ
ผʣᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆి൪߸Λɺ
/10๏ਓݟޙͷͧΈձɾ٢Ӝὸ
������������� Eメール JOGP!LPVLFO�
OP[PNJ�PSH
◆講演会「知的障害者と成年後見制
度～本人の望む生活をするためには」
▶日時：�݄�� ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ▶
場所：ココωϦ�֊▶講師：શࠃखΛͭͳ
͙ҭձ࿈߹ձৗཧࣄʗຢଜ͓͋い
▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：1,000円
▶申込：ి ·ͨϑΝΫεでᶃߨԋ
ձ໊ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆి൪߸Λɺ࿅അ
खΛͭͳ͙ͷձὸ�������������
FAX ���������
◆仏とバラ～布多天神社・深大寺
から神代植物公園を歩く▶日時・場
所：��݄� ޕલ࣌���ژԦઢௐ
Ӻू߹ʙଟఱਆࣾʙਂେࣉʙޙޕ
：ʢ�ᶳʣ▶定員ࢄਆ২ެԂղ࣌�
�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：���ԁ▶申込：
ԟ෮ϋΨΩでᶃ࠵し໊ᶄࢀՃऀશһͷ
༣ศ൪߸ɾॅॴɾ໊ࢯɾྸɾి൪
߸Λɺ�݄��ʢඞணʣ·でʹ˟����
����ాࢧ�����ɹ࿅അ区ΦーΩ
ϯάڠձɾेޒཛྷὸ�������������
◆光丘高校公開講座「入門中国語」
▶日時：��݄�ʙ��ͷຖ༵ޙޕ
̡࣌�ʙ࣌� �੍ ▶r定員：�� ʢ໊நબʣ
▶費用：����ԁ▶申込：ԟ෮ϋΨΩで
ᶃ໊࠲ߨᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆ
ྸᶇి൪߸Λɺ�݄�ʢফҹ༗ޮʣ
·でʹ˟��������Ѵொ������ɹޫٰ
���������ὸߍߴ
◆大泉特別支援学校　学校公開▶
日時：��݄� ޕલ࣌���ʙ࣌��
��▶内容：આ໌ձɺतֶݟۀͳͲ▶
申込：େઘಛผࢧԉֶߍホームページ
·ͨిでಉֶߍὸ���������
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：⡣��݄� ⡤�� ޕ
લ࣌��から▶内容：આ໌ձɺߍֶݟ
ͳͲ▶申込：ࢤଜֶԂホームページ·ͨ
ిɺϑΝΫεでᶃઆ໌ձʢ⡣⡤ͷผ
ʣᶄ໊ࢯᶅֶ໊ߍɾֶᶆి൪߸
ᶇࢀՃਓΛɺಉֶԂʢ൘ڮ区��
�����ʣὸ��������� FAX ���������
◆大泉高校公開講座「ミニバスケッ
トボール教室」▶対象：খֶ�ʙ�ੜ
▶日時：��݄��ɺ��݄�ɾ��ɺ
��݄�ɺདྷ�݄��ɾ��ɺ�݄

��ͷ༵࣌�ޙޕʙ̡࣌� �੍ ▶r費
用：���ԁ▶申込：ԟ෮ϋΨΩでᶃ࠲ߨ
໊ᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆੜ݄
ᶇྸɾֶᶈੑผᶉి൪߸ᶊిࢠ
ϝーϧΞドϨεʢ͋ΔํͷΈʣΛɺ�݄
��ʢඞணʣ·でʹ˟��������౦େઘ
�����ɹେઘߍߴὸ���������
◆落語家・桂宮治氏講演会▶日時：
��݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶場
所：ホςϧΧσϯπΝ౦ژ▶定員：���
ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ϋΨΩ·ͨϑΝ
Ϋεɺిࢠϝーϧでᶃߨԋձ໊ᶄࢀՃ
ऀશһʢ�໊·でʣͷॅॴɾ໊ࢯɾి
൪߸Λɺ�݄��ʢඞணʣ·でʹ˟����
����๛্ۄ�������ɹ࿅അ౦๏ਓձὸ
��������� FAX ��������� Eメール
IPVKJOLBJ!OFSJNB�PS�KQ
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：��݄�� ޕલ࣌���ʙ
11時40分▶内容：त؍ࢀۀɺߍݟ
ֶͳͲ▶申込：��݄�� ·でʹߴౡ
ಛผࢧԉֶߍホームページ▶問合せ：
ಉֶߍʢ൘ڮ区ߴౡฏ�����ʣὸ�����
����

献血にご協力を
◆巣鴨信用金庫土支田支店ʢాࢧ
�����ʣ▶日時：�݄�� ޕલ࣌���
ʙ࣌����ɾ࣌�ޙޕʙ࣌���▶
問合せ：౦ژे݂ࣈӷηϯλー
ଂग़ுॴὸ������������

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：�
݄� ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ▶問合せ：
ాὸ���������
◆光が丘IMA南館前▶日時：�݄�
 ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ▶問合せ：
Ӭὸ�������������

子どものための講座
ɹ区ͷஂମʹҕୗし࣮ͯࢪ。▶問合
せ：ҭࢧԉὸ���������

ねりま遊遊スクール
◆はじめてのバレエを楽しもう！▶
対象：�ʙࣇࡀ�ɹ˞อऀޢಉ。▶日
時：�݄��࣌�ޙޕ��ʙ࣌���
▶場所：य़ொ੨গؗ▶定員：��໊
ʢઌணॱʣ▶申込：ి でバϨΤ3ࣄہ
ὸ�������������ʢਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕʣ
◆石神井ラジコンボートクラブの催し
▶対象：ࣇࡀ�ʙখֶ�ੜɹ˞ະबֶ
ಉ。▶場所：ੴਆҪެԂऀޢอࣇ
;ΔさͱจԽؗ▶問合せ：ੴਆҪϥジ
コϯϘーτΫϥϒࣄہɾ౻ὸ����
���������ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
●ラジコン船の操船体験をしよう！▶
日時：A�݄��ᶃޕલ࣌��ʙ࣌��
��ᶄ࣌�ޙޕʙ࣌���B�� 
ᶃޕલ࣌���ʙ࣌����ᶄޙޕ�
֤：��▶定員࣌�ʙ࣌ �� ʢ໊ઌணॱʣ
▶申込：当日会場へ

●小さなヨットを作って走らせよう！
▶日時：�݄�� ࣌�ޙޕ��ʙ࣌�
��▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：�
݄� ·でʹిでੴਆҪϥジコϯ
ϘーτΫϥϒࣄہ
◆0才から楽しめるコンサート～う
たはぴまーと音楽会▶対象：খֶੜ
ҎԼͷ͓ࢠさんͱอऀޢ▶日時：�݄
�� ᶃޕલ࣌��ʙਖ਼ޕᶄ࣌�ޙޕ
��ʙ࣌���▶場所：ۈ࿑ࢱձؗ
▶定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి 
で͏ͨͽ·ーͱɾ૬Ӌὸ���������
����ʢޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʣ
◆親子で楽しくクッキング！おにぎ
らずとおやつを作ろう▶対象：ࣇࡀ�
ʙখֶ�ੜͱอऀޢ▶日時：�݄��
ޕલ࣌��ʙ࣌����▶場所：จ
ԽަྲྀͻΖ▶定員：��ʢઌணॱʣ▶
費用：�ਓ���ԁ▶申込：ి で౦ژୈ
Ұ༑ͷձޫٰ͕ํ໘ɾۚࢠὸ�����
����ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ

リサイクル・マーケット
▶出店申込：ԟ෮ϋΨΩでᶃॅॴᶄࢯ
໊ᶅి൪߸Λɺ�݄��ʢඞணʣ·で
ʹ申込ઌɹ˞�区ը���ԁҎԼͷग़
ళྉֻ͕かΓ·͢。ɹ˞ंでͷདྷɾ
ൖೖ͝ԕྀください。
◆平成つつじ公園ʢ࿅അ������ʣ▶日
時：�݄�� ޕલ࣌���ʙਖ਼ޕʢӍ
ఱதࢭʣ▶申込先：˟��������ೆా
த����������ɹϦαΠΫϧɾΏ͏ὸ
�������������ʢઌண��ళ。い߹
Θͤ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
◆和田堀公園ʢੴਆҪொ������ʣ▶日
時：�݄�� ޕલ࣌���ʙޙޕ�
˟：ʣ▶申込先ࢭ��ʢӍఱத࣌ ����
����ੴਆҪொ�����ɹʑʢͷͷʣ
ὸ���������ʢઌண��ళ。い߹Θ
ͤ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ

学校体育館でスポーツを
▶持ち物：্ ཤ͖ɺϥέοτʢ͋Δํͷ
Έʣ▶申込：ձ▶問合せ：ֶ ߍ
Ԡԉஂɾ։์ὸ���������
◆大泉第四小　初心者卓球教室▶
対象：தֶੜҎ্ɹ˞தֶੜอऀޢ
ͷಉҙॻΛࢀ࣋。▶日時：�݄� ɾ
�� ɾ�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶
定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ
◆練馬小　ラケットテニス教室▶対
象：ࡀ��Ҏ্ͷํ▶日時：�݄�� ɾ
�� ɾ�� ࣌�ޙޕʙ࣌�▶定
員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）▶日時：
�݄�� ࣌�ޙޕʙ࣌���▶場所：
����ʣ▶内ࢁ͜ͲͻΖʢࢁ
容：͜ Ͳήームେձɺंࢁɺ͓ Έ͜しɺ
͓ᅥࢠʢしʣͷԋ▶問合せ：࣮ ߦ
ҕһձɾؒὸ���������

͜͜でհ͢ΔۀࣄŊ区͕ࢧԉしͨΓŊ
しͨΓ͢Δͷで͢ŇࢪॺͳͲ͕࣮ެ

情 報 あ ら か る と
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地域コミュニティー向け
アオバジャパン ・ インターナショナルスクール

アフタースクール　　　　　 申
込

HP
幼稚園年長
～小学生（　　　　） （　 　　　　）小学３年生以上

中級レベル対象

２０２３年９月

プログラム開講 英語教室

講座・催し❷
手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 ��� ɾ�� ɾ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ココネリ2階 ���� ʙ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

光が丘IMA ���� ��ɿ��ʙ��ɿ��

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：19月
30日㈯210月10日㈫319日㈭ま
でに電話で同所☎3923-5511

1エアロビクス教室（初級）
▶日時：10月3日～12月19日の毎
火曜Ⓐ午前10時～10時45分Ⓑ午前
11時～11時45分【12日制】▶講師：
フィットネスクラブパーソナルト
レーナー／毛利恭子▶定員：各30名
（先着順）▶費用：6,000円
2ボッチャ体験会
▶日時：10月13日㈮午後1時～4時
▶講師：練馬ボッチャクラブ代表／
稲木祐二▶定員：30名（先着順）
3落語会
▶日時：10月22日㈰午後1時30分～
4時30分▶出演：落語協会真打ち／
柳家福治ほか▶定員：150名（先着順）
▶費用：500円

日本大学芸術学部公開講座
「時代とつながる写真」
▶対象：18歳以上の方▶場所：日本

大学芸術学部▶定員：各100名（先着
順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名（A～Cの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、9月
26日㈫までに生涯学習センター☎
3991-1667 Eメール s-center@city.
nerima.tokyo.jp

講座名 日程 講師

A 江戸から東京に
みる日本人と写
真のつながり

����
ࣸਅֶՊ
।ڭतʗ
ௗւૣت

B 写真表現から振
り返る日本の戦
後～平成

����
ࣸਅֶՊ
तʗڭ
ӳ༟౻ࠤ

C SNS時代！コミュ
ニケーションと
しての写真

�����
ࣸਅֶՊ
।ڭतʗ
ླຑٷ

※時間はいずれも10:30～12:00。

消費者教室「未来の食と言
われる『フードテック』って
なあに？」
　最新科学技術を活用したフード
テックの導入が進む未来の食の安全
性について学びます。▶日時：9月
26日㈫午後2時～4時15分▶場所：
石神井公園区民交流センター▶講
師：食政策センタービジョン21主
宰／安田節子▶定員：50名（先着順）
▶申込：電話または電子メールで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を、9月20日㈬までに消費生
活係☎5910-3089 Eメール syohi@
city.nerima.tokyo.jp　※保育室
（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、9月12日㈫までにお
知らせください。
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˙ 女声合唱コール・チャイカ（日
本・ロシア・アメリカ・イギリス
の歌）　ঁੑରɹ݄�ճ༵ޙޕ
ձؗࢱ࿑ۈ��ɹ࣌���ʙ࣌�
ͳͲɹࢣߨɹ二ظձձһʗ؛ຊྗɹೖ
ձۚ����ԁɹ݄ձඅ����ԁɹ�
ճ͓さらいձ͋Γɹὸ���������
ʢཁ༧ʣ
■練馬レディースソフトテニス教室　
初級者～中級者の女性対象　9月25
日、10月2日・16日午前9時30分～午
後0時30分　豊玉中公園庭球場　参加
費1回500円　谷内☎090-3215-8032
■社交ダンス「カトレア会」無料講習
会　初心者～初級者対象　9月7日～
28日の毎木曜午後7時～9時　生涯学
習センター　日本社交舞踏教師協会の
講師が指導　例会…初心者～初級者
対象　毎木曜午後7時～9時　生涯学
習センター　入会金1,000円　月会費
3,000円　清水☎3991-7361（要予約）
■ 囲碁　碁友会　2級以上の方対象　
毎土曜午後1時～5時　勤労福祉会館　
入会金2,000円　月会費1,000円　初
めの3カ月は月会費無料　年3回大会、
隔月講義・指導碁あり　渡辺☎3926-
1110（午前10時～正午）

■ 第16回芸墨会水墨画展　9月10
日～13日午前10時～午後6時（10日は
正午から。13日は午後4時まで。11
日を除く）　練馬区立美術館　入場無
料　例会…第1・3①水曜②日曜午後
1時30分～4時　①早宮地域集会所②
貫井地区区民館　講師　画家／郭朝勇　
①②とも入会金2,000円、月会費
3,000円、教材費月1,000円　初回は
無料体験可　前原☎4291-0647（例会
のみ要予約）
■ 60代からのらくらくピアノ無料
体験会　60歳以上の方対象　①9月
10日午前10時～11時30分②18日午
後1時30分～3時　男女共同参画セン
ターえーる　例会…60歳以上の方対
象　月2回日曜または月曜午後1時30
分～3時　男女共同参画センターえー
るなど　会費1回1,500円　石神井公
園らくらくピアノサークル・工藤☎
090-2474-2753（要予約）
■ビーバーズSC　多少泳げる中高年
齢者対象　第1・3～5月曜午前11時
～午後1時　光が丘体育館　入会金
1,000円　月会費2,000円　保険料年
1,850円（65歳以上1,200円）　初回は
無料体験可　村山☎ FAX 6760-5061
（要予約）
■ ストレッチ体操・リズムダンス
健康リズム体操クラブ　60歳以
上の方対象　毎水曜午後1時～3時　
桜台地域集会所など　講師　西田晶子　
月会費2,500円　初回は無料体験可　
年1回発表会あり　鈴木☎090-9398-
5116（要予約）

■国際共通語エスペラント語の初心
者講習会　インターネットができる
方対象　9月9日～11月25日の主に第
2・4土曜午後2時～4時30分　生涯学
習センター　教材費500円　例会…イ
ンターネットができる方対象　第2・4
土曜午後2時～4時30分　生涯学習セ
ンター　会費3カ月1,000円　練馬エ
スペラント会・尼子☎5913-8679（午
後7時～9時）Eメール jamako@coast.
ocn.ne.jp（要予約）
■フラダンス無料体験会　9月27日
午後7時～8時　北大泉地区区民館　
例会…月3回水曜午後7時～8時　北大
泉地区区民館　月会費4,000円　初回
は無料体験可　フラ オ アウヴァイ カ
ヘアラニ・渡部☎090-8890-7468
Eメール auwaikahealani@gmail.
com（要予約）
˙ 表千家（お茶室でいすと机を使用
した立札の稽古）　香輪会ɹࡀ��Ҏ
্ͷॳऀڃରɹୈ�ɾ�Ր༵࣌�ޙޕ
ʙ࣌�ͷؒͷ߹ͷྑいؒ࣌ɹࢁఉԂɹ
ೖձۚ����ԁɹ݄ձඅ����ԁɹਫ
ྉ���ԁɹࡩҪὸ���������ʢཁ༧ʣ
■混声合唱　コールカノン　中高年
齢者対象　月3回木曜午後2時～4時　
ੜֶ֔शηϯλーͳͲɹࢣߨɹ؏ୡ
入会金1,000円　月会費2,500円　初
めの2回は無料体験可　高橋☎090-
2663-8699（要予約）
■ ジュニア体操　3歳児～小学生対
象　毎木曜午後4時～6時　光が丘体育
館　入会金3,000円　月会費3,000円　
かつら☎3926-1970（要予約）

■ 中国語公開講座（初心者も歓迎）①会
話で発音総復習・母音編②陳淑梅先生
「楽しい番組作りのよもやま話」③子音編　
①9月17日午後1時30分～4時30分
②30日午後2時30分～4時30分③10
月1日午後1時30分～4時30分　①③
区役所本庁舎19階②同20階　講師　
元日中学院副学院長／鈴木繁（①③の
み）　①③500円②1,000円（①～③と
も学生は100円）　練馬日中交流促進
会☎090-3509-2021（要予約）
■ワクワク体操クラブ（いすに座っ
てストレッチ・体操、コグニサイ
ズ・ラダーで脳トレなど）　中高年
齢者対象　月4回①月曜②火曜③金曜
午前10時～11時30分　①東大泉中央
地域集会所②桜台地域集会所③ココネ
リ3階など　①～③とも入会金1,000
円、月会費2,000円　初回は無料体験
可　阿部☎ FAX 3594-5066 Eメール
abe318@msn.com
■ 練馬区山形県人会・花笠おどり
愛好会　第3木曜午後6時30分～8時
30分　中村橋区民センター　会費1回
200円　初回は無料体験可　小松本☎
090-3237-7059（要予約）
■謡（宝生流）　牛若会　60歳以上の
方対象　月2回月曜午後6時～7時30
分　はつらつセンター豊玉　入会金
500円　月会費1,500円　吉田☎090-
6784-4877（要予約）
˙草月流生け花　草秀会ɹॳ৺ऀͷ
ঁੑରɹୈ�༵࣌�ޙޕʙ࣌�ɹஉ
ըηϯλー͑ーΔɹ݄ձඅࢀಉڞঁ
����ԁɹਿࢁὸ���������ʢཁ༧ʣ

■ストレッチ・エアロビクス・筋トレ　
ひまわり会　中高年齢者対象　毎火
曜午前10時～11時　早宮地区区民館
など　入会金1,000円　月会費2,000
円　初回は無料体験可　川澄☎3970-
5701（要予約）
■フラワーアレンジメントの制作　フ
ラワーサークル・チェリーブロッサ
ム　40歳以上の初心者対象　毎水曜①
午前10時30分～正午②午後1時～2時
30分　上石神井北地域集会所　①②
とも花材代1回4,000円　田中☎080-
6508-9714 Eメール mikaseina0831@
gmail.com（要予約）
■すずしろ卓球クラブ（ラージボー
ル）　60歳以上の方対象　毎火曜午後
4時～6時　総合体育館　入会金1,000
円　月会費750円　初回は無料体験可　
木村☎090-2146-5903 Eメール shizuo.
yokoyama.2020@gmail.com（要予約）
■①お花のトールペイント②セルフ
ジェルネイル体験会　①9月9日、
14日午前10時～正午②10日午後1時
～5時　石神井公園区民交流センター　
①②とも参加費1,500円、材料費1,500
円　ハピネス・野又☎070-6948-4422
Eメール nomatanoriko@gmail.com
（要予約）
■ 絵本読み聞かせ会　9月24日①午
前11時～11時30分（幼児と保護者）②
午後2時～2時30分（年長児・小学校低
学年のお子さんと保護者）　貫井図書
館　①②とも参加費無料　りぷりんと
練馬 おはなしハッチ・笠原☎ FAX
3924-8129

�͜ ͷཝɺ区ຽͷํͷαーΫϧ׆ಈͳ
ͲΛհしͯい·͢。༰ͳͲͷ֬ೝ
ؒऀࣄで͓ئいし·͢。
ࡌܝ�Λر͢Δํɺ区ホームページ
Λ͝ཡください。
�ॴࢪઃͷ༧ঢ়گʹΑΓมߋʹͳ
Δ߹͕͋Γ·͢。

区 民 の ひ ろ ば

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応
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ɹোͷ͋ΔํͳいํָしΊΔήームٕڝɺτοϓΞεϦーτ
ʹΑΔԋٕൃදɺϢχバーαϧεϙーπͷମݧΛߦい·͢。▶日時：
��݄�� ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ��▶場所：େઘֶԂொମҭؗ▶定
員：��� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：���ԁ▶区の担当：εϙーπৼڵ՝ৼڵ
▶申込：ମҭؗʹ͋Δ申込ॻΛɺ�݄��ʢফҹ༗ޮʣ·でʹ44$େઘ
ὸ��������� FAX ���������

時間
内容

ノーマライゼーション
水泳フェスティバル

ユニバーサル
スポーツチャレンジ

��ɿ�� ΈんͳでགྷΖ͏

��ɿ�� େۄૹΓɺήームで༡΅ ʢ͏ๅ୳しʣ ΤΞーτϥϯϙϦϯɺϥーτମݧ
ʢΫϧΫϧճͬͯ̏次元ମݧʣɺ෩
ધバϨーɺϘονϟɺϑϥΠϯά
σΟεΫɺंい͢ମݧ��ɿ��

ʹνϟϨϯジʢิॿ͋ΓϨーه
εɺࣗ༝ܗɺฏӭ͗ɺഎӭ͗ɺバ
λϑϥΠʣ

��ɿ�� ։ձࣜɺԋٕൃදʢϑϥμϯεɾνΞϦーσΟϯάͳͲʣ

��ɿ�� ΞーςΟεςΟοΫεΠϛϯάͷ
ԋٕൃද Ϣχバーαϧεϙーπͷମݧ

��ɿ�� τΡϦτωεʹΑΔύϑΥーϚϯεγϣー

��ɿ�� ดձࣜ

ノーマライゼーション
水泳フェスティバル

ユニバーサル
スポーツチャレンジ＆

宿泊の予約方法
●電話で各ベルデへ ●インターネットで

「ベルデ宿泊予約サイト」ੴຊؗὸ������������
ੴ৽ؗὸ������������
������������Ҫὸؠ

施設名 日程・内容

ベルデ武
たけし

石
本館・新館
（長野県）

���� ʙ�� ʜϋϩΟーϯͷ০Γ ʢ͚৽ؗͷΈʣ
�����ɾ�� ʜ৽ͦࡇΓ
����� ʙ�� ʜΫϦεϚεͷ০Γ ʢ͚৽ؗͷΈʣ
�����ʜΫϦεϚεέーΩͷఏڙ
����� ʙདྷ��� ʜਖ਼݄ͷ০Γ͚
����� ʜӽしͦͷఏڙʢ৽ؗͷΈʣ

ベルデ岩井
（千葉県）

����� ·でʜΞϯέーτճऀࡉͷఏڙ
���� ʜதळͷ໊݄ؑ
���� ʙ�� ʜϋϩΟーϯͷ০Γ͚
����� ʜेࡾͷؑ
���� ʙ��ʜΫϦεϚεͷ০Γ͚
����� ʙདྷ���� ʜਖ਼݄ͷ০Γ͚
����� ʜӽしͦͷఏڙ

9～12月 ベルデに泊まって
イベントを楽しもう！

ユニバーサル

日10/29
10：00～15：10

ユニバーサルデザインの今を学
ぶ（ⒶUDの進化についてⒷ見
た目では分からない障害とは）
▶日時：Ⓐ10月2日㈪Ⓑ4日㈬午後
1時～3時30分▶場所：区役所アト
リウム地下多目的会議室▶定員：各
50名（抽選）▶申込：電話またはファ

クス、電子メールで①講座名（ⒶⒷ
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号⑤手話通訳や要約筆記、
点字資料の希望の有無を、9月15
日㈮までにひと・まちづくり推進係
☎5984-1296 FAX 5984-1214
Eメール tiikifukushi08@city.nerima.
tokyo.jp

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～精神障
害のある人が地域で暮らすとは

▶日時：9月28日㈭午後2時～4時
45分▶場所：練馬福祉人材育成・研
修センター（光が丘6-4-1）▶講師：
つくりっこの家クラブハウス施設

長／明石寿美▶定員：30名（先着順）
▶申込：同センターホームページま
たは電話、ファクスで①研修名②氏
名（ふりがな）③電話番号④ファクス
番号（ある方のみ）を、9月27日㈬ま
でに同センター☎6758-0145 FAX
5383-7421
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全国都市農業フェスティバル実行委員会
事務局（事業調整担当係）☎5984-1498問合せ

中村克之さんが推す
国分寺の農

国分寺市の農業者

N W

最新情報は、区ホーム
ページをご覧ください

全国都市農業フェスティバルを開催！

練馬区の農業者

野坂亮太さんが推す
練馬の農（野坂農園  関町南3丁目）

ɹࢲͷਪしɺࢢ࢈ͷச࢈Λϒϥϯ
ドԽし ʮͨ͜くϕジʯで͢。ࢢͷҿ৯ళͱ
࿈ܞしɺ���ళฮ ʮ͕͜くϕジʯΛར༻しͨ
ΦϦジφϧϝχϡーΛఏڙしͯい·͢。०
ͷຯΛੜかしͨྉཧ֨ผで͢。ϑΣε
ʹΩονϯΧーでఏ͢ڙ
Δ༧ఆͳͷでɺͥͻ͓ӽしく
ださいʂ
ʮ͜くϕジʯホームページͪ͜ら⾣�

ɹ࿅അͷັྗͱ๛かͳࣗવΛ͢ݟൃ࠶ΔπΞーで͢。ޫٰ͕ެԂपลΛΨΠドͱࡦࢄしɺΩΠͷऩ֭
ホςϧͷϏϡοϑΣΛָしΊ·͢。▶日時・場所：⡣��݄� ⡤��ޕલ࣌��Ӧେށߐઢޫٰ͕Ӻू
߹ʙ͓͟ΘԂʙ࣌�ޙޕ��ホςϧΧσϯπΝ౦ژղࢄʢ�LNʣ▶定員：֤
�� ʢ໊நબʣ▶費用：����ԁʢఠΈऔΓ�LHΛؚΉʣ▶申込：ͶΓ·ޫ؍ηϯ
λーホームページ·ͨԟ෮ϋΨΩでᶃ࠵し ʢ໊⡣⡤ͷผʣᶄࢀ
Ճऀશһͷॅॴɾࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾྸɾੑผɾి൪߸Λɺ�݄
��ʢඞணʣ·でʹ˟��������࿅അ������ɹͶΓ·ޫ؍ηϯλー
ὸ���������ɹ˞݁Ռ�݄Լ०ʹ௨し·͢。

農フェス×ねりま観光センター 

練馬産のキウイ狩り&ホテルビュッフェツアー

ɹ��݄�ɾ�� ʹɺ区ຽݶఆでିしΓྻंΛӡߦし·͢。࿅അ区࢈ࡊ
ʢΩϟϕπαπϚΠϞͳͲʣΛ༻しͨྉཧ͕ྻंでຯΘ͑·͢。 ▼対象：区ࡏ
ॅɾۈࡏʢֶࡏʣͷํ ▼日時・場所（予定）：ᶃ��݄�ޕલ্࣌��ੴਆҪं྆ج
ग़ൃʙ࣌�ޙޕடӺ౸ணᶄ�� ޕલ࣌����๛ౡԂӺग़ൃʙ࣌�ޙޕ
டӺ౸ண ▼定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ ▼費用：�ສ����ԁɹ˞ࢀՃऀʹ࿅അ࢈α
πϚΠϞΛ༻しͨεΠーπΛϓϨθϯτし·͢。 ▼区の担当：શࠃ
ʣௐ୲ۀࣄʢہࣄҕһձߦϑΣεςΟバϧ࣮ۀࢢ ▼申込：�݄�
 ਖ਼ޕからτϥϕϧホームページ·ͨిでಉࣾὸ����
���������

農フェス×西武鉄道 

ツアー

˞ࣸਅΠϝージで͢。

˞ࣸਅΠϝージで͢。

西武 旅するレストラン「52席の至福」
区民限定で貸し切り運行！

全国
の都市農

業が練馬区に集結！
11/19日に
光が丘公園で

ɹࢲͷਪしʮʹࢢΔͷ෩ܠʯで͢。࿅അͷ
ॅ֗ࣗવʹғ·Εɺさ·͟·ͳ෩ܠΛ
ͷઍ্ਫͷ͙ͦ͢ʹ͋Γɺࢲ。͢·Γ࡞
ാͷதΛΧϞ͕Αくࢄาし·͢。
ಈͨͪͷେͳ༡ͼで
͋Γ·͢。օさん͓ۙくͷͷ෩
ͦ͜。Έͯください͚ͯΛʹܠ
でɺಈͨͪʹձ͏͜ͱ͕で͖Δ
かしΕ·ͤんʂ

カモが
お散歩中♪

　11月19日㈰に光が丘公園などで開催する全国都市農業フェスティバルは、「ねりま推し」の一つ。
この催しを盛り上げるため、区はさまざまな方と協力し、イベントを行っていきます。

ɹࠓճからɺࢀՃ�ࢢʢࠃࢢࣉɾদࢢށɾ
ɺͦΕͧΕͷ͕ऀۀʣͷࢢژɾࢢݹ໊
ʮࢢۀͷਪしʯΛհし·͢。

全国都市農業
フェスティバル
連載企画 Vol.6
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