
世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
388,764
（+82）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,095（-87） 492,597（+19） 162,725（+28）

総人口 740,417（-40） 日本人 718,356（-270）外国人 22,061（+230）
男 358,087 男 347,653 男 10,434
女 382,330 女 370,703 女 11,627

若者自立支援事業 “居場所”
15～49歳の方対象

　一人ひとりのペースに合わせ、人との関わりや社会とのつながりをつくります。

安心して自由に過ごせる 仲間ができる悩みを話せる

▶日時：月～土曜午前10時～午後５時（木・日曜、祝休日を除く） 
▶場所：春日町青少年館
▶問合せ：ねりま若者サポートステーション・居場所
　☎5848-9009 Eメール nerimayss-fs@npobunka.net（予約制）

「居場所」とは…

誰かと
話したい

なんとなく
生きづらさを
感じる…

学校や職場に
行くことがつらい

家に
ひきこもりがち

このようなときに利用できます

対象
引っ越し（転入・転出など）・住民票・戸
籍・マイナンバーカード・国民健康保険・
国民年金・税・保育園・母子保健（妊娠・出
産など）・予防接種・がん検診　など

問合せ 窓口サービス担当係☎5984-1273

対象 問合せ
住民票の写しなど  ※1 住民記録係☎5984-2796
戸籍証明書  ※1 戸籍第一係☎5984-4530
税証明書など  ※1 税証明・軽自動車税担当☎5984-4536
葬祭費、医療費通知  ※2 こくほ給付係☎5984-4553
狂犬病予防注射済票など 生活衛生課管理係☎5984-2483
※1 マイナンバーカードと専用のアプリが必要です。
※2 国民健康保険の加入者のみです。手数料・郵送料は掛かりません。

対話形式でお答えします！
郵送で
自宅に届く

スマホや
パソコン
から申請

キャッシュレス
決済で支払い
（手数料・郵送料
が掛かります）

手続きがますます便利に
　区公式LINEや区ホームページから、場所
や時間を選ばず、手続きや相談ができます。
今後も対象を順次拡大していきます。

いつでも・どこでも・簡単！

区公式LINE

NEW

▶日程（予定）：9月8日㈮～10月13日㈮　※会議の日程や傍聴について
は、お問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

第三回区議会定例会を開催

住民票などがオンラインで請求できます AIチャットボットが手続きの疑問に
お答えします

区ホームページ 区ホームページ

お知らせ
皆さまからの寄付(6月分)
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 1万2000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

94万7790円
（28件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

53万2000円
（2件）

子育て支援のため 5万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 30万956円（11件）

ボランティア
練馬まつり当日ボランティア
　10月15日㈰に練馬駅北口やマロ
ニエ通り周辺で開催する練馬まつり
の当日ボランティアを募集します。
▶対象：18歳以上の方▶：募集人数：
20名程度▶区の担当：まつり係▶申
込：練馬まつりホームページまたは

電話で申込用紙を請求の上、9月15
日(必着)までに練馬まつり事務局☎
050-3627-8907

事業者向け
ビジネス講座「自分でできる！
商標の取り方・活

い

かし方」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：9月21日㈭午後7時～9時
▶講師：中小企業診断士／葉騰健太
▶費用：500円▶申込：9月13日㈬ま
でに練馬ビジネスサポートセンター
ホームページ　※1は電話も可。
▶問合せ：同センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶定員：30名(先着順)
2Zoomで開催
▶定員：30名(先着順)

食品衛生実務講習会
「HACCPの考え方を取り入
れた衛生管理について」
▶対象：区内の食品事業者など▶日
時：9月6日㈬午後2時30分～4時(午
後2時開場)▶場所：生涯学習セン
ター▶講師：(一社)東京都食品衛生
協会職員▶定員：200名(先着順)▶

申込：当日会場へ▶問合せ：食品衛生
担当係☎5984-4675

税
特別区民税・都民税（第2期）  
納期限は8月31日㈭
　コンビニやモバイルレジ、ペイジー、
auPAY・d払い・PayPay・LINE Pay
の請求書払いなどで納付できます。　
※納付が困難な方はご相談くださ
い。▶問合せ：納付案内センター☎
5984-4547

国民健康保険
新しい国民健康保険証を
9月1日㈮以降に送付
　現在の保険証の有効期限は9月30
日㈯です。10月1日㈰から使える新
しい保険証は8月5日を基準日とし
て作成し、世帯主宛てに簡易書留で
送付します。▶問合せ：こくほ資格
係☎5984-4554

お休みします
〈貫井図書館☎3577-1831〉…9月4
日㈪～8日㈮【館内整理のため】

高齢者
お口とカラダの元気を引き
出すトレーニング
～ねりまお口すっきり体操講習会

▶対象：65歳以上の方▶講師：健康
運動指導士／原眞奈美
●大泉図書館
▶日時：9月15日㈮午前10時～正午
▶定員：15名(先着順)▶申込：電話
で同所☎3921-0991
●豊玉保健相談所
▶日時：9月27日㈬午前10時～正午
▶定員：20名(先着順)▶申込：電話
で同所☎3992-1188

9月の①スマホ教室②相談会
　スマートフォンの基本的な操作を
学べるほか、個別に相談できます。
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
申込：電話で各申込先へ
場所・申込先 日程

敬
老
館

栄町
☎3994-3286

①14㈭・28㈭
②8㈮･11㈪･13㈬

南田中
☎3995-5538

①5㈫
②12㈫･26㈫

高野台
☎3996-5135

①25㈪
②8㈮･11㈪

三原台
☎3924-8834

①6㈬
②30㈯

石神井
☎3996-2900

①12㈫
②22㈮･29㈮

石神井台
☎3995-8270

①14㈭
②4㈪･12㈫

上石神井
☎3928-8623

①7㈭
②27㈬･30㈯

東大泉
☎3921-9129

①26㈫
②21㈭･28㈭

西大泉
☎3924-9545

①28㈭
②6㈬･22㈮

大泉北
☎3925-7105

①22㈮
②4㈪･16㈯

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊玉
☎5912-6401

①11㈪･18㈷
②12㈫･17㈰

関
☎3928-1987

①25㈪
②26㈫･28㈭

大泉
☎3867-3180

①19㈫
②14㈭･16㈯･28㈭

光が丘
☎5997-7717

①22㈮
②20㈬

子ども・教育
区立中学校の学校案内を配布
　入学を希望する中学校を選択でき
る「学校選択制度」を実施していま
す。小学6年生を対象に、各中学校
の特色などを掲載した学校案内を、
9月上旬に区立小学校で配布しま
す。区立以外の小学校に通っている
児童には郵送します。9月7日㈭ま
でに届かない場合は、ご連絡くださ
い。▶問合せ：学事係☎5984-5659
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