
ミニガイド
◆しもしゃく祭り▶日時：Ⓐ7月21日
㈮Ⓑ22日㈯午後5時～9時▶場所：下石
神井商店街▶内容：Ⓐ組太鼓、昭和歌
謡ショーⒷちびっ子ダンス、フラダン
スショー▶問合せ：下石神井商店街振
興組合・小池☎3995-3322
◆オンライン開催・区民健康医
学講座「オシッコで困っていませ
んか？」　視聴方法など詳しくは、
順天堂練馬病院ホームページをご覧
ください。▶日時：7月22日㈯午後
2時～3時▶問合せ：同病院☎5923-
3111
◆朝霞市民まつりで花火を打ち上げ
近隣の皆さまにはご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解をお願いします。▶日時：
8月5日㈯午後7時15分～8時15分（荒
天6日）▶場所：朝霞中央公園周辺（埼玉
県朝霞市）▶問合せ：実行委員会事務局

（朝霞市地域づくり支援課内）☎048-
463-2645

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。▶問
合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆グループホームで認知症予防
「みんなでたのしく体操しよう」▶日
時：7月16日㈰午後2時～3時30分▶場
所・問合せ：グループホーム希望・練
馬(豊玉南2-27-4)☎3557-5570▶内
容：講義、実技、相談▶定員：15名(先
着順)▶申込：当日会場へ

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、8月1日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
8月6日㈰午前9時～午後3時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-

6739-1024（先着50店。問い合わせ
は月～土曜午後1時～4時）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆紙コップでUFOを作って飛ばし
てみよう!▶対象：小学2～6年生▶日
時：7月22日㈯午前10時～正午▶場
所：サンライフ練馬▶定員：20名（先着
順）▶費用：200円▶申込：電話でNPO
法人子どもの夢と思い出作り舎・山本
☎6760-3378（午後7時～9時）
◆ねんどで水族館を作ろう!▶対象：
5歳児～小学生　※未就学児は保護者
同伴。▶日時：7月29日㈯午後3時～4
時30分▶場所：光が丘区民センター5
階▶定員：20名（先着順）▶費用：500円
▶申込：電話でねんどパーク・上野☎
090-4226-6281（午後5時～8時）
◆やってみよう！ペガーボール▶対
象：小中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：7月30日㈰午前10時～11時

30分▶場所：光が丘区民センター3階
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話で練
馬区ペガーボール協会・原田☎090-
3234-5584
◆石神井川で手づくり灯ろう流し▶
対象：小学2～5年生と保護者▶日時：
7月30日㈰午前9時45分～正午、8月
5日㈯午後5時～7時30分【2日制】▶
場所：石神井小など▶定員：20組（先着
順）▶費用：1人500円▶申込：電話で川
と水辺を楽しむプロジェクト・佐藤☎
5910-7056（火・木・土曜午前8時～
9時）
◆スイスイ書ける楽しい作文体験
▶対象：小学生▶日時：8月12日㈯①
午前10時～正午②午後1時～3時▶場
所：ココネリ3階▶定員：各15名（先着
順）▶申込：電話でデスクトップエデュ
ケーション・三谷☎090-5763-8372
（午前11時～午後4時）
◆夏の水彩画教室「自画像を描こう」
▶対象：3歳児～中学生　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：8月27日
㈰午前10時30分～午後0時30分▶場

所：光が丘区民センター5階▶定員：16
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061（午前10時～午後6時）

すまいるねりま遊遊スクール
◆点描（画）ってなに?名画鑑賞と
アートワーク▶対象：主に知的障害の
ある小中学生と保護者▶日時：7月23日
㈰午前10時30分～正午▶場所：光が丘
区民センター2階▶定員：7組（先着順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でぼく
らの美術研究所・尾崎☎090-4126-
2061（午前10時～午後6時）

子育て学習講座
◆人として生きていくために何が必
要か?～「ことば」の発達を促すには
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：9月25日㈪午前
10時～正午▶場所：ココネリ3階▶定
員：80名（先着順）▶申込：電話で(社福)
あかねの会・宍戸☎5933-9209（午前
11時～午後7時）　※保育あり(9月19
日㈫までに要予約。1歳児以上対象。
定員8名。費用50円)。

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15

第282回第282回

アトリウムミニステージアトリウムミニステージ
入場無料

▶日時：7月19日㈬午後0時15分～0時45分
▶場所：区役所アトリウム
▶ 曲目：ヘンデル／ハープ協奏曲第1・3楽章、
ドビュッシー／月の光など
▶出演：小口陽香（ハープ）
▶ 問合せ：練馬文化センター☎3993-3311　
※事前の申し込みは不要です。

Ⓐ未就学児Ⓑ75歳以上の方…無料　Ⓒ小中学生…100円(土曜正午まで
に入場した場合は2時間無料)　Ⓓ大人…200円　Ⓔ65～74歳の方Ⓕ障
害のある方…100円　※Ⓔは回数券による割引があります。　※ⒷⒺⒻ
は年齢や障害の種別を確認できるものが必要です。

利用料金（1時間）

施設・問合せ 施設内容 時間 期間 休場日

石神井プール
☎3997-6131

50m・幼児用
（屋外） 9：00~19：00 9/10㈰まで なし

光が丘体育館
☎5383-6611

25m・幼児用
（屋内）

9：00~21：30　
※ 三原台温水
プールの幼児
用は18：00
まで。

通年　
※ 三原台温水
プールの幼児
用は9/10㈰
まで。

第2月曜　
※ 休場日以外に
も、事業など
のため利用で
きないことが
あります。

中村南スポーツ
交流センター
☎3970-9651

平和台体育館
☎5920-3411

上石神井体育館
☎5991-6601

大泉学園町体育館
☎5905-1161

三原台温水プール
☎3924-8861

25m（屋内）・
幼児用（屋外）

〈注意事項〉
● 混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
●  小学3年生以下のお子さんには、18歳以上の方が付き添ってください(付添者1名につき
2名まで。付添者も有料)。

●石神井プール・幼児用プールは浮き輪(ドーナツ型のみ)を利用できます。

申　込
当日会場へ　※体が不自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。

暑い夏は区立プールへ行こう！

7/19㈬

©Ayane Shindo

スポーツ
初心者スポーツ教室　
ぜんそく児水泳
▶対象：気管支ぜんそく（ぜんそく気
味も含む）に悩む4歳児～小学4年生
で、医師にこの教室への参加を認め
られたお子さん　※当選後に医師の
健康調査書が必要です。▶日時：Ⓐ
9月4日～12月25日の毎月曜午後4 
時～6時【9月11日・18日、10月9日、

11月13日、12月11日を除く。12
日制】Ⓑ9月7日～11月30日の毎木
曜午後4時～6時【11月23日を除く。
12日制】▶場所：Ⓐ中村南スポーツ
交流センターⒷ大泉学園町体育館▶
定員：各45名（抽選）▶申込：区ホー
ムページまたは往復ハガキで①教室
名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日（学生は学年も）⑤
性別⑥電話番号⑦保護者の氏名を、
7月21日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947 
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