
ミニガイド
◆江古田キャンバスプロジェクト展
▶日時：7月6日㈭までの午前9時～午
後8時（1日・2日は午後7時まで。3日
は休館。6日は午後4時まで）▶場所・
問合せ：小竹図書館☎5995-1121
◆中元大売出し▶日程：7月11日㈫ま
で▶場所：石神井公園商店街▶内容：抽
選で景品をプレゼント　※お買い上げ
金額3,000円で抽選1回（抽選会は7月
9日㈰～11日㈫正午～午後6時。なく
なり次第終了）。▶問合せ：石神井公園
商店街振興組合・小川☎5393-4286
◆サマーバラエティーセール▶日
程：7月15日㈯まで▶場所：江古田駅北
口▶内容：買い物をした方に抽選で景
品をプレゼント▶問合せ：江古田駅北
口商店会・佐久間☎080-3203-8859
◆健康体操教室～心も体もリフ
レッシュ▶対象：18歳以上の方▶日
時：7月5日～9月27日の毎水曜午前9
時30分～10時30分【7月26日、8月
16日を除く。11日制】▶場所：光が丘
体育館▶講師：フィットネスインスト
ラクター／高田朝美▶定員：20名（先
着順）▶費用：7,500円▶申込：電話で
SSC光が丘・太田☎090-4745-8498
◆中元売り出し2023ゆうゆうセー
ル▶日程：7月8日㈯～22日㈯▶場所：江
古田ゆうゆうロード▶内容：抽選で景品
をプレゼント　※お買い上げ金額500
円で抽選1回。▶問合せ：栄町本通り商
店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆ノルディックウォーキングin都会
のオアシス等々力渓谷▶対象：18歳
以上の方▶日時・場所：7月8日㈯午前
8時30分西武池袋線練馬駅集合～等々
力渓谷～野毛大塚古墳～正午東急田園
都市線二子玉川駅解散（約6km）▶定
員：20名（先着順）▶費用：1,000円
（ポールのない方は別途500円）▶申
込：電話または電子メールで①催し名
②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥ポー
ルの有無を、7月6日㈭までにSSC桜
台・南波☎090-1408-9900 Eメール
sakuradai.staff 3@gmail.com
◆テニス教室（J～LOP一般Nナ
イター）▶日時：J7月12日～8月16日
の毎水曜午前9時～10時50分、9月6

日～10月11日の毎水曜K午前9時～
10時50分L午前11時5分～午後0時
55分、N10月6日～11月17日の毎金
曜午後7時～8時50分(11月3日を除
く)、10月23日～11月27日の毎月曜
O午前9時～10時50分P午前11時5
分～午後0時55分【6日制】▶場所：J
豊玉中公園庭球場KLOP土支田庭
球場N夏の雲公園庭球場▶定員：JN
各45名KLOP各60名（先着順）▶費
用：6,000円▶申込：往復ハガキで①教
室名J～LOPNの別も）②住所③氏
名④性別⑤電話番号⑥会員・一般の
別を、開始日の2週間前までに〒177-
0053関町南1-12-3-305国分方　練馬
区テニス協会☎080-3123-6840
◆朝霞駐屯地納涼大会▶日時：7月
12日㈬午後4時45分～9時（荒天13日
㈭）▶場所・問合せ：陸上自衛隊朝霞駐
屯地（大泉学園町）☎048-460-1711▶
内容：音楽演奏、太鼓、盆踊り、花火大
会など
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：7月13日㈭午前
11時～午後4時▶場所：光が丘区民セ
ンター2階▶申込：当日会場へ▶問合
せ：東京都行政書士会練馬支部・榎本
☎3924-2093（平日午前11時～午後4
時）
◆インボイス制度の説明会▶対象：
免税事業者▶申込：電話で各税務署へ　
※インボイス制度については、国税庁
ホームページでもご覧になれます。
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：7月20日㈭・27日㈭午後4時
10分～4時40分▶定員：各40名（先着
順）
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：7月25日㈫午後1時～2時▶定
員：15名（先着順）
◆不動産街頭無料相談会▶日時：7月
21日㈮午前10時30分～午後4時▶場
所：区役所アトリウム▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①氏名②年齢③電話番号
を、7月18日㈫までに（公社）全日本不
動産協会東京都本部練馬支部☎5912-
0733（平日午前11時～午後4時）FAX
5912-0734 Eメール nerima@tokyo.
zennichi.or.jp
◆フードイベント「石神井丼」▶日
程：7月22日㈯～8月13日㈰▶場所：石
神井公園駅周辺▶内容：練馬産野菜を

使ったオリジナル丼メニューの販売▶
問合せ：石神井公園商店街振興組合・
小川☎5393-4286
◆スラックライン体験教室▶対象：5
歳児以上　※小学3年生以下は保護者
同伴。▶日時：7月24日㈪・31日㈪、
8月7日㈪午後4時～6時【3日制】▶場
所：大泉学園町体育館▶講師：スラック
ライン指導員／我妻吉信▶定員：15名
（先着順）▶費用：1,770円▶申込：電話
またはファクスで①教室名②住所③氏
名④年齢⑤性別⑥電話番号を、SSC大
泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆逆上がり・とび箱苦手な子集まれ
▶対象：小学生▶日時：7月26日㈬～28
日㈮午前10時～11時30分【3日制】▶場
所：上石神井体育館▶定員：30名（先着
順）▶費用：3,000円▶申込：往復ハガキ
で①教室名②住所③氏名④学年⑤性別
⑥電話番号を、7月10日（必着）までに
〒177-0045石神井台6-1-3　練馬区
体操指導員連絡会・犬塚☎3922-0854
◆6人制ジュニアバレーボール教室
（Ⓐ小学1～5年生Ⓑ小学6年生・中
学生女子）▶日時：7月27日～8月31
日の毎木曜Ⓐ午後4時30分～6時Ⓑ午
後6時30分～8時30分【6日制】▶場所：
平和台体育館▶講師：JSPO公認バレー
ボール指導員／大畑薫▶定員：各20名
（先着順）▶費用：3,000円▶申込：電話
または電子メールで①教室名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名④学年⑤電話番号
を、7月20日㈭までにSSC平和台☎
5921-7800 Eメール ssc.heiwadai
@gmail.com
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：Ⓐ8月4日㈮Ⓑ22日㈫Ⓒ
24日㈭午前10時から▶内容：説明会、
校内見学など▶申込：志村学園ホーム
ページまたは電話、ファクスで①説明
会（Ⓐ～Ⓒの別も）②氏名③学校名・学
年④電話番号⑤参加人数を、同学園（板
橋区西台1-41-10）☎3931-2323 FAX
3931-3366

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆光が丘体育館横▶日時：7月8日㈯
午前10時～正午、午後1時30分～4時
◆練馬駅北口バスロータリー▶日
時：7月9日㈰午前10時30分～午後0時
30分、午後2時～4時30分

◆石神井公園駅中央口▶日時：7月
12日㈬午前10時～11時30分

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆石神井川で「浮いて流れる」▶対
象：小学2～5年生と保護者▶日時：7月
16日㈰午前10時～正午▶集合場所：
平成みあい橋付近の石神井川▶定員：
20組（先着順）▶費用：1人300円（保護
者は200円）▶申込：電話で川と水辺
を楽しむプロジェクト・佐藤☎5910-
7056（火・木・土曜午前8時～9時）
◆夏休み工作教室「お絵かき灯ろう
作り・灯ろう流し」▶対象：3歳児～
小学3年生　※未就学児は保護者同伴。
▶日時：7月22日㈯①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分▶場所：上
石神井体育館▶定員：各25名（先着順）
▶費用：100円▶申込：電話でSSC上石
神井☎3929-8100（月・水・金曜午前
10時～午後3時）
◆お箏（こと）をさわってみよう▶対
象：小中学生▶日時：7月22日㈯午後1
時～3時▶場所：高野台地域集会所▶定
員：10名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話で柿原邦楽の会・井上☎090-
8304-3862
◆うたおう！ハモろう！合唱体験▶
対象：小中学生▶日時：7月22日㈯午
後2時～4時▶場所：南大泉地区区民館
▶定員：40名（先着順）▶申込：電話で
大泉西少年少女合唱団・山口☎090-
4003-5349（午前9時～正午）
◆パラスポーツをやってみよう！▶
対象：小中学生と保護者▶日時：7月23
日㈰午前10時～11時30分▶場所：光
が丘区民センター3階▶定員：15組（先
着順）▶申込：電話で練馬区パラスポー
ツ研究会・青栁☎090-6509-0989
◆みんな集まれ！おこづかいひろば
▶対象：小学生▶日時：7月27日㈭午前
10時～11時30分▶場所：男女共同参
画センターえーる▶定員：20名（先着
順）▶申込：電話で東京第一友の会石神
井方面・坪郷☎6764-5611
◆すきなものをステンシルしてみよ
う▶対象：4歳児～小学生　※未就学児
は保護者同伴。▶日時：7月27日㈭午前
10時～正午▶場所：生涯学習センター
▶定員：20名（先着順）▶費用：300円▶

申込：電話で東京第一友の会練馬方面・
中村☎3994-2297（午後6時～8時）
◆親子で体験　SDGs工作とお金の
使い方講座▶対象：小学1～3年生と
保護者▶日時：①7月28日㈮②8月19
日㈯午後2時～3時30分▶場所：生涯
学習センター▶定員：各10組（先着順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でねり
まキッズボランティア・北崎☎090-
6701-1776（午後6時～9時）
◆牛乳パックでペンケースを作ろう
▶対象：4歳児～小学生　※未就学児
は保護者同伴。▶日時：7月30日㈰午
前10時～正午▶場所：立野地区区民館
▶定員：20名（先着順）▶費用：400円▶
申込：電話でわいわいワーカーズ立野・
浜中☎090-8541-3696（午前9時～午
後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、7月11日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：7月16日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：7月16日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着30店）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：7月2日
㈰・9日㈰午前10時～午後3時▶問合
せ：冨永☎090-4374-3888
◆南ヶ丘商店街▶日時：7月7日㈮
午前9時～午後5時▶問合せ：栗原☎
3998-3800

学校体育館でスポーツを
◆旭町小　初級・中級卓球教室▶
対象：16歳以上の方▶日時：7月3日
㈪・10日㈪午後6時30分～8時30分
▶定員：各30名（先着順）▶持ち物：上履
き、ラケット（ある方のみ）▶申込：当
日会場へ▶問合せ：学校応援団・開放
係☎5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

▶申込：12同ホームページまたは
往復ハガキで①催し名（12の別。
2はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号⑤年齢（小学生以下
のお子さんのみ）を、申込期限までに
〒179-0072光が丘5-2-6　四季の
香ローズガーデン☎6904-2061
3当日会場へ

催し名など 日時 定員 申込期限（必着）

1親子でボタニカルアート“トマト”を描く
▶対象：小学３～６年生と保護者▶講師：女子美術大学女
子美アート・セミナー講師／滝澤栄利子▶費用：600円

8/6㈰
13:00～16:00

15組
（抽選） 7/21

2バラの育て方講座「夏剪
せんてい

定について学ぼう」
▶講師：第一園芸㈱／小河紀子▶費用：500円

8/19㈯
Ⓐ9:30～11:00
Ⓑ15:00～16:30

各28名
（抽選） 8/4

3身近なみどりで作品づくり（Ⓐ木のカブトムシⒷ寄せ
植えⓒ押し花Ⓓリース作り）
▶講師：クモリン緑化花の会会員

8/20㈰
10:00～12:00

各16名
（先着順） ―

夏のイベントに参加しよう！四季の香ローズガーデン

他にもイベント
盛りだくさん！

詳しくはコチラ▶ 

講座・催し
蓄音器コンサート～SPレコード
で聴くクラシックと軽音楽

▶日時：7月15日㈯午後3時～4時▶
場所：石神井松の風文化公園管理棟
▶定員：100名（先着順）▶申込：当日
会場へ▶問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑

貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 7/6㈭・13㈭・27㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 7/10㈪～14㈮
11:00～14:00

光が丘IMA
(光が丘5-1-1)

7/19㈬
11:00～14:00

ヤングダンス講座
▶対象：小学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ7月2日㈰Ⓑ8月6日㈰午
後6時～8時Ⓒ8月29日㈫Ⓓ9月19

日㈫午後7時～9時▶場所・問合せ：
春日町青少年館☎3998-5341▶内
容：ヒップホップダンスなど▶講師：
ダンスインストラクター／湖都美▶
定員：ⒶⒸⒹ各25名Ⓑ50名（先着
順）▶申込：当日会場へ

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：17月
20日㈭28月1日㈫317日㈭まで
に電話で同所☎3923-5511
1勤福落語会
▶日時：7月23日㈰午後1時30分～
4時30分▶出演：落語協会真打ち／

柳家福治ほか▶定員：150名（先着
順）▶費用：500円
2働き方改革講座「同一労働同一賃
金での基本給・各種手当のチェック
方法」
▶日時：8月4日㈮午後6時～8時▶
▶講師：特定社会保険労務士／角山
史朗▶定員：30名（先着順）
3わかりやすい簿記3級講座
▶日時：8月20日～9月24日の毎日
曜午前10時～正午【6日制】▶講師：
税理士／堀部京介▶定員：50名（先
着順）▶費用：8,500円

令和5年（2023年）7月1日  6




