
【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※費用などの記載がないものは無
料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

企画構成協力：伊藤裕太 2面へ続く

6月12日に第二回区議会定例会で前川区長が所信を表明6月12日に第二回区議会定例会で前川区長が所信を表明

改革ねりま第改革ねりま第 章の実現へ章の実現へ改革ねりま第 章の実現へ

　ワクチン接種体制練馬区モデルの構築、PCR検
査検体採取センターの開設、かかりつけ医による
健康観察、在宅療養支援、酸素・医療提供ステー
ションの3つの柱による自宅療養者の支援、病
院・診療所の検査体制の拡充や医療従事者への補
助など、区民の健康、医療の確保に力を注いでき
ました。
　生活相談コールセンターの設置、生活再建支援
給付金の支給、ひとり親家庭臨時特別給付金の支
給、新型コロナウイルス感染症対応特別貸付な
ど、区民・事業者の支援を続けてきました。
　保育所や介護・障害者施設の運営を継続し、従
事者への特別奨励金給付、入所施設の法人枠を超
えた職員相互派遣体制の構築などにより、緊急事
態宣言中もエッセンシャルワーカーが業務を継続
できる環境を実現しました。
●今後に備えて
区民の皆様の努力とこれまでの取組により、か

つての日常生活を取り戻しつつあります。しかし、
完全に終息したわけではありません。新たな感染
症に襲われる可能性もあります。本年3月、「練馬
区新型インフルエンザ等感染症対策ネットワーク
会議」を設置しました。医師会、病院、福祉施設
や学校など幅広い関係機関と連携し、今後起こり
得る新興・再興感染症に備え、的確な対応が取れ
る体制を整えていきます。また危機管理の観点か
ら、全庁を挙げてこれまでの取組の成果と課題を
取りまとめ、今後の対応に活かします。

去る2月13日、名誉区民の松本零士さんが逝去
されました。謹んで哀悼の意を表します。
4月23日に執行された練馬区議会議員選挙にお
いて、区民の皆様の信任を得、当選された皆様に、
心からお祝いを申し上げます。

国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生
臨時交付金」等を活用し、コロナ禍と物価上昇の
影響を受けている区民や事業者への支援を充実す
るため、今年度2度目の補正予算を編成しました。
子育て世帯生活支援特別給付金、住民税非課税世
帯等への給付金などのほか、自転車ヘルメット購
入費助成に要する経費を計上し、補正予算額は
35億1692万円となっています。

●新型コロナウイルス感染症の5類移行
国は、5月8日から新型コロナウイルス感染症
を季節性インフルエンザと同じ「5類」に位置付
け、これに伴って区は、対策本部を廃止し、練馬
区方針は役割を終えました。
陽性者数等の全数把握は週1回の定点把握に移
行し、感染症法に基づく入院勧告等も廃止されま
した。入院調整は、医療機関の間で行いますが、
保健所は、透析患者や妊婦等の入院に関与するた
め、9月末まで土日祝日の勤務を続け、コールセ
ンターも継続します。診療・検査・薬などは原則
保険診療となりましたが、今年度中のワクチン接
種は無料となっています。

5類移行後初の大規模イベントとなった先月の
照姫まつりは、飲食も含め従前の形で実施し、多
くの来場者で賑わいました。教育活動では、学校
行事や宿泊を伴う校外学習などを実施しており、
イプスウィッチ市への中学生海外派遣を4年ぶり
に再開します。
●ワクチン接種
5月8日から、65歳以上の高齢者などを対象に、
ワクチン接種を開始しました。9月からはオミク
ロン株対応ワクチンを接種した5歳以上の方全員
を対象に接種を行います。「練馬区モデル」により
実施していきます。
●区民・事業者の支援
電力・ガス・食料品等の物価上昇による負担軽
減のため、国の住民税非課税世帯への給付金は、
区独自に児童扶養手当受給世帯等を加え、1世帯
あたり3万円を来月下旬から給付します(3面参
照)。更に、区独自に、エアコン未設置等の生活
困窮世帯への購入費助成、こども食堂等に対する
食材料費等の物価上昇分助成を行うとともに、区
内公衆浴場の燃料費助成金を増額します。
事業者に対する借換え特別貸付は、先月末まで
に414件、58億円の融資を実行しました。資金
繰りを支援するため昨年10月に開始した支援特
別貸付は、先月末までに529件、39億円の融資
を実行しています。両者とも9月末まで受付期間
を延長しています。
●これまでのコロナ対策
　令和2年1月30日に対策本部会議を開催して以
来、区は感染拡大の防止と医療提供体制の充実、
区民・事業者の支援、社会インフラの維持の3分野
で、全国に先駆けて様々な施策に取り組みました。
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新型コロナウイルス感染症対策
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●子育て世帯生活支援特別給付金の支給
先月、国の生活支援特別給付金、児童1人当

たり5万円を、物価上昇の影響を特に受ける低
所得の子育て世帯6,742世帯に支給しました。
●保育サービスの拡充

区独自の幼保一元化施設である「練馬こども
園」の創設、「待機児童ゼロ作戦」の展開などによ
り、9年間で全国トップクラスとなる8,500人
以上の保育定員増を実現し、3年連続で保育所
待機児童ゼロを達成しました。来年4月、谷原5
丁目の区有地に私立認可保育所1園を開設し、
延長保育とゼロ歳児保育を行い、障害児を3名
受け入れます。更に、練馬こども園を年度内に
1園認定します。
●「ねりっこクラブ」の拡充

4月に区立小学校7校で「ねりっこクラブ」を開
設し、7年間で学童クラブの定員は2,000人以
上拡大しました。来年度は、全校実施に向け7
校で開設します。区独自の「ねりっこプラス」は
35校で実施しています。本定例会に、「練馬区ね
りっこクラブ条例」および「練馬区立学童クラブ
条例」の改正案を提出しています。

●地域包括支援センター
4月に「中村かしわ地域包括支援センター」、

「やすらぎシティ地域包括支援センター」を開設
し、27カ所体制が整いました。今後も、より身
近で利用しやすい窓口で支援できるよう区立施
設等への移転を進めるとともに、高齢者人口の
将来推計や地域の人口バランスを考慮して増設
を検討します。
●高齢者みんな健康プロジェクトの充実

高齢者みんな健康プロジェクトでは、今年度
から、個別訪問の対象を、80歳以上で健康診断
未受診などの方に拡大しました。今月中旬から
訪問を始め、医療機関受診等に繋げます。

●街かどケアカフェの増設
常設型の「街かどケアカフェかしわ」を4月に

開設しました。地域サロン型は、今年度3カ所
増設する予定です。団体と順次協定を締結し、
開設を進めます。
●もの忘れ検診対象者の拡大
「もの忘れ検診」を、今年度から70歳以上の希

望者にも拡大しました。5月末時点で受診券を
26件発送しており、今後も周知に取り組みます。

●障害者の意思疎通支援の充実
昨年10月に、26カ所の窓口で開始した遠隔

手話通訳は、障害者地域生活支援センターなど
39カ所に拡大しました。情報支援機器の給付対
象に知的障害者等を加え、障害者ICT相談窓口
で、イラストで会話を補助する機器など、体験
機材を充実しました。また今月から、失語症の
方の団体に意思疎通支援者を派遣します（3面参
照）。
●生活困窮者対策
　 4月から社協の「練馬ボランティア・地域福
祉推進センター」で、ひきこもりや8050問題

などの相談事業を実施し、適切な支援に繋げて
います。
●訪問服薬健康相談事業の充実

練馬区薬剤師会と連携し、全国初の訪問服
薬健康相談事業を行います。国民健康保険加
入者のうち、受診記録や処方薬が多数ある方
を対象に、来月から、訪問による服薬相談と
健康相談を実施します。

●大江戸線の延伸
都は、大江戸線延伸について、3月、副知事

をトップとする庁内検討プロジェクトチームを
設置し、スピード感を持って検討を進めていま
す。区は、旅客需要の増加に繋がる沿線まちづ
くりの推進や基金の効果的な活用検討を進め、
早期事業着手に向けて都とともに取り組みます。

●鉄道駅のバリアフリー化
先月、西武鉄道は、ホームドアを石神井公園

駅から新桜台駅間の5駅で、今年度から順次整
備に着手する計画を公表しました。区は、都と
協調した補助制度を充実し、整備を促進してい
きます。

また、光が丘駅南側出入口のエレベーター設
置が、令和6年度供用開始に向け、着手する運
びとなりました。整備中のエスカレーターと合
わせ、光が丘駅のバリアフリー化が大きく前進
します。
●無電柱化事業

無電柱化推進計画で優先的に整備する道路に
選定した24路線のうち、現在、3路線で事業が
完了し、12路線で事業中です。今年度、新たに
2路線に着手し、着実に事業を進めます。
●みどりの拠点づくり

長期プロジェクトである稲荷山公園の整備に
向けて、夏頃を目途に「（仮称）専門家委員会」を
設置し、自然環境の保全方法なども含め、段階
的な整備のロードマップを検討します。

2月に白子川沿いの用地約1.2ヘクタールを取
得しました。都の河川整備計画との整合をとり
つつ、公園整備に向けた検討を行います。稲荷
山公園、大泉井頭公園とあわせて白子川を軸と
したみどりのネットワーク形成を進めます。

また、今年度は、（仮称）南高松の森緑地の新
設や、北原公園、大泉町もみじやま公園の拡張
工事に着手し、6年4月の開園を目指します。
●脱炭素社会実現に向けた新たな環境基本計画
　の策定

現行の環境基本計画に、エネルギービジョン
と環境管理実行計画を組み入れ、脱炭素社会実
現に向けた施策を体系化した環境基本計画
2023を策定し、温室効果ガス削減目標を26％
から46％削減に見直します。住宅等の消費エネ
ルギー削減、環境に配慮したライフスタイルの
推進、区の率先行動を軸に、区民・事業者と協
働して一歩一歩脱炭素を推進していきます。近
く素案を公表し、区議会並びに区民の皆様のご
意見を頂き、9月に成案化する予定です。

●商店街振興
　練馬区商店街連合会のプレミアム付商品券の

募集には、約2.9倍の申込みがありました。来
月5日から利用できます。昨年度に引き続き、
キャッシュレス決済ポイント還元事業を、今月
と来月実施します。デジタル化推進アドバイ
ザーの商店街への派遣準備を進めており、練馬
区商店街連合会とともにスマート商店街プロ
ジェクトに取り組んでいきます。
●全国都市農業フェスティバル

11月の全国都市農業フェスティバル開催に向
け、招

しょう

聘
へい

都市とともに準備を進めています。招
聘都市以外のブース出店は、これまでに20自治
体が決定しました。121名の農業者の皆様にご
協力頂き、顔写真入りのポスターを作成します。
今月から、区内の全直売所にポスターやのぼり
旗を設置します。引き続き、農業者の皆様やJA
東京あおば、参加自治体と連携して取り組んで
いきます。

場所や時間を選ばずスマホやパソコンから手
続・相談が出来るデジタル区役所の実現に向
け、申請等のオンライン化やキャッシュレス決
済を更に推進します。

3月から、国民健康保険のオンラインによる脱
退手続きを可能にしました。8月から、住民票や
戸籍証明、税証明などの請求手続きに拡大し、
チャットボットを引っ越しやお悔やみの手続き、
妊娠中の健康相談やメンタルヘルスなどの問い
合わせに活用します。7月から、子ども家庭支援
センターとこども発達支援センターで、一時預
かり事業などの利用料を、クレジットカードや
電子マネー等で支払えるようにします。

区長に就任して10年目を迎えました。この間、
全国自治体を先導する多数の政策を実行してき
ました。福祉・医療は飛躍的に充実しました。こ
れに加え、大江戸線の延伸は、私が小池都知事
と膝詰めで談判し、実現に向けて本格的に動き
出しました。西武新宿線の高架化、東京都練馬
児童相談所の開設など、区が推し進めてきた重
要な事業が実現に向かっています。

更に、全国都市農業フェスティバルの開催が
間近に迫り、区立美術館のリニューアル、稲荷
山公園をはじめとするみどりのネットワークの
拠点づくりも始動しています。

4月にスタートした名誉区民、牧野富太郎博士
がモデルのNHK朝ドラで、練馬区に居住してい
た時代がどう描かれるのか、期待が膨らむばか
りです。今週16日には、練馬区の世界デビュー
と言っても過言ではない、ハリー・ポッターの
スタジオツアー東京がオープンします。リニュー
アルされた豊島園駅と練馬城址公園の豊かな緑
が、魔法の世界へと誘

いざな

う空間を実現しています。
今まさに、練馬区は新たな発展期を迎えてい

るのです。
世界情勢は不安定の度を加え、我が国は、少

子化対策や社会保障費の増加など国の将来を左
右する大きな課題を前にして、経済活力の低下
と物価上昇の最中にあります。私たちが取り組
んできた政策は、こうした時代と社会の分岐点
にあっても、後世の評価に堪える普遍性を有し
ていると信じています。これまでの取組を着実
に継続・発展させながら、その上に立って、み
どり、文化、スポーツ、都市インフラなど、区
民生活をより豊かにする施策に更に力を入れて
いく考えです。

今年度、「（仮称）第3次みどりの風吹くまちビ
ジョン」を策定します。これまでの施策を検証
するとともに、社会状況の変化を踏まえ、今後
の政策展開を明らかにします。年内に素案を公
表し、年度内の成案化を目指します。

区民の皆様にお約束した「改革ねりま第Ⅲ章」
を必ず成し遂げる。変わることのない私の固い
決意です。皆様のご理解、ご協力をお願いしま
す。

個別訪問の対象を拡大し、医療機関受診等に繋げます

都と連携して、大江戸線延伸の早期事業着手に向けて取り組
みます
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　失語症の方のコミュニケーションをサポー
トするため、支援者を派遣します。詳しくは、
お問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。
▶問合せ：障害調整係☎5984-
1456 FAX 5984-1215

失語症の当事者団体に意思疎通支援者を失語症の当事者団体に意思疎通支援者を
派遣します派遣します 新規

　「限度額適用認定証（以下、認定証）」を医療機関に提示すると、窓口
での支払いが自己負担限度額までになります。　※住民税非課税世帯
の方には、入院時の食事代も減額になる「限度額適用・標準負担額減額
認定証」を交付します。

限度額適用認定証を
ご利用ください
～4年度の認定証の有効期限は7/31㈪

医療費が
高額なとき

国民健康保険74歳以下の方

対象 申請など

更新を希望する方 要申請
詳しくは、7/3㈪以降にお問い合わせください。

認定証をお持ちの住民税非課税
世帯の70歳以上の方で、5年度
も引き続き非課税世帯となる方

申請不要
7/20㈭以降に新しい認定証を送付します。

※保険料が未納の方は、原則として交付はできません。

問合せ こくほ給付係☎5984-4553

後期高齢者医療制度75歳以上の方
問合せ 後期高齢者資格係☎5984-4587

対象 申請など
認定証をお持ちの方で、5年度も対象と
なる方

申請不要
7/20㈭以降に新しい認定証を送付します。

現役並み所得（145万円以上690万円
未満）の方で、初めて交付を希望する方

要申請
詳しくは、お問い合わせください。

住民税非課税世帯の方で、初めて交付
を希望する方

要申請
7/31㈪に申請書を送付します。

　国民健康保険に加入している70歳未満の方の世帯主宛てに、新しい
受療証を7月12日㈬以降に送付します。

「人工透析を必要とする慢性腎不全」特定疾病療養受療証を送付

7/5
まで

申込先・問合せ 〒176-8501区役所内広聴広報課広報係(本庁舎7階)
☎5984-2690 Eメール koho01@city.nerima.tokyo.jp

対象・申請方法など 申請から支給まで3週間程度かかります

　令和5年6月1日現在、練馬区に住民登録をしており、次の A B C

のいずれかに当てはまる世帯　※重複して支給はできません。

住民税非課税世帯等へ１世帯当たり3万円を支給

　植物を愛した牧野博士のように、身近な植物を観察し、イラストを描
いてみませんか。区報8月1日号では、皆さまから応募いただいたイラ
ストで、特集記事を掲載する予定です。ぜひ、応募してください。

電力・ガス・食料品等価格高騰支援給付金

注意事項
⃝申込者多数の場合は、掲載できない場合があります。
⃝練馬区公式ツイッターやインスタグラムなどに掲載する場合があります。
⃝写真は300KB～7MBのサイズでお願いします。
⃝イラスト、写真は返却できません。

募集内容
●区内で見つけた植物を１種類描いてください
●大きさは、ハガキ(100mm×148mm)～A4（210㎜×297㎜）
　サイズ

  このような世帯は申請が必要です
●5年1月2日以降に区へ転入した
●練馬区から4年度に「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給

付金」を受給していない　など　

　7月上旬から順次「確認書」を送付します。10月31日(必着)まで
に返送してください。

　対象と思われる世帯には、7月上旬に「支給のお知らせ」を送付します。

▼支給時期：7月下旬以降

5年度分の住民税が非課税で、4年度の
「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」
を練馬区から受給した世帯

A 申請不要

 エアコン購入費を助成 １世帯当たり10万円まで

問合せ 練馬区価格高騰支援給付金コールセンター
☎5984-4753(平日午前９時～午後５時)

問合せ エアコン購入費助成担当☎5984-1067

　自宅にエアコンがない、または故障などで1台も動かな
い住民税非課税世帯等へ、エアコンの購入費・設置工事費
を助成します。申し込み方法など詳しくは、上記給付金の
案内に同封のチラシまたは区ホームページをご覧ください。

▲詳しくは
コチラ

▲詳しくは
コチラ

みんなでさらに盛り上げよう！

ねりまの植物 イラスト大募集！

区独自

　対象と思われる世帯には、7月上旬に「支給のお知らせ」を送付します。

▼支給時期：7月下旬以降

5年3月分の児童扶養手当を
練馬区から受給した世帯 申請不要区独自B

　総合福祉事務所や価格高騰支援給付金相談窓口(区役
所本庁舎1階)、生活サポートセンター(同西庁舎３階)、
練馬区社会福祉協議会（豊玉北5-14-6　新練馬ビル5
階）、区ホームページにある案内をご覧の上、10月31
日(必着)までに申請してください。

5年1月以降に収入が減少し、
Aと同じ水準になった世帯 要申請C

応募方法
　イラストと植物の写真、申込者が一緒に写った写真（希望者のみ）を
併せて応募してください。イラストの裏右下に①描いた植物の名前②
見つけた場所（例：〇△公園のベンチの下）③描いた感想(30字程度)④
ニックネーム⑤年齢⑥お住まいの町名⑦氏名⑧電話番
号を記入の上、7月5日(必着)までに、写真とともに、
持参または郵送で広報係へ　※区報に掲載するのは①
～⑥のみです。 ※写真は電子メールでの送付も可能で
す（本文に氏名・電話番号を記入してください）。

NHK連続テレビ小説
「らんまん」放送中！

牧野富太郎　  　　　　　 夏休み特別企画

区独自

Ⓒ2011
練馬区ねり丸

写真も
大募集！

▲電子メールの
送付はコチラ

必着
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世帯と人口 【6月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
388,534
（+247）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,235（-30） 492,599（+130） 162,629（+22）

総人口 740,463（+122）日本人 718,771（+18）外国人 21,692（+104）
男 358,227 男 348,017 男 10,210
女 382,236 女 370,754 女 11,482

　これから集中豪雨・台風シーズンを迎えます。水害
ハザードマップで自宅の浸水リスクや避難所を確
認し、必要な備え
をしましょう。▶
問合せ：危機管理
課庶務係☎5984-
2762

ハザードマップハザードマップを確認しよう！を確認しよう！

日頃から備えよう

●  浸水が予想される区域や、浸水の深さを確認できる
●  避難所を確認できる
●  災害時の備えや避難指示などの情報について学べる 

▶配布場所：区民事務所、危機管理課
（区役所本庁舎7階）　
※区ホームページでもご覧になれます。

　河川の氾濫などの水害に備え、避難所を指定しています。降雨状況や地域ごとの災害の危険性に応
じて、優先度（A→B→C）の順に開設します。避難する際は、事前に開設状況を水災害専用コールセ
ンター☎5984-2569や区ホームページなどで確認しましょう。

優先度 避難所 住所

A

桜台地区区民館 桜台3-39-17
旭町地域集会所 旭町3-11-6
土支田地域集会所 土支田2-40-21
南田中敬老館 南田中5-15-25
大泉第一小 大泉町3-16-23
関区民センター 関町北1-7-2
関町北地区区民館 関町北4-12-21

B 39カ所 ー
C 28カ所 ー

※ BCの避難所など詳しくは、水害ハザードマップをご覧
ください。

避難所を確認しよう

〈ご存じですか？在宅避難〉
　避難所に行くことだけが避難ではありません。自宅が安全な地域にある場合は、
在宅避難を検討しましょう。建物の上の階へ避難することも有効です。

雨水ます周辺を清掃し、
土のうを準備する
　土のうを配布しています。
▶問合せ：土木出張所【東部☎3994-0083、
西部☎3995-0083】

防災用品を用意する
　水や食料、簡易トイレのほか、
停電に備えて懐中電灯やラジオ
などを用意しましょう。

災害時の行動を決める
　家族構成などに合わせてマイ・タイムラインシートを作り、災害
時に「いつ・誰が・何をするのか」を整理しましょう。

東京マイ・タイムライン 検索

ねりま情報メール・
練馬区公式LINEに
登録する
　気象情報や避難情報など
を配信します。

▲情報メール ▲公式LINE

〈登録はコチラ〉

　今年の夏も気温が高くなることが予想されており、電力供給は「厳しい見通しである」と、国から示されています。
地球温暖化を防ぐためにも、家庭でできる節電・省エネ対策に取り組みましょう。
▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705

節電にご協力を

 冷房時の室温は28℃を目安にする 30.2kWh 1,060円
 冷蔵庫に物をたくさん詰め込まない  43.8kWh 1,540円
 炊飯器の長時間保温はせず、使わないときはプラグを抜く 45.8kWh 1,610円
 白熱電球をLED電球に交換する  92.0kWh 3,230円

削減できる
エネルギー量 節約額

※削減できるエネルギー量・節約額は一般家庭における目安です。 年間で 211.8kWh   7,440円
節電すれば家計にもやさしい！　

熱中症に十分注意して取り組みましょう

出典：家庭の省エネハンドブック(令和5年3月東京都発行)

その他の節電・省エネ対策は
経済産業省ホームページで紹介

今すぐできる！夏の節電対策

石神井川が増水
した時の様子
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休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

　子どもの育ちと学びの連続性を保つため、幼稚園・保育所・小学校
の連携を推進しています。区民の皆さまからご意見を伺い、9月中に
策定する予定です。
　素案の全文は、区民事務所(練馬を除く)や図書館(南大泉図書館分室
を除く)、区民情報ひろば(区役所西庁舎10階)、教育施策課、区ホームペー
ジでご覧になれます。
　ご意見は、区民意見反映制度により募集します。①意見②住所③氏名④
電話番号を、7月14日(必着)までに持参または郵送、ファクス、区ホームペー
ジでお寄せください。　※ご意見は、匿名で公表する場合があります。

問合せ・ご意見の送付先

〒176-8501区役所内教育施策課(本庁舎11階)
☎5984-1290 FAX 5984-1221

(仮称)練馬区幼保小連携推進方針(素案)
にご意見を

7月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

  4㈫・18㈫
  4㈫・18㈫
  4㈫
20㈭
11㈫
25㈫
  4㈫・20㈭
  3㈪・24㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 1～29の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
関

19㈬・28㈮
  4㈫
  4㈫
11㈫
28㈮

14:00～16:00
9:00～11:00
14:30～16:10
14:00～15:30

 〃
◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

豊
大
  7㈮
27㈭

9:00～11:30
14:00～16:00

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

光
石
12㈬
  5㈬

14:10～15:40
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
北
12㈬◎
26㈬

14:00～16:00
 〃

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方

豊
石
31㈪
10㈪

14:00～16:00
14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

豊
石
  5㈬
20㈭

14:00～16:00
14:00～15:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※ 

◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

 （
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ

窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　

 

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
皆さまからの寄付（4月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 2万5000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

70万5235円
（61件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

5,000円
（1件）

大泉学園町福祉園のため 10万円（1件）
練馬区社会福祉協議会へ 2万4940円

（8件）

都市計画審議会の
区民委員を募集
　都市計画やまちづくりについて審
議する会議です。区民や学識経験者、
区議会議員などで構成されます。申
し込み方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、区ホームページを
ご覧ください。　※報酬あり。▶対
象：区内在住で、年6回程度、平日
の午後に開催する会議に出席できる
方▶任期：12月から2年間▶募集人
数：4名以内（選考）▶申込期限：7月
31日（必着）▶問合せ：都市計画担当
係☎5984-1534

6/23～29は男女共同参画週間
「無くそう思い込み、守ろう個性 
みんなでつくる、みんなの未来。」
　区は、誰もが人と人との違いを認
め合い、自らの希望に沿った生き方を
選択できる「すべての人が輝くまち」を
目指しています。この機会に、男女
共同参画について考えてみませんか。
〈パネル展〉
▶日時：6月23日㈮～30日㈮午前8時
45分～午後8時（30日は午前11時
まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路
◎問合せ：人権・男女共同参画課
☎5984-4518

税
特別区民税・都民税（第1期）
納期限は6/30㈮　
　コンビニやモバイルレジ、ペイ
ジー、auPAY・d払い・PayPay・

LINEPayの請求書払いで納付できま
す。　※納付が困難な方はご相談く
ださい。▶問合せ：納付案内センター
☎5984-4547

事業者向け
令和5年度中小企業サポート
ガイドブックを発行
　助成制度などさまざまな支援策
を紹介しています。▶配布場所：練
馬ビジネスサポートセンター（ココ
ネリ4階）、経済課（区役所本庁舎9
階）など▶問合せ：経済課中小企業振
興係☎5984-1483

ビジネス講座「“顔出しゼロ”
でも大丈夫！新型コロナ時
代の音声SNS実践術」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：7月20日㈭午後7時～9時
▶講師：中小企業診断士／川崎朋子
▶費用：500円▶申込：7月12日㈬
までに練馬ビジネスサポートセンター
ホームページ　※1は電話も可。
▶問合せ：同センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶定員：30名(先着順)
2Zoomで開催
▶定員：30名(先着順)

後期高齢者医療制度
自己負担割合が変わった方へ
～保険証を送付

　医療費の自己負担割合は、特別区
民税・都民税（住民税）の課税状況に
より毎年判定され、8月1日㈫から
適用されます。対象となる方へ、新
しい自己負担割合が記載された保険
証を7月7日㈮以降に順次送付しま
す。▶問合せ：後期高齢者資格係☎
5984-4587

お休みします
〈豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196〉…7月2日㈰午前9時～午後
1時【受水槽清掃のため】　※図書館
豊玉受取窓口☎3992-1600も利用
できません。
〈大泉学園町希望が丘公園庭球場〉…
10月1日㈰～11月30日㈭【改修工事
のため】▶問合せ：スポーツ振興課運
営調整係☎5984-1660

高齢者
7月の①スマホ教室②相談会
　スマートフォンの基本操作を学べ
るほか、個別に相談できます。▶対
象：区内在住の60歳以上の方▶申込：
電話で各申込先へ
場所・申込先 日程

敬
老
館

栄町
☎3994-3286

①13㈭・27㈭
②10㈪・12㈬・14㈮

南田中
☎3995-5538

①4㈫
②11㈫・25㈫

高野台
☎3996-5135

①24㈪
②10㈪・14㈮

三原台
☎3924-8834

①5㈬・6㈭
②6㈭・29㈯

石神井
☎3996-2900 ②28㈮

石神井台
☎3995-8270

①11㈫
②13㈭

上石神井
☎3928-8623 ②26㈬・29㈯

東大泉
☎3921-9129

①25㈫
②20㈭

西大泉
☎3924-9545

①14㈮・27㈭
②5㈬・21㈮

大泉北
☎3925-7105

①28㈮
②3㈪

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊玉
☎5912-6401

①10㈪・31㈪
②11㈫・30㈰

関
☎3928-1987

①31㈪
②25㈫・27㈭

大泉
☎3867-3180

①18㈫
②13㈭・15㈯・27㈭

光が丘
☎5997-7717

①11㈫・18㈫・19㈬・
26㈬・28㈮
②14㈮・19㈬

※ 時間など詳しくは、各申込先へお問い
合わせください。

笑顔で元気に若返り
健康長寿はつらつまつり
▶日時：7月2日㈰午前9時30分～午
後3時▶場所：はつらつセンター豊玉
▶内容：運動・口腔(こうくう)・認知
機能の低下予防や栄養摂取などに関
する講座と展示、血管年齢・転倒リ
スクの測定など▶申込：当日会場へ
▶問合せ：介護予防係☎5984-2094

子ども・教育❶
ひとり親家庭向け事業
▶区の担当：ひとり親家庭支援係▶
申込：申込期限までにひとり親家庭
支援ナビまたは電話で運営事務局
☎0120-992-432
●子どもの教育資金対策セミナー
（1Zoomで開催2YouTubeで配信）
　進学にかかる費用や奨学金につい
て学びます。▶対象：20歳未満のお
子さんがいるひとり親家庭の保護者
▶日時：17月15日㈯午前10時～11
時30分27月24日㈪～8月7日㈪▶
講師：ファイナンシャルプランナー／
井上美鈴▶申込期限：17月14日㈮
28月1日㈫
●親子で収穫体験
▶対象：ひとり親家庭の中学生以下の
お子さんと保護者▶日時：7月29日㈯
午前10時～正午▶場所：関口ブルー
ベリー農園(東大泉6-13-19)▶定員：
20組(抽選)▶申込期限：7月19日㈬

絵本引換券をお持ちの方へ
～ブックスタートに参加しませんか

　4カ月児健診の際に絵本引換券を
お渡ししています。引換券と母子健
康手帳を図書館に持参すると、「絵本
セット」と交換できます。引換日や
引換場所は、4カ月児健診の際に配
布した日程表や図書館ホームページ
をご覧ください。▶問合せ：光が丘
図書館☎5383-6500

親子アウトドア体験
▶対象：小学生と保護者▶日時：7月
30日㈰午前9時～午後3時▶場所：
光が丘公園▶内容：火おこし、飯ご
う炊飯など▶定員：15組(抽選)▶費
用：1人500円▶申込：体育館やス
ポーツ振興課(区役所本庁舎8階)、
区ホームページにある実施要項をご
覧の上、7月7日㈮までにスポーツ
振興課事業係☎5984-1947
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■ ①麻雀②囲碁・将棋　北町クラブ
毎水・木曜午前9時～午後1時　北町第
二地区区民館　①入会金1,000円　月
会費500円　②会費無料　河原☎070-
8492-2807（要予約。正午～午後1時）

■ 女声合唱　コーロ・マードレ（ボ
イストレーニング・発声・体操・
ビバルディの四季など）　毎木曜午
前10時～午後0時30分　関町北地区
区民館など　月会費5,000円　山本☎
3921-8405（要予約）
■第14回ぽてとまつり（子どものため
のミニコンサート、あそびひろば、工
作など）　未就学児と保護者対象　7月
2日午前10時30分～午後0時30分・午
後1時～3時　ココネリ3階　入場無料　
NPO法人保育サービスぽてと☎5946-
6746 Eメール info@potato.or.jp

■①折り紙②カリグラフィ体験　①7月
2日午後3時～4時30分②23日午前9時
30分～11時30分　ココネリ3階　参加
費①400円②1,000円　例会…第2日曜
午前10時30分～正午　ココネリ3階など　
会費1回500円　12月に作品展あり　英
語と折り紙の会・伊澤☎050-1240-8232
Eメール izaikuyo@yahoo.co.jp(要予約)
■ 合気道　大泉学園町合気会　小
学生以上対象　毎火曜午後7時～9時　
大泉学園町体育館　講師　黒沢精司　
入会金3,000円　月会費3,000円　
藤井☎ SMS 090-5207-7062（要予約）

■ 英会話　キャロット　60～70
代の初心者対象　月3回火曜午前9時
5分～10時　石神井庁舎5階　講師　
クリス・フォックス　入会金1,000円　
月会費3,900円　初回は無料体験可　
斉藤☎080-9870-3175（要予約）
■硬式テニスサークルG.T.C　試合が
できる50歳以上の方対象　①毎日曜②
毎水曜午後7時～9時　夏の雲公園庭
球場　①②とも入会金2,000円、月会
費500円、会費1回1,000円　小野寺☎
3977-7618（午後7時～10時）Eメール
tennis.gtc@gmail.com（要予約）

■第1回　SANちゃんまつり（リユース
コーナー・プラバン工作・休憩コーナー
など）　6月25日午後1時30分～3時
30分　光が丘パークタウン公園南団地
管理サービス事務所(光が丘)　参加費
無料　子育て支援SANの会018☎
3644-0030（平日午前10時～午後5時）
Eメール sannokai018@yahoo.co.jp
■第9回和文化フェスティバル（和文化
体験・ステージ発表・講演会など）　7
月1日午前10時～午後5時　ココネリ3階　
参加費300円（一部実費）　（一社）和文化
教養普及協会・宇部☎090-6253-4870

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

▶費用：1時間につき200円（小中学生・65～74歳の方・障害のある方は
100円、未就学児・75歳以上の方は無料）　※65歳以上の方・障害の
ある方は、年齢や障害の種別を確認できるものが必要です。

場所・問合せ 日時
石神井プール☎3997-6131（※） 7/1㈯～9/10㈰9：00～19：00
三原台温水プール（幼児用）☎ 3924-8861 7/1㈯～9/10㈰9：00～18：00
※期間外は三原台温水プールにお問い合わせください。

〈石神井プールの混雑状況を確認できます〉
　土・日曜、祝休日、8月11日㈷～16日㈬は混雑
が予想されます。石神井プールホームページで、
混雑状況をご確認ください。予約は不要です。

屋外プールに行ってみよう！石神井プール・
三原台温水プール（幼児用）

子ども・教育❷
7月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：区
ホームページ　※参加者には歯ブラ
シを差し上げます。
場所（保健相談所）・問合せ 日程 定員（先着順）
豊　玉☎3992-1188 27㈭ 30名
　北　☎3931-1347 26㈬ 18名
光が丘☎5997-7722 12㈬ 18名
石神井☎3996-0634 12㈬ 30名
大　泉☎3921-0217 12㈬ 18名
　関　☎3929-5381 13㈭ 18名
※時間はいずれも9:00～11:00。

えーるキッズエンジョイサマー
「作って遊ぼう！ペットボトル
で空気砲」
▶対象：小学4～6年生▶日時：7月
25日㈫午前10時～正午▶場所：男
女共同参画センターえーる▶講師：
(一社)ミライエ代表理事／森岡寛貴
▶定員：20名(先着順)▶申込：電話
またはファクス、電子メールで①催
し名②氏名(ふりがな)③学年④電話

番号を、同所☎3996-9007 FAX

3996-9010 Eメール oubo@nerima-
yell.com 

スポーツ
夏休み水泳教室
▶対象：小学3～6年生▶定員：各30名
（抽選）▶費用：152円▶申込：6月29日
㈭までに区ホームページ▶問合せ：
スポーツ振興課振興係☎5984-1948
場所 日時【4日制】

石神井東小 8/1㈫～4㈮10:00～12:00
大泉第二小 8/7㈪～10㈭10:00～12:00

区民体育大会　水泳
（小学生・中学生の部）
▶日時：9月18日㈷午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶内容：自由形、
平泳ぎ、バタフライ、背泳ぎなど　
※いずれも男女別。▶費用：1種目
1,000円、リレーは1チーム2,000
円▶申込：体育館や三原台温水プー
ル、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）、区ホームページにある実施
要項をご覧の上、7月28日㈮までに
練馬区体育協会へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

講座・催し
写真展「友好都市 中国・北京
市海淀区」
　海淀区の史跡や風景の写真などを
展示します。▶日時：7月3日㈪～7
日㈮午前8時45分～午後8時（3日は
正午から。7日は正午まで）▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

ボディーコントロール（体幹運動）
▶日時：7～9月の第1・3火曜午前
10時～11時【6日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：ト
レーナー／植田麻利子▶定員：30名
（抽選）▶申込：6月25日㈰までに電
話で同所☎5910-3451

つながるカレッジねりま公開講座
～自分のビジョンをみつけ まちとつながる

　地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。カリキュラムの一部を公
開します。▶日時：7月15日㈯午前
10時～正午▶場所：ココネリ3階▶
講師：こねくとうぃず／村嶋美茶子
ほか▶定員：30名(先着順)▶申込：7
月11日㈫までにつながるカレッジ
ねりまポータルサイトまたは電話で
カレッジ担当係☎5984-1613　※
オンラインでも配信します。詳しく
は、お問い合わせください。

講演会「牧野富太郎の書斎
再現プロジェクト～探求と
情熱の空間へようこそ」
　牧野記念庭園の書斎の再現展示を
4月に公開しました。再現までの経緯
や作業での工夫などを紹介します。
▶対象：中学生以上▶日時：7月16日
㈰午後2時～3時30分▶場所：大泉図
書館▶講師：牧野記念庭園学芸員／
牧野由美子▶定員：30名（先着順）

▶申込：電話で同所☎3921-0991　
※保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員5名)を利用したい方は、7月4日
㈫までに併せて申し込んでください。

宇川直宏展関連ワークショップ
「ドミューンの絵を描こう！」
　9月10日～11月5日に練馬区立美
術館で開催する「宇川直宏展～Final 
media therapist@Dommune」に
て展示する絵画作品を作るワーク
ショップです。▶対象：Ⓐ16歳以上
の方Ⓑ小中学生▶日時：Ⓐ8月1日㈫
午後7時～9時Ⓑ11日㈷午後3時～5
時▶場所：渋谷PARCO9階（渋谷区宇
田川町15-1）▶講師：アーティスト／
宇川直宏▶定員：各30名（抽選）▶申
込：練馬区立美術館ホームページま
たは往復ハガキで①催し名(ⒶⒷの別
も）②参加者全員（2名まで）の住所・
氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、Ⓐ7月14日Ⓑ28日
（必着）までに〒176-0021貫井1-36-
16　練馬区立美術館☎3577-1821

美術館・貫井図書館設計ワー
クショップ～建築をみんなで育てる
　みんなで知恵を出し合い、新しい
美術館・図書館を作りませんか。今回
は、これまでのワークショップで出た
アイデアなどを基に、美術館と図書館
をつなぐスペースについて考えます。
▶対象：中学生以上　※お子さん連れ
可。▶日時：7月22日㈯午後2時～5時
▶場所：サンライフ練馬▶講師：平田晃
久建築設計事務所／平田晃久ほか▶
定員：50名（抽選）▶申込：ハガキまた
は電子メールで①催し名②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号⑤区内在勤
（在学）の方は勤務先（学校名）⑥お子
さんの氏名（ふりがな。お子さん連れ
の方のみ）を、6月30日（必着）までに
〒176-8501区役所内美術館再整備
担当係☎5984-4723 Eメール bijutsu-
saiseibi@city.nerima.tokyo.jp
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ミニガイド
◆JA東京あおばの催し
●直売所フェスタ▶日程：6月24日㈯・
25日㈰▶場所：ふれあいの里（桜台3-35-
18）、こぐれ村（大泉学園町2-12-17）、
とれたて村石神井（石神井町5-11-7）
▶問合せ：JA東京あおば地域振興部☎
5910-3066
●お客様が選ぶ夏の農産物（野菜）品評
会▶日時：7月1日㈯午前10時～午後
4時▶場所・問合せ：ふれあいの里（桜
台3-35-18）☎3991-8711
◆中元大売出し▶日程：7月1日㈯～
15日㈯▶場所：富士見台みのり商店街
▶内容：お買い物をした方に抽選で景
品をプレゼント▶問合せ：富士見台み
のり商店会・宇田川☎3990-5609
◆女性のための即興音楽活動～音楽
によるリラクゼーション体験▶対象：
18歳以上の女性▶日時：7月30日㈰午
前10時～11時40分▶場所：男女共同参
画センターえーる▶講師：音楽療法士／
牛田聖子▶定員：20名（先着順）▶申込：
電話またはファクス、電子メールで①
催し名②氏名（ふりがな）③電話番号を、
7月26日㈬までに子どものための音楽
療法サークル「音の輪」・遠藤☎090-
6497-0016（午後7時～10時）FAX

6760-0896 Eメール otonowalanlan
@yahoo.co.jp　※保育室（6カ月以上
の未就学児対象。定員6名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢もお知らせください。
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷブルーベ
リー摘みコースⒸⒹ光が丘でSDGs
を探るコース）▶日時・場所：Ⓐ7月15
日㈯Ⓑ22日㈯午前9時20分都営大江戸
線光が丘駅集合～やまはち農園～八坂
神社～午後0時30分中里郷土の森解散
(約4㎞ )Ⓒ24日㈪Ⓓ28日㈮午前9時20
分都営大江戸線光が丘駅集合～光が丘
清掃工場～バードサンクチュアリ～光
が丘図書館解散(約2.5㎞ )▶定員：各15
名（抽選）▶費用：500円　※ⒶⒷブルー
ベリー摘み取り代・バス代実費。▶申
込：往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別
も）②参加者全員（4名まで）の郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を、7月3日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
▶対象：中学生以上▶場所：ココネリ3
階▶講師：練馬区伝統工芸会会員▶申
込：電話または電子メールで①講座名
（Ⓐ～Ⓕの別も）②郵便番号③住所④氏
名（ふりがな）⑤生年月日⑥電話番号
を、7月14日㈮までに中小企業振興係
☎5984-1483 Eメール keizai08@city.
nerima.tokyo.jp

●尺八▶日時：Ⓐ8月3日㈭・10日㈭Ⓑ
24日㈭・31日㈭午後6時30分～8時
30分【2日制】▶定員：各10名（抽選）▶
費用：3,066円▶持ち物：30㎝定規など
●椅子張▶日時：Ⓒ8月3日㈭Ⓓ10日
㈭Ⓔ24日㈭Ⓕ31日㈭午後6時30分～
8時30分▶定員：各5名（抽選）▶費用：
3,033円▶持ち物：裁ちばさみ

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：6月25
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888
◆春日町本通り商店会▶日時：6月
28日㈬午前11時～午後2時▶問合せ：
小泉☎3998-1010

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆わお！ミュージカル体験ワーク
ショップ▶対象：小学生▶日時：7月22
日㈯午前10時～正午▶場所：厚生文化
会館▶定員：20名（先着順）▶費用：500
円▶申込：電話で（一社）わお！事務局☎
080-3550-6912（午前9時～午後5時）
◆親子で安全・楽しいハゼ釣りを!
▶対象：小学生と保護者▶日時：7月23
日㈰午前9時～午後0時15分▶集合場
所：都営新宿線東大島駅▶定員：12組
（先着順）▶費用：1組1,000円▶申込：

電話で東京都釣りインストラクター連
絡機構・鈴木☎090-7952-7605（平
日午前9時～正午)
◆地球物理学者おっくんのサイエ
ンスラボ～夜空と惑星の巻▶対象：
小学4年～中学生　※保護者の参加も
可。▶日時：7月30日㈰午前10時～11
時40分▶場所：石神井図書館▶講師：
東京大学地球惑星科学専攻特別研究
員／奥田善之▶定員：30名（先着順）▶
費用：150円▶申込：電話でわんぱく文
庫・長崎☎090-7207-0531（午後5時
～9時）
◆スポーツなど▶申込：ACD当日
会場へB電話で日本ティーボール協会
練馬区連盟・庄司☎090-3517-2021
（午後5時～8時）E電話でSSC平和台☎
5921-7800（平日午前9時～午後5時）　
※未就学児は保護者同伴。　※保護者
の参加も可。
A総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：7月1日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円
B大泉さくら運動公園▶対象：5歳児～
小学4年生▶日時：7月15日㈯午前10
時～正午▶内容：ティーボール▶定員：
40名（先着順）▶費用：100円　
C光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
7月22日㈯午前9時30分～11時30分
▶内容：ストーンペインティング▶定
員：30名（先着順）▶費用：50円

D中村南スポーツ交流センター▶対
象：5歳児～中学生▶日時：7月24日㈪
午後4時～6時▶内容：フラッグフット
ボール▶定員：30名（先着順）
E平和台体育館▶対象：5歳児～小学生
▶日時：7月29日㈯午前10時～正午▶
内容：スポーツチャンバラ▶定員：20名
（先着順）
すまいるねりま遊遊スクール

◆レクリエーションボッチャを体験
しよう▶対象：主に知的障害のある小
中学生と保護者・介助者▶日時：7月9
日㈰午前10時～正午▶場所：サンライ
フ練馬▶定員：10組（先着順）▶申込：電
話でNPO法人子どもの夢と思い出作
り舎・山本☎6760-3378（午後7時～
9時）
◆みんなで楽しく楽器を鳴らそう▶
対象：主に知的障害のある小中学生と保
護者・介助者▶日時：7月16日㈰①午前
10時～10時40分②午前11時～11時40
分▶場所：こども発達支援センター▶講
師：音楽療法士／牛田聖子▶定員：各12
名（先着順）▶申込：電話で子どものため
の音楽療法サークル「音の輪」・遠藤☎
090-6497-0016（午後7時～10時）

献血にご協力を
◆石神井公園駅中央口▶日時：6月
24日㈯午前10時～正午・午後1時30
分～4時▶問合せ：東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

練馬区商業まつり
中元売出し

　商店会を利用している方への感謝の気持ちを込めて、各商店会で開
催します。詳しくは、練馬区商店街連合会ホームページをご覧ください。　
※開催期間や抽選方法は、商店会により異なります。
▶区の担当：商工係
▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241

ねりまプレミアム付商品券
の抽選結果を送付します

6/26㈪から

中元売出しでも使える！

練馬駅北口・マロニエ通り周辺で開催

練馬まつり・産業見本市の
参加団体を募集

募集要項をご覧の上、7月14日（必着）までに申し込んでください

6/23㈮
～

7/31㈪

　期間中、商業まつりに参加している商店会
（右のポスターを掲示）で買い物をした方を対象
に「明治座9月純烈公演」「練馬区内共通商品券」
などが当たる抽選会を行います。

抽選で景品が当たります抽選で景品が当たります

10/15㈰
10：00～15：00

　出展やステージなどに参加する団体を募集します。
▶対象：区内の団体など▶参加形態：1出展…飲食物・

物品の販売、体験教室、PR活動2ステージ…ダンス、歌唱など▶区の担当：
まつり係▶募集要項の請求方法：電話または電子メールで①団体名②代表
者の住所・氏名・電話番号③参加形態（12の別）を、練馬まつり事務局へ
〈企画・運営スタッフを募集〉
▶対象：区内在住・在勤（在学）の18歳以上で、練馬まつり当日と年10回
程度、平日の夜間に開催する会議に参加できる方▶募集人数：若干名▶
区の担当：まつり係▶申込：電話または電子メールで申込書を請求の上、
7月21日（必着）までに練馬まつり事務局へ　

練馬まつり

問合せ 練馬まつり事務局☎050-3627-8907
Eメール info.nerima.teruhime@gmail.com

※募集要項や申込書は、同ホームページでもご覧になれます。

　商品やサービスの紹介、販売を行う事業者を
募集します。▶対象：区内事業者など▶ブース

出展料（2ｍ×2ｍ程度）：3,000円▶区の担当：中小企業振興係▶募集要
項の配布場所：練馬ビジネスサポートセンター（ココネリ4階）、経済課（区
役所本庁舎9階）など

練馬産業見本市

問合せ 練馬産業見本市事務局☎5984-1483
※募集要項は、同ホームページでもご覧になれます。
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区ゆかりの漫画家によるトーク＆展示

村上もとか
「龍-RON-」、「JIN-仁-」の作者

「北斗の拳」の原作者

武論尊

　練馬区には、多くの漫画家が住んでおり、たくさんの作品が生み出されています。
区ならではの漫画を生かしたイベントを開催します。

8/5㈯・６㈰

ちばてつや
代表作は「あしたのジョー」

「エリア88」はテレビアニメ化

新谷かおる

A

B

申込先・問合せ 〒176-8501区役所内文化芸術担当係
☎5984-1358 FAX 5984-1228

原画展示
　区ゆかりの漫画家の
複製原画などを展示し
ます。 ▶日 時：８月５日
㈯午前10時～６日㈰午
後6時▶場所：大泉学園
ゆめりあギャラリー

▶対象：小学生以上▶日時：A８月５日㈯B6日㈰午後２時～３時▶場所：大泉
学園ゆめりあホール▶定員：各130名（抽選）▶申込：区ホームページまたは
往復ハガキで①催し名（ABの別も。複数申し込み可）②座席（一般・車いす
席の別）③参加者全員（２名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、６月
30日（必着）までに文化芸術担当係へ　※手話通訳を希望する方は、その旨
もお知らせください。 ※結果は７月18日㈫までに通知します。

　この事業は、宝くじ
の社会貢献広報事業
として、宝くじの受託
事業収入を財源とし
て実施しているコミュ
ニティ助成事業であ
り、宝くじの助成金で
実施する事業です。

　昭和14年生まれ、東京都出身。43
年に連載を開始した「あしたのジョー」

（原作：高森朝雄）は、時代を象徴する
一大社会現象となる。練馬区名誉区民。

主な作品
　「１・２・３と４・５・ロク」、「おれは鉄
兵」など。ビッグコミックにて「ひねもす
のたり日記」連載中。

　昭和26年生まれ、大阪府出身。松本零
士氏のもとでアシスタントを務める。繊
細な感性による人物表現と緻

ち

密
みつ

なメカ描
写をベースに独自の世界観を創りだす。
主な作品

　「戦場ロマン・シリーズ」、「ファントム
無頼」、「エリア88」など。

　昭和26年生まれ、東京都出身。ク
ライミングや剣道、日中近代史、少女
マンガ史など、さまざまなジャンルの
作品を描く。４月、石神井公園ふるさ
と文化館館長に就任。
主な作品

　「六三四の剣」、「龍-RON-」、「JIN-仁-」
など。グランドジャンプにて「侠医冬馬」

（共同作画：かわのいちろう）連載中。

　昭和22年生まれ、長野県出身。漫画
原作者。史村翔のペンネームでも活躍し

「ファントム無頼」(作画：新谷かおる）の
原作を担当。
主な作品

　「ドーベルマン刑事」(作画：平松伸二）、
「北斗の拳」(作画：原哲夫）など。ビッ
グコミック増刊号にて「Too BEAT」（作
画：吉田史朗）連載中。

村上もとかプロデュース「ねりま漫画サロン㏌ゆめりあホール」

もっと漫画の魅力を体感しよう！

ワークショップ
「漫画家と一緒にキャラクターを描いてみよう！」

　漫画家が初心者向けにキャラクターの描き方を教えます。▶対象：小学生以上
▶日時：Ⓐ８月５日㈯Ⓑ6日㈰午前10時30分～正午▶場所：大泉学園ゆめりあギャ
ラリー▶定員：各15名（抽選）▶申込：区ホームページまたは往復ハガ
キで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員（２名まで）の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を、６月30日（必着）までに
文化芸術担当係へ　※結果は７月18日㈫までに通知します。

トークイベン
ト
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