
ミニガイド
◆庚申の会ビッグサービスデー▶日
時：6月15日㈭▶場所：江古田ゆうゆう
ロード▶内容：ボックスティッシュを
プレゼント　※なくなり次第終了。▶
問合せ：栄町本通り商店街振興組合・
萩原☎090-7735-1804
◆ほんちょう通りのエイサー祭り▶
日時：6月17日㈯午後3時～7時（小雨
決行）▶場所：富士見台本町通り商店街
▶内容：お菓子の配布など　※なくな
り次第終了。▶問合せ：富士見台本町
通り商店会・川口☎6784-2461
◆オンライン開催・区民健康医学
講座「臨床工学技士の役割と業務に
ついて」　視聴方法など詳しくは、順
天堂練馬病院ホームページをご覧くだ
さい。▶日時：6月24日㈯午後2時～3
時▶問合せ：同病院☎5923-3111
◆新日本スポーツ連盟練馬テニス
大会（硬式）▶場所：土支田庭球場▶申
込：新日本スポーツ連盟練馬テニス協
議会ホームページまたは電話で同協議
会☎090-2662-1991
●第55回スポーツ祭典▶日時・内容：
Ⓐ女子初級ダブルスⒷ女子中・上級ダ
ブルスⒸ男子シングルス…7月9日㈰、
Ⓓ男子初・中級ダブルスⒺ男子上級ダ
ブルスⒻ女子シングルス…15日㈯、Ⓖ
女子壮年・男子壮年(45歳以上)ダブル
スⒽ男子壮年（45歳以上）シングルス…
16日㈰　※予備日17日㈷。▶定員：Ⓐ
Ⓓ各級24組ⒷⒺ各級12組ⒸⒽ各32名
Ⓕ24名Ⓖ24組（先着順）▶費用：シング

ルス2,000円、ダブルス1組3,000円
●第36回チーム対抗団体戦（女子・男
子・ミックスダブルス）▶対象：女性3
～6名と男性3～6名で構成されたチー
ム▶日時・内容：予選リーグ…8月13日
㈰（Ⅰ部・Ⅱ部）・20日㈰（Ⅰ部・Ⅱ部）、
決勝トーナメント…27日㈰　※予備日
9月3日㈰。　※組み合わせ抽選会を8
月5日㈯午後5時から総合体育館で実
施。▶定員：各12チーム（先着順）▶費
用：1チーム1万2000円
◆夏のクラブまつり▶日時：7月9日㈰
Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午後1時30分～3
時30分▶場所：平和台体育館▶内容：
ニュースポーツ、パラスポーツ体験、キッ
ズアスレチック、工作教室など▶定員：
各150名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①催し名（ⒶⒷの別
も）②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、7月7日㈮までに
SSC平和台☎ FAX 5921-7800 Eメール
ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp
◆区民企画・こころのケア講座「Ⓐ
精神的暴力・モラルハラスメント
ⒷDV・トラウマを理解する」▶日
時：Ⓐ7月9日㈰Ⓑ9月10日㈰午後2時
～3時10分　※午後3時20分～3時50
分に参加者同士で交流できます（女性
の希望者のみ）。▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：レジリエンス
ファシリテーター／酒井まりほか▶定
員：各20名（先着順）▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名(ⒶⒷ
の別も)②氏名（ふりがな）③年齢④電話
番号を、開催日の前日までにWSY☎
FAX 6320-3519（午前9時30分～午後
6時30分）Eメール 3968haae@jcom.
home.ne.jp　※保育室（6カ月以上の

未就学児対象。定員6名）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢も、開催日の1週間前までにお知ら
せください。
◆ポールを使ってお出かけウォー
キング▶日時・場所：7月13日㈭午前
7時30分西武池袋線石神井公園駅集
合～日川渓谷竜門峡（山梨県甲州市）～
栖雲寺～景徳院～午後5時集合場所解
散(約6㎞)▶定員：20名（抽選）▶費用：
6,000円▶申込：往復ハガキで①催し
名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、6月27日(必着)ま
でに〒177-0032谷原1-7-5　SSC谷
原☎3997-2500
◆夏休み親子ふれあいウォーク「地
引き網体験と海辺をはだしで歩く」
▶日時・場所：7月29日㈯Ⓐ午前6時
30分上石神井体育館集合Ⓑ午前6時
45分西武池袋線練馬高野台駅集合～
九十九里海岸（千葉県）～午後6時30分
集合場所解散▶定員：50名（先着順）▶
費用：9,000円（小学生以下7,000円）▶
申込：往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別
も）②参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を、7月11日（必
着）までに〒177-0044上石神井1-32-
37　SSC上石神井☎3929-8100（問
い合わせは月・水・金曜午前10時～
午後3時）

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。▶問
合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆看取（みと）りについて学ぼう▶日
時：6月17日㈯午後1時～3時▶場所：デ
イサービス太陽（春日町5-33-29）▶内
容：講義▶定員：10名（先着順）▶申込：

電話で同所☎5987-2900
◆自宅での看取りとその後▶日時：
6月18日㈰午前10時30分～正午▶場
所：めぐみガーデン(石神井町3-10-25)
▶内容：講義、相談▶定員：15名（先着順）
▶申込：電話で㈱メディカル・アート
☎5923-9066
◆フレイルチェックで自分自身を
チェックしましょう▶日時：6月25日㈰
午前9時45分～10時45分▶場所：光陽
苑デイサービスセンター▶内容：講義、
実技▶定員：10名（先着順）▶持ち物：上
履き▶申込：電話で同所☎3923-5264
◆認知症の講座とハンドベルのミニ
コンサート▶日時：7月8日㈯午後1時
30分～2時30分▶場所：NPO法人むす
び（光が丘3-9-3-206）▶定員：20名（先
着順）▶申込：電話で同所☎6904-3275

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、6月27日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
7月2日㈰午前9時～午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店。問い合わせ
は月～土曜午後1時～4時）

献血にご協力を
◆JA東京あおば石神井支店（石神井
町5-11-7）▶日時：6月13日㈫午前10
時～正午・午後1時30分～4時▶問合
せ：東京都赤十字血液センター武蔵野
出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆川の調査　魚とり▶対象：小学2～
5年生と保護者▶日時：6月25日㈰午前
10時～正午▶場所：平成みあい橋付近
の石神井川▶定員：20組（先着順）▶費
用：1人300円（保護者は200円）▶申込：
電話で川と水辺を楽しむプロジェクト・
佐藤☎5910-7056（火・木・土曜午前
8時～9時）
◆親子で聴こう！ブラスの響～金管
五重奏の世界▶対象：小学生以下のお
子さんと保護者▶日時：7月9日㈰午前
10時30分～11時30分▶場所：生涯学
習センター▶定員：300名(先着順)▶申
込：当日会場へ▶問合せ：練馬区保育園
父母連合会・岩城☎3992-6846（午前
9時～午後9時）

子育て学習講座
◆子どもが考える・選ぶ・決める
力を育む▶対象：子育て中の保護者
など▶日時：7月2日㈰午後2時～3時
30分▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶定員：20名(先着順)▶申込：電
話で東京練馬断捨離会☎090-2755-
1494(午前10時～午後8時)

ねりまイクメン講座
◆パパと一緒に手作り!夏の元気ご
はん!▶対象：小学3～5年生と父親▶
日時：7月2日㈰午前10時30分～午後0
時30分▶場所：光が丘区民センター2
階▶定員：8組（先着順）▶費用：1人500
円▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話でいきいきクッキングねりま事務
局☎3970-4174（午前9時～午後5時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15

企画展 田中小
こ

実
み

昌
まさ

～物語を超えた作家

　作家・田中小実昌（大正14年～平成12年）は、昭和61年から亡くなるまで
早宮で暮らしました。毛糸の帽子がトレードマークで「コミさん」や「コミちゃん」
の愛称で親しまれ、執筆活動のほか、テレビや映画出演など
幅広く活躍しました。本展では、当館に寄贈された原稿や
書簡などを紹介します。

新宿ゴールデン街にて　昭和49年

「香具師の旅」　
昭和54年　
泰流社

「ポロポロ」　
昭和54年　
中央公論社

場所・問合せ 石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060 観覧無料

6/17㈯～8/13㈰9:00～18:00
※ 月曜休館（ただし、7月17日㈷は開館、18日㈫は休館）。

▶日時：7月13日㈭、8月5日㈯午後2時～2時30分
▶定員：各50名（先着順）▶申込：当日会場へ

展示解説会
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