
　4月23日の区議会議員選挙で、第20期練馬区議会
議員50名が選ばれました。任期は令和5年5月30日
～9年5月29日の4年間です。
　区議会は区民の皆さまの代表として、条例の制定
や改廃、予算や決算などを審議・議決するとともに、
区が行う事務・事業をチェックする機関です。
　ここでは、区民の皆さまと区議会を結ぶ制度のあ
らましと、今回選出された区議会議員を紹介します。
▶問合せ：議会事務局（区役所西庁舎5階）☎5984-
4732 FAX 3993-2424

　定例会は̎月、̒ 月、̕ 月、11月に開࠵されます。
また、必要にԠ͡てྟ時会が開࠵されることもあ
ります。　※第二回区ٞ会定例会の日程は8໘参র。

　「請ئ」は、区੓について区民のօさまが௚઀区
ٞ会に要๬できる制度で、ٞһの঺介が必要です。
঺介がない場߹には「௠৘」としてѻΘれます。
　請ئ・௠৘は、ҕһ会での৹ࠪ後、ͦのझࢫを
実ݱす΂きとした場߹に࠾୒されます。書き方な
どৄしくは、お໰い߹Θせいただくか、区ホーム
ページをご覧ください。

　本会ٞやҕһ会は、どなたでも๣ௌできます。
๣ௌ੮は、ٞ場が68੮（うちंいす用は2੮）で、
ҕһ会ࣨは大きさによりҟなります。
　会ٞ当日、本会ٞは区役所੢庁舎9階の๣ௌड෇
で、ҕһ会は੢庁舎5階のٞ会ࣄ຿ہで๣ௌ݊にॅ
所・ࢯ名をه入し๣ௌしてください。　※ख話通༁
をر๬する方は、ࣄ前にお໰い߹Θせください。

定例会は年4回開催 請願・陳情ができます

傍聴ができます

　区ホームページでは、日程やܾٞしたٞ案、ٞ
һ名฽、会ٞ࿥、本会ٞのライブ・࿥画ө૾など
がご覧になれます。本会ٞの会ٞ࿥は、ਤ書館や
区民৘ใͻΖ͹（区役所੢庁舎10階）、ٞ会ࣄ຿ہ
でもご覧になれます。

会議情報を知りたいときは

※ҕһ会はৗに設ஔしているৗ೚ҕһ会とٞ会運営શൖに
ついてٞڠするٞ会運営ҕһ会、必要にԠ͡て設ஔする
特別ҕһ会があり、定例会ด会中もਵ時開࠵します。

〈定例会の主な流れ〉
ॳ日ʜ 区௕所৴ද໌、ٞ 案の提出、請

௠৘のҕһ会への෇ୗなど・ئ
̎日໨Ҏ߱ʜ一ൠ࣭໰

本会議

ˠܾٞなど本会議ࠂऴ日ʜҕһ௕ใ࠷

৹ࠪˠܾ定委員会（※）

氏名 会派
連絡先

電話 住所
小 林 み つ ぐ 自 民 党 3999-3471 176-0024 中村1-3-3
小 泉　 純 二 自 民 党 3970-8615 179-0074 春日町6-6-39-603
藤 井 た か し 自 民 党 5905-0533 178-0065 西大泉3-29-20
かしわざき強 自 民 党 3924-7789 178-0062 大泉町4-34-5
福 沢　 剛 自 民 党 6317-7044 176-0006 栄町1-2-901
上 野 ひ ろ み 自 民 党 3939-0646 179-0073 田柄4-36-34
田中よしゆき 自 民 党 5903-9417 177-0044 上石神井4-8-8
かわすみ雅彦 自 民 党 6761-0007 177-0042 下石神井2-34-5-101
かしままさお 自 民 党 6904-4363 178-0064 南大泉3-9-22
しばたさちこ 自 民 党 3921-0303 178-0063 東大泉3-4-3-204
高 橋 し ん ご 自 民 党 3408-6675 179-0085 早宮2-10-3
佐 藤　 力 自 民 党 4500-1756 179-0076 土支田1-6-19
つ じ　 誠 心 自 民 党 080-1957-2758 179-0081 北町8-21-3-E306
笠 原 と も こ 自 民 党 3990-3773 177-0034 富士見台1-26-19
浜田ゆきひろ 自 民 党 3577-3015 176-0021 貫井3-14-8-1F
吉 田 ゆ り こ 公 明 党 3933-3489 179-0081 北町6-35-27
柳 沢 よ し み 公 明 党 3594-7510 177-0051 関町北5-5-8-505
酒 井　 妙 子 公 明 党 6909-2960 179-0072 光が丘3-3-4-922
西野こういち 公 明 党 6272-4249 176-0021 貫井3-22-11
鈴 木 た か し 公 明 党 5933-0705 178-0062 大泉町3-19-16
星 野 あ つ し 公 明 党 3979-8644 179-0071 旭町3-3-3
佐藤じゅんや 公 明 党 3921-6846 178-0061 大泉学園町4-13-15
倉 田 れ い か 練馬会議 3923-5672 177-0031 三原台2-4-7-1A
石 黒 た つ お 練馬会議 090-1667-1192 178-0064 南大泉2-2-33
井 上 勇 一 郎 練馬会議 3926-7146 176-0022 向山3-1-32
し も だ　 玲 練馬会議 050-3588-0693 177-0041 石神井町3-25-8-302
西 田 ま ち こ 練馬会議 090-5307-7817 176-0022 向山3-26-4
の だ さ ち こ 練馬会議 080-4131-5544 177-0051 関町北2-17-16-205

氏名 会派
連絡先

電話 住所
白 石 け い 子 立憲民主 3990-3107 179-0075 高松3-24-19
沢 村 信 太 郎 立憲民主 6824-5987 177-0035 南田中3-21-7
富 田 け ん じ 立憲民主 6915-7247 179-0083 平和台4-10-4-6F
渡 辺 て る 子 立憲民主 070-8383-4589 178-0063 東大泉5-36-17-303
たかはし　純 立憲民主 070-2426-5787 177-0052 関町東1-7-12-104
石 森　 愛 立憲民主 050-3595-0090 177-0041 石神井町8-17-8-105
有 馬　 豊 共 産 党 3997-4191 177-0041 石神井町2-8-27
島 田　 拓 共 産 党 5997-5014 179-0071 旭町1-1-15
の む ら　 説 共 産 党 5999-1200 179-0085 早宮3-1-15
や く し 辰 哉 共 産 党 6766-0810 178-0061 大泉学園町2-1-17-101
小 松 あ ゆ み 共 産 党 3825-9122 177-0034 富士見台2-18-10
かとうぎ桜子 インクル 3978-4154 178-0063 東大泉3-1-18-102
岩 瀬 た け し インクル 5935-4071 178-0061 大泉学園町2-10-1
高 口 よ う こ インクル 080-7746-8648 176-0002 桜台3-42-29荒川方
山田かずよし 維新の会 3991-3087 176-0012 豊玉北5-2-14
水 上　 明 子 維新の会 080-9099-0808 176-0001 練馬1-20-8-2F
吹田ひでとし 維新の会 080-3525-2317 176-0024 中村3-34-5
や な い 克 子 生活ネット 3993-4899 177-0051 関町北5-17-4
山 﨑 ま り も 生活ネット 3993-4899 179-0072 光が丘3-3-4-220
池 尻　 成 二 つながる 5933-0108 178-0063 東大泉5-6-9
ももかわ一郎 参 政 党 6824-1612 179-0083 平和台3-23-14-201
山 口 あ き こ れいわ練馬 080-3358-0987 178-0063 東大泉7-35-28-1F

〈会派名の略称〉自民党：練馬区議会自由民主党、公明党：練馬区議会公明党、練馬会議：練
馬区議会都民ファーストの会・未来会議・国民民主党、立憲民主：練馬区議会立憲民主党、
共産党：日本共産党練馬区議団、インクル：インクルーシブな練馬をめざす会、維新の会：
練馬区議会日本維新の会、生活ネット：生活者ネットワーク、つながる：つながる市民・練
馬、参政党：練馬区議会参政党、れいわ練馬：れいわ新選組練馬

わたしたちと区議会
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員 ※5月30日現在。

令和5年第一回区議会定例会の様子

Jアラートの試験放送を実施
　無線放送塔からJアラート（全国瞬時
警報システム）の試験放送を行います。
放送内容は、自動音声応答サービス
☎0120-707-111でも確認できます。
▶問合せ：防災施設係☎5984-2602

6/7㈬11：00

練馬区ٞ会
ϗームϖージ
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ࣗ෼Ͱͨͬ࠾໺ࡊ͸͓͍͍͠Αʂ

৽৘ใはɺ࠷
۠ϗーϜϖーδを
νΣοΫ！

　練馬産の࠾れたて೶産物
のほか、ߐ戸東京野ࡊや京
野ࡊなど全国各地の೶産物
を販売します。

買う

　全国の೶産物を使った料理
を販売するキッチンカーが集
݁します。親子で体験できる
ワークショップもあります。

৯΂Δɾ
ମ͢ݧΔ

　全国の都ࢢ೶業者が、都ࢢ
೶業の魅力や各地の「推し」೶
産物などを熱く語ります。ֶͿ

۠಺農ऀۀ

ాதलҰ͞Μがਪす࿅അの೶
ʢؔொάϦーンΨーσンɹؔொ๺3�20��ʣ

の作付けࡊの推しは、೶業者の指導を受けながら、野ࢲ　
から収֭までを体験できる「೶業体験೶園」です。区内に18
カ所あり、ྫ年1月に募集を開始します。
　一からࣗ分で育てた野ࡊの味は֨別で、特に、࠾れたて
のࢬ౾とトウモロコシのおいしさには多くの利用者さんが
。いていますよڻ

ాதलҰ͞Μがਪす࿅അの೶

「あじさいねぎ」は通年収֭できます

೶業者ならではのコツを伝授ʂ
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　松戸ࢢでは、一定の基४をຬたした೶産物であることを示すマーク「みのりちΌん」を活用して、ブラン
ド化を推ਐしています。ਂい香りとਏ味がある「あじさいねぎ」やࢢ場に出回らない希গな「まつどのས」な
どブランド力の高い೶産物を多数生産しています。また、ࢬ౾の収֭体験など観光೶園も੝んです。
　ྩ࿨元年には、ねぎの魅力を全国に発信する「全国ねぎサミット2019inまつど」を開催しました。

市಺産೶産෺のϒϥンυԽΛਪਐ
のऔり૊Έを঺հࢢށদݝɾઍ༿ࢢՃ౎ࢀ

「あじさいねぎ」は通年収֭できます

ϑΣεςΟόϧ
で

দށ市の೶産෺
Λ

ൢചすΔ༧定ͩ
Α！

2 �  令和5年（2023年）6月1日令和5年（2023年）6月1日  

ʮશࠃ౎ࢢ೶ۀϑΣεςΟόϧʯΛ։࠵
ʙ౎ࢢ೶ۀͷັྗΛશࠃʹൃ৴ʂ

ɹ࿅അ区͸ɺେ౎ࢢ౦ژの౎৺ۙ͘ʹཱ஍͠ͳ͕
Βɺࢢຽੜ׆ͱ༥合͠ ʠͨੜ͖ͨ೶ۀʡ͕ ͋Δ·ͪ
Ͱ͢ɻ౎ࢢੜ׆ʹ๛͔͞Λ΋ͨΒ ʠ͢ͶΓ·の೶ʡ
Λָ͠Έ·せΜ͔ɻ

　11月19日㈰に光が丘公園で「શ国都市೶ۀフΣスςΟバル」を開࠵します。
都市೶ۀにੵۃతにऔり૊む4都市（国分ࣉ市・松ށ市・名ݹ屋市・京都市）を
টく΄か、શ国の࣏ࣗ体に参加をݺびֻ͚、フΣスςΟバルを੝り上͛ます。
⾣問合せ：ۀࣄ調整担当係☎5984-1498

話題も大豊作！ねりまの “農”

πΞʔʹࢀՃͯ͠ ೶ͷັྗΛͭݟ Α͚ ʂ͏

　०の野菜やブルーϕリーのऩ֭体験を通して、೶の風景が޿がるΤリアをาきながらຬ٤す
るツアーです。⾣日時・場所：Ⓐ7月8日㈯Ⓑ10日 午前9時30分੢武஑ାઢอ୩Ӻ集߹～ླ木
೶園～高ڮϕリーガーデン2～正午྘と೶の体験क़ղࢄ⾣定員：各15名（抽選）⾣අ༻：1,500円
⾣申込：ԟ෮ハガキまたはねりま؍光センターホームページで①࠵し名（ⒶⒷの別も）②参加者
શһのॅ所・ࢯ名（;りがな）・年ྸ・性別・電話൪߸を、6月14日（必着）までに〒176-0001
練馬1-17-1　ねりま؍光センター☎4586-1199　※݁Ռは6月Լ०に通஌します。

೶ͷܙΈͱ෩ܠΛ८Δ

શࠃ౎ࢢ೶ۀϑΣεςΟόϧ࿈اࡌը Vol.3
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ϚϧγΣ
品など、०の練馬޻れたて野菜や加࠾　
　。෺をお楽しみください࢈೶࢈
※なくなり࣍第ऴྃ。

日࣌ し໊࠵ 場所 問合せ
6/15㈭
9:00～14:00

JA東京あおば
関町支店マルシェ

JA東京あお͹関町支店
（関町北4-11-3）

JA東京あお͹石神井地区アグリセンター
☎3995-4955（平日9:00～16:30）

6/17㈯
10:00～15:00 麦わらマルシェ ՆのӢ公園みらいの広場

（月見大橋南ଆ）（光が丘3-4）
JA東京あお͹練馬地区アグリセンター
☎3999-7851（平日9:00～16:30）

6/18㈰
11:00～16:00 どこでもマルシェ

石神井公園商店街振興組合
「ふれあい広場」
（石神井町3-17-13）

どこでもマルシェ・田中
☎090-2446-7005

6/25㈰
9:00～15:00

大泉ファーマーズ
マーケット 大泉図書館、西本村ܜいの৿ Best	Dishes�・૳೮

☎090-5506-7700

●地域のマルシェ

日ఔ ஂ体໊ 　　　　　　　　　　　問合せ

6/13㈫・22㈭ NERIMA Farmer’s 
Market

JA東京あお͹練馬地区アグリセンター
☎3999-7851（平日9:00～16:30）

6/22㈭・29㈭ チームねりまde 
女子マルシェ

チームねりまde女子マルシェ・ന石
☎080-6510-6022（平日11:00～17:00）

6/28㈬ どこでもマルシェ どこでもマルシェ・田中
☎090-2446-7005

●区役所マルシェ 時間はいずれも10:00～14:00

ݧদͰ೶ͷັྗΛମߴ

Նͷ͸͚ͨͰ༡΅ ʂ͏
区内೶ۀ者による࠾れた

て野菜のൢചや、͡Όがバ
ターの഑෍、トラクターの
⾣。৐などが楽しめますࢼ
日時：6月25日㈰午前10時
～午後2時⾣場所：高松みら
いのはた （͚高松2-23-17）
⾣申込：当日会場へ

೶ͱͷ;Ε͋ ɾ͍ମݧίʔε
　೶Ոの指導をड͚ながら、野菜の作෇͚やऩ֭体験を通して、೶と;れあう
楽しさを学びます。⾣対象：15歳以Լのお子さΜをؚむ区内ॅࡏの2～4名のグ
ループ　※未就学児1名につきอޢ者1名の参加が必要です。⾣日ఔ：8月Լ०～
12月中०の土・日曜、祝ٳ日4日ؒ程度（各൒日程度）⾣場所：೶の学校（高松
1-35-2）⾣定員：10૊（抽選）⾣අ༻：1૊2,000円　※別途、อݥ料1人132円。
⾣申込：ハガキまたはつながるカレッジ
ねりまポータルサイトで①コース名②代
ද者の༣ศ൪߸・ॅ所・ࢯ名（;りが
な）・電話൪߸ᶅ参加者શһのࢯ名（;り
がな）・生年月日を、6月
30日（必着）までに೶ۀ振
興係へ　※݁Ռは7月Լ०
に通஌します。

Ό͕͡ ΋͍ऩ֭ମݧ΋͋ ΔΑʂ要予約
　時ؒや費用、申し込み方法などৄしくは、
区ホームページをご覧ください。

ָ͍͠Πϕϯτ੝Γͩ ͘͞ Μʂ

ࣗ෼Ͱͨͬ࠾໺ࡊ͸͓͍͍͠Αʂ

ݧদͰ೶ͷັྗΛମߴݧদͰ೶ͷັྗΛମߴݧদͰ೶ͷັྗΛମߴ

Նͷ͸͚ͨͰ༡΅ ʂ͏
区内೶ۀ者による࠾れた

て野菜のൢചや、͡Όがバ
ターの഑෍、トラクターの
。৐などが楽しめますࢼ
日時：
～午後2時
いのはた （͚高松2-23-17）
申込：

Ό͕͡ ΋͍ऩ֭ମݧ΋͋ ΔΑʂ

Λ։࠵Λ։࠵

Ό͕͡ ΋͍ऩ֭ମݧ΋͋ ΔΑʂ

Λ։࠵Λ։࠵

ݧদͰ೶ͷັྗΛମߴݧদͰ೶ͷັྗΛମߴݧদͰ೶ͷັྗΛମߴ

Նͷ͸͚ͨͰ༡΅ ʂ͏
区内೶ۀ者による࠾れた

て野菜のൢചや、͡Όがバ
ターの഑෍、トラクターの
。৐などが楽しめますࢼ
日時：
～午後2時
いのはた （͚高松2-23-17）
⾣申込：

Ό͕͡ ΋͍ऩ֭ମݧ΋͋ ΔΑʂ

೶ͷֶߴߍদΈΒ͍ͷ͸͚ͨ

Πϕϯτ΋੝Γͩ͘͞ Μʂ

問合せ
JA東京あお͹石神井地区アグリセンター
☎3995-4955（平日9:00～16:30）

JA東京あお͹練馬地区アグリセンター

　　　　　　　　　　　問合せ
JA東京あお͹練馬地区アグリセンター
☎3999-7851（平日9:00～16:30）
チームねりまde女子マルシェ・ന石
☎080-6510-6022（平日11:00～17:00）

〒176-8501区役所内農業振興係☎5984-1403申込先・問合せ

みのりちΌん

高松みらいのはたけ

 で乗れるよ！



●理学療法士が伝えるフレイル予防！
　කやވ関節௧の予防など、健
康ҡ持の知識や運動方法を学び
ます。　※Zoomを使ったオン
ライン഑信も行います。詳しく
は、お問い合わせください。▶
対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：6月15日㈭午後2時30
分～3時30分▶場所：はつらつ
センター大泉▶講師：東京都理
学療法士協会会員▶申込：電話
で同所☎3867-3180

〈右表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

●はつらつシニアクラブ～「はつらつ度」測定します
　体組成（ࢷ๱やے೑のྔなど）・血管年齢・ࠎの健康度など
のଌ定やフレイルチェックなどを行い、アドバイスをします。
運動や文化活動など近ྡで活動している団体の紹介も行いま
す。　※ペースメーカーを使用中の方は一部のଌ定ができま
せん。　※申し込みは1人1会場です。▶対象：区内在住の65
歳以上の方▶定員：各50名（先着順）▶区の担当：介護予防係
▶申込：電話でスポーツクラブルネサンス石神井公園☎5910-
3975（午前11時～午後7時）

場所 日程
大泉学園地区区民館 ̒/14㈬
光が丘区民センター3階 ̒/21㈬
関区民センター2階 ̒/23㈮

石神井公園区民交流センター ̒/28㈬
※時間はいずれも9:30～11:00。

場所・申込先

はつらつ
センター

豊　　玉☎5912-6401
光 が 丘☎5997-7717
　 関 　☎3928-1987

敬老館

栄　　町☎3994-3286
南 田 中☎3995-5538
高 野 台☎3996-5135
三 原 台☎3924-8834
石 神 井☎3996-2900
石神井台☎3995-8270
上石神井☎3928-8623
東 大 泉☎3921-9129
西 大 泉☎3924-9545
大 泉 北☎3925-7105

フϨイϧ༧๷Ͱ݈߁ͳਓੜ̍ ̌̌ ೥࣌୅΁

　外出を߇えるなど新ܕコロナ感染を防ぐ生活が続いたことで、৺や体
が弱まっていませんか。今日からできるフレイル予防に取り組みましょう。

　街かどケアカフェは、高齢者や地域の方がࣗ༝
に立ちدり、お஡を飲みながら介護予防について
学んだり、健康について相談したりできる場です。
▶問合せ：地域包ׅ支援係☎5984-1187

〈お近くの街かどケアカフェにお越しください〉
　詳しくは、地域包ׅ支援センター
などで഑෍するパンフレットや区
ホームページをご覧ください。

　加齢などにより৺や体のಇきが弱くなり、活力が低下し
てきた状ଶのこと。

気付いていますか？心と体の不調

フレイル予防　４つの柱

身近な地域でフレイル予防！

問合せ հޢ༧防係☎5984-2094

˘ つまずいたりɺసんだりすΔことが૿͑た

˘ ৯ཉがなくɺମॏがݮった

˘ かΊない৯඼が૿͑た

˘ Ոの中にいΔ時間が૿͑た

˘ 会話すΔことがগなくなったフレイル
とは

運動

社会参加

1日10分だけ多く動く

าく機会を増やす

૟除やચ୕も運動のひとつ

積極的に体を動かし、
筋力の低下を防ぎましょう

1日1回は外出する

ボランςΟア活動に参加する

近所へのࢄาも社会参加のひとつ

買い物や地域活動で、
頭や体を使いましょう

ೕ੡品やՌ物を積極的に食΂る

たんͺく質をしっかり取る

家族や༑人と一緒に食事を楽しむ

１日３食、栄養バランスの
よい食事をしっかり食べましょう

正しい歯磨きでお口のਗ਼ܿを保つ

൒年に 回̍は歯科医院へ

お口周りのے೑をストレッチ

いつまでもおいしく食べられるように
口や舌の機能を守りましょう

食生活

口
こう く う

腔ケア

●街かどケアカフェ
区内に34カ所！

令和5年（2023年）6月1日  4
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リサイクルセンターのイベント
˔	リサイクル工作体験
˔	スケルトンਗ਼૟車の展示・実演
˔	環境・ਗ਼૟事業に関する展示など
▶申込：当日会場へ

日程 場所・問合せ
̒/̐㈰ 関　町☎3594-5351
6/11㈰ य़日町☎3926-2501
6/18㈰ 豊　玉☎5999-3196
6/25㈰ 大　泉☎3978-4030

※時間はいずれも10：00～15：00。

地球温暖化について考えてみませんか

6/7水
まで 二酸化炭素を減らすカギは家庭にあり!

区の二酸化炭素の
部門別排出割合　区内のೋࢎ化୸ૉの൒分以上が、家庭からഉ出されています。日常

生活の中で気付かないうちにഉ出しているೋࢎ化୸ૉのྔを体感でき
る展示や、省エネのポイントなどを紹介します。▶日時：6月7日㈬まで
の午前8時45分～午後8時（7日は正午まで）▶場所：区役所アトリウム
▶問合せ：地ٿԹஆ化対策係☎5984-4705

※	図書館やリサイクルセンターで関連イベントを開催して
います。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

パネル展

これらの食品をお持ちください 食品の受付日時・場所

お持ちいただく前にご確認ください

　ご家庭で使い切れない未利用食品を持ちدっていただき、必要とし
ている団体などに提ڙする取り組みです。食品ロスの࡟減のため、ご
協力をお願いします。▶問合せ：ਗ਼૟事業係☎5984-1059

物、ᅂס、ௐ味料、٧؈　
㆗
޷
㆓ㆄ
品
ㆲ㇓
、インスタント・レトルト食品

˔	未開封で、包૷や外૷がഁଛしていない
˔	ྫྷ蔵・ྫྷౚ・生઱食品ではない
˔	賞味期限が明記されていて、期限が̍カ月以上先である
˔	ළ٧ではない
˔	おञではない

日時 場所（リサイクルセンター）
6/4㈰　　　　　　10：00～15：00
6/5㈪・6㈫　　　	 	 9：00～17：00 関　町

6/11㈰　　　　　	10：00～15：00
6/12㈪・13㈫　　		 9：00～17：00 य़日町

6/18㈰　　　　　	10：00～15：00
6/19㈪・20㈫　					 9：00～17：00 豊　玉

6/25㈰　　　　　	10：00～15：00
6/26㈪・27㈫　　		 9：00～17：00 大　泉

フードドライブを実施します
ご家庭に眠っている食品はありませんか？

スパゲティ

「ねり☆エコ」ホームページで
地球温暖化をたのしく学ぼう！

　子どもたちのࣗ主的な環境保全活動や環境学習を支援す
る全国ن໛の環境活動クラブです。3～18歳の方と活動を
支えるサポーター（18歳以上）がいれ͹、会員登࿥ができま
す。会員にはメンバーズバッジなどが送られます。登࿥料、
年会費は無料です。申し込み方法など詳しくは、
こどもエコクラブホームページをご覧ください。
▶問合せ：地ٿԹஆ化対策係☎5984-4705

　クイズで学Ϳ「ねりˑエコ	eラー
ニング」や、動画で学Ϳ「たのしく
学ぼうʂ地ٿԹஆ化」、家庭での
省エネのコツが分かる「ねりまの
エコ฻らし帳」など、家庭で実ફ
できる省エネ対策やՆ休みのࣗ༝
研究のヒントになる内容が੝りだ
くさんです。ͥ ひ、ご活用ください。
▶問合せ：ねりˑエコ事
務局☎3993-8011

こどもエコクラブの会員を募集します
地球にいいことはじめよう！

地球温暖化について考えてみませんか

家庭 … 50.9%
業務 … 24.4%
運輸 … 16.1%
廃棄 …   5.0%
産業 …   3.6%

家庭
50.9%

※	7月から受付૭口を常設します。日時や場所など詳しくは、区報7月1日号
でお知らせします。
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あいಓ࿏の֦෯ʹ͝ྗڠΛ
ʙΈΜͳͰͭ͘Δ҆શɾ҆৺ͳまち

෯һ̐ ̼
ະຬの

　区内の道路の約37ˋは、෯員̼̐未ຬのڱあい道路です。このようなڱい道路
は、ٸۓ車྆の活動を๦げるڪれなどがあるため、֦෯をਐめています。
あい道路の֦෯にご協力いただける方を対象にॿ成を行っています。詳しくڱ　
は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

拡幅整備工事の例

拡幅に伴う助成の一部を紹介

拡幅の流れ
●拡幅する道路が公道（区道または区有通路）の場合

拡幅する土地を
区に寄付 ‎

区が測量・
分筆登記・

所有権移転登記
‎ 区

が
拡
幅
整
備
工
事

‎ 区が
維持管理

●拡幅する道路が私道の場合

所有者全員の
承諾を得る ‎ 所有者が測量・

拡幅位置の明示 ‎ ‎ 所有者が
維持管理

問合せ
助成や私道の拡幅について…ڱあい道路֦෯係☎5984-1985
土地の寄付や公道の拡幅について…道路੔理係☎5984-1972

��4N

4�0N

拡幅前

拡幅後

　区による֦෯੔උ工事をする前に、ブロックญや電ப、水道メーター
などの支障物をఫڈ・Ҡ設する必要があります。ͦれらの੔උにかか
る費用をॿ成します。
▶対象：これから֦෯を行う土地の所有権者（宅地建物取引業者を除く

▶助成額：	実際に支෷った費用（支障物ごとに୯Ձ上限あり。૯ֹ150

万円以内）

● のॿ੒ۚࡍɾҠઃ͢Δڈো෺Λఫࢧ

　交ࠩ点のすみ切り用地を区にد付していただける方にॿ成金
を交付します。
▶対象：2つ以上の公道が交ࠩするすみ切り用地の土地所有者

● ͢Έ੾り༻地Λد෇͢Δࡍのॿ੒ۚ

▶助成額
区分 助成額

෯員6.0m未ຬの公道が交わる
֯地	※
 面積×路線Ձの平ۉ

上記以外で建ங基४法などによ
り、すみ切り用地としなけれ͹な
らない土地

̍カ所当たり10万円

※東京都建ங安全৚ྫのن定により建ஙの制限を受ける土地。

車྆が活動しやすくなりますٸۓ⁃
⁃火災時などの避難経路が確保できます
⁃日রや通風など住環境の改善につながります

֦෯のϝϦッτ

移設前 移設作業中 移設後
〈支障物（電柱）の移設〉

新しく設置
した電柱
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練馬区情報番組 6月の放送内容 ●歴史をつなぐ　練馬城址公園　など

幅員
6.0m未満

公道

公道 幅員
6.0m未満

公道

公道

2.0m
2.0m

幅員
6.0m未満

幅員
6.0m未満

寄付前
幅員

6.0m未満

公道

公道 幅員
6.0m未満

公道

公道

2.0m
2.0m

幅員
6.0m未満

幅員
6.0m未満

寄付後



　5年度の住民税の課税（非課税）証明書・納税証明書は6月9日㈮から交付します。

①税務署または練馬区に税の申告をした
②勤務先が区に給༩支෷報告書を提出した
③前年中に公的年金等を受給した
④	前記①～③の方に税法上ැཆされている（証明内容に一部制限が
あります）
※	①～④以外の方は、事前に申告の手続きが必要です。
※	証明書は、5年1月1日現在お住まいの区ࢢ町村で交付します。

●区民事務所…平日午前8時30分～午後7時
※	練馬区民事務所のみ土曜午前9時～午後5時も受け付けています（祝休日を除く）。
●税務課…平日午前8時30分～午後5時
●郵便局（下表の11カ所）…平日午前9時～午後4時
※	申請時、区に住民登࿥している本人や住民ථ上同一ੈଳの親族に限ります。

1課税（非課税）証明書
　所ಘ金ֹや課税ֹを記載したもの　※前年中の所ಘ証明書として
も利用できます（ ：ྫ5年度の証明書には4年1～12月中の所ಘ金ֹを
記載）。
2納税証明書
1の課税証明書に納税ֹを記載したもの

〈 交付手数料 〉
　いずれも1通300円。マイナンバーカードを利用してコンビニや
区民事務所の証明書発行機で取ಘする場合は、1通200円。
※	新ܕコロナの影響により、貸付や融資などの手続きを行う方は
無料になります（コンビニ、証明書発行機を除く）。

ೲ੫௨஌ॻΛൃૹ͠ま͢

ॅຽ੫のূ໌ॻ͕ඞཁͳ方΁

ূ໌ॻのަ෇͕ड͚ΒれΔ方

ূ໌ॻのछྨとަ෇手਺ྉ

ূ໌ॻのަ෇૭ޱɾड෇ؒ࣌

問合せ 税務課税証明・ܰࣗ動車税担当
（区役所本庁舎4階）☎5984-4536

郵便局名（所在地）
練馬桜台ೋ（桜台2-17-13）
練馬貫井（貫井5-10-4）
練馬य़日南（य़日町1-12-3）
練馬土支田（土支田2-29-16）
練馬旭町（旭町2-43-11）
練馬田ฑೋ（田ฑ2-19-36）
練馬北町（北町1-32-5）
練馬高野台駅前（高野台1-7-3）
練馬関一（関町南1-6-1）
練馬南大泉ޒ（南大泉5-21-24）
大泉（大泉学園町4-20-23）

証明書の交付に必要なもの
本人による申請
本人確認ができるもの
˓	1点の提示でよいもの…官公署発行の顔写真付き証明書（運స
免ڐ証、マイナンバーカード、在ཹカードなど）
˓	2点以上の提示が必要なもの…官公署発行の顔写真のない
証明書（健康保険証、年金手帳など）
代理人による申請　※郵便局ではできません。
①委任状（申請者本人がࣗ署したもの）
　※	わたしの便利帳や区ホームページに見本があります。
②代理人の本人確認ができるもの（前記の「本人による申請」と
同じもの）

※	郵送での申請、໷間・休日の受け取り	要予約
については、
　わたしの便利帳や区ホームページをご覧ください。

ྩ࿨̑೥౓ ಛผ۠ຽ੫ɾ౎ຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷ͓஌Βͤ

　5年度住民税は、4年1～12月の所ಘに対して課税
され、5年1月1日現在お住まいの区ࢢ町村に納める
ことになっています。個人で納める方と公的年金
からࠩし引かれる方には、5年度の特別区民税・
都民税納税通知書を6月9日㈮に発送します。個人
で納める方の第1期分の納期限は6月30日㈮です。

※	3月16日以߱に申告した方は、申告内容が൓өさ
れていない場合があります。ͦの場合は、後日変
更通知書を送付します。
※	給༩からࠩし引かれる方には、5月10日に税ֹ通
知書を勤務先に発送しました。

問
合
せ

課税内༰（税ֹ）などについて…区税第一～第四係☎5984-4537
ೲ෇相談について…納付案内センター☎5984-4547、ೲ෇ํ๏について…個人収納係☎5984-4542

஌͓ͬͯきͨい੫の͸ͳ͠

「೥ऩのน」ͬ ͯຊ౰ͳの� 
　年収が一定ֹを௒え、住民税や社会保険料のෛ担が生じたりするこ
とが「年収のน」と言われています。しかし、実ଶは必ずしもͦうでは
ありません。正しい知識を਎に付けて、ࣗ分に合ったಇき方について
考えてみましょう。▶問合せ：区税第一～第四係☎5984-4537

˔ 	税制上では、世帯の手取り収入が減らない仕組みが設けられ
ています

　給༩の場合、年収150万円（住民税では155万円）を௒えると、഑ۮ者特
別߇除が減り始めますが、ੈଳの手取り収入が減るわけではなく、手取り
の伸びが؇やかになります。税制においては、ੈଳの手取り収入がٯసし
ないような仕組みがあります。

˔社会保険に加入すると、負担だけでなく大きなメリットが
あります

　年収が106万円または130万円を௒えると社会保険料が掛かりますが、ক
来受け取れる年金が増えたり、医療保険がॆ実したりするなどのメリットが
あります。

ΩϟογϡϨεೲ੫ͷ
͝ར༻Λ
　スマートフォンの決済アプリや
口座振ସなどで納付ができます。
詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

ৄしくはɺ区ϗーϜϖーδをごཡください。

؆୯ɾศར！

ੈଳの手取り収入が減って
しまうのではʁ

ෛ担が増えてしまうだけではʁ

ϚイφンバーΧードΛ͓࣋ちの方
●コンビニや区民事務所の証明書発行機で取得できます
　利用には、マイナンバーカードに登࿥した電子証明書の҉証番号	数字4ܻ）が
必要です。コンビニでの交付は、セブン-イレブン、ローιン、ファミリーマート、
ミニストップなどで取ಘできます。▶時間：午前6時30分～午後11時
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●歴史をつなぐ　練馬城址公園　など
毎日ޕલ9時ɾਖ਼ޕの2回ɺέーϒルςϨビ+ɿ$0.νϟンωル東京（地্σδタル11νϟンωル）Ͱ์ૹ中。
˞区ϗーϜϖーδ΍:PV5VCFの練馬区ެࣜνϟンωルからもごཡになΕます。　
˞൪૊΁のごҙݟɺごཁ๬を޿ใઓུ係におدせください。▶問合せ：޿ใઓུ係☎5984-2693



問合せ 議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

第二回区議会定例会
6月5日㈪ 本会議（会期の決定など）
6月9日㈮ 本会議（議長・副議長選挙）
6月12日㈪ 議会運営委員会、本会議（区長所信表明、議案上程）
6月13日㈫～15日㈭　本会議（一般質問）
6月20日㈫ 常任委員会
6月21日㈬ 特別委員会
6月22日㈭	 常任委員会
6月23日㈮	 常任委員会、特別委員会
6月27日㈫	 議会運営委員会、本会議（議決）

※日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。

6/5㈪～27㈫

第1期分の納期限は
6/30㈮

　スマートフォンの決済アプリを使って納付書のバーコード
を読み取ると納付できます。詳しくは、東京都主税局ホーム
ページをご覧ください。

固定資産税・
都市計画税

問合せ 練馬都税事務所☎3993-2261

インターネットで
脱退手続きができます

　職場の健康保険に加入した方は国民健康保険の脱退
手続きが必要です。手続きはインターネットでできます。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

国民
健康保険

問合せ こくほ資格係☎5984-4554

日時 場所
6/11㈰10：00～12：00・

14：00～16：00 大泉インフォメーションセンター（大泉町4-9）

6/12㈪18：00～20：00※ 石神井庁舎5階
6/13㈫18：00～20：00※ 上石神井南地域集会所

　国土交通省・NEXCO東日本・NEXCO中日本が東京外かく環状道路
（関越～東名）事業における大泉ジャンクション付近の状況やシールドトン
ネル工事の状況などについてパネルを使って紹介します。
　また、意見交換の場を設けます。申し込み方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、東京外環プロジェクトホームぺージをご覧ください。　
※オープンハウスは事前の申し込みは不要です。▶区の担当：
交通企画担当係▶問合せ：国土交通省東京外かく環状国道事
務所☎0120-34-1491（平日午前9時15分～午後6時）

東京外かく環状道路シールド
トンネル工事のオープンハウスを開催

※意見交換を実施。時間は19：00～20：00です。

お知らせ
6月4日～10日は危険物安全
週間「身近な危険物に気を
付けましょう！」

　殺虫剤や制汗剤など可燃性ガスが
入っているスプレー缶を、台所など
の火の近くで使用すると、引火し
火災になる恐れがあります。また、
ガス抜きは風通しの良い屋外で行い
ましょう。▶問合せ：防災調整係☎
5984-1686、各消防署【練馬☎
3994-0119、 光 が 丘 ☎5997-
0119、石神井☎3995-0119】

介護保険
「負担限度額認定証」「生計困
難者に対する利用者負担額軽
減確認証」の更新をお忘れなく
　認定証・確認証の有効期限は7月
31日㈪です。現在、認定証・確認
証をお持ちの方には、必要書類を6
月上旬に送付します。引き続き認定
を希望する方は、有効期限までに申
請してください。　※郵送可。▶申
請先・問合せ：介護保険課給付係（区
役所東庁舎4階）☎5984-4591

働く
環境まちづくり公社臨時社員
①資源・ごみの収集②車両誘
導・資源回収③不燃ごみ仕分け
▶対象：ごみの収集や作業所・屋外
で作業できる体力のある方　※②は
60歳以上の方。▶期間：6～9月▶
日時：①③午前7時40分～午後4時
25分②午前8時25分～午後4時25
分　※①～③とも土曜、祝休日勤務
あり。▶場所：資源循環センターなど
▶採用予定数：各若干名（書類選考・
面接）▶報酬（時給）：①1,445円②
1,200円③1,385円　※交通費支
給。　※社会保険あり。▶申込：資
源循環センターや同ホームページに
ある募集要項をご覧の上、同セン
ター☎3995-6711

看護師向け
再就職支援ナースセミナー
　在宅看護の知識や介護・障害福祉
サービスの仕事内容などを紹介しま
す。▶日時：6月17日㈯午前10時～
11時50分▶場所：ココネリ3階▶定

員：45名（先着順）▶申込：電話また
は練馬福祉人材育成・研修センター
ホームページで同センター☎6758-
0145　※お子さん連れ可。

ボランティア
地域猫推進ボランティア、
災 害 時 ペ ッ ト 管 理 ボ ラ ン
ティア【登録制】
▶申込：事前に電話で連絡の上、直接、
生活衛生課管理係☎5984-2483
●地域猫推進ボランティア
　飼い主のいない猫によるトラブル
を減らし、地域環境を改善するため
の活動をします。▶対象：18歳以上の
方を2名以上含むグループ
●災害時ペット管理ボランティア
　災害時にペットが原因の混乱を防
ぐため、避難拠点（区立小中学校）な
どでペットの適正管理をします。▶対
象：適正な飼育の技術や経験がある
18歳以上の方

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
●ねりま区報
▶掲載募集号：9月1日号～11月21
日号（毎月1日・11日・21日発行）▶
掲載位置：①②中面記事下③中面欄
外　※1日号は③のみ募集。▶広告
サイズ（縦㎜×横㎜）・料金（1回）：
①60×120…8万円②60×243…
16万円③10×235…1万円▶刷色：
①②4色カラー③2色（黒・青）▶発
行部数：約20万部▶配布先：新聞折
り込み、区内・周辺の各駅、区内金
融機関・郵便局、区立施設など▶申
込期限：7月1日㈯▶問合せ：広報係
☎5984-2690
●国民健康保険証送付用の封筒
▶掲載位置：封筒の裏面▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）：70×70▶料金：10
万円▶刷色：1色（色指定不可）▶発行
月：9月▶印刷枚数：約10万枚▶申込
期限：6月21日㈬▶問合せ：国保年金
課管理係☎5984-4551

住まい・まちづくり
Ⓐ春日町六丁目地区Ⓑ高野
台一丁目地区の地区計画の
変更案などがご覧になれます

　高野台一丁目地区は、高度地区、

防火地域及び準防火地域の各都市
計画変更案も作成しました。意見の
ある方は、意見書を提出できます。　
※Ⓑは都が定める用途地域の変更案
もご覧になれます。▶縦覧・意見書
提出の期間：6月6日㈫～20日㈫▶
縦覧・意見書提出の場所：都市計画
課（区役所本庁舎16階）　※用途地
域の変更案に関する意見書は、東京
都都市計画課(都庁第二本庁舎12
階)へ。　※区ホームページでもご
覧になれます。▶問合せ：東部地域
まちづくり課☎5984-1594

■A空き家セミナー■B相談会
　空き家の売買・賃貸・改修・相続
登記などについて専門家によるセミ
ナーと相談会を開催します。▶対象：
区内に空き家を所有している方など
▶日時：6月24日㈯A午後2時～3時
B午後3時～4時▶場所：区役所アト
リウム地下多目的会議室▶申込：A
当日会場へB電話または電子メー
ルで①氏名②電話番号③相談内容
を、6月16日㈮までに空き家等対策
係☎5984-1192 Eメール kankyou@
city.nerima.tokyo.jp

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットを連れての来場はご遠慮くだ

さい。▶日時：6月6日㈫・20日㈫
午後1時30分～4時30分▶場所：
区役所アトリウム▶申込：当日会場
へ　※電話相談☎3993-1111（代
表）もできます。▶問合せ：生活衛生
課管理係☎5984-2483

介護相談・交流カフェ
～認知症もしもの備え・お金の管
理ができなくなったら

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：6月20日㈫午後2時
～4時▶場所：街かどケアカフェつ
つじ（中村橋区民センター内）▶講
師：（一社）信託協会／藤田敏夫▶定
員：10名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3577-8815

井戸水を飲む方はご注意を
　家庭にある浅い井戸は、雨水や地
表の影響を受けやすく、細菌や化学
物質が検出される場合があります。
井戸水を飲む場合は、事前に専門の
検査機関による水質検査で安全性を
確認しましょう。▶問合せ：環境衛
生監視担当係☎5984-2485

カラダの中からアンチエイ
ジング～高血圧を予防しよう

▶日時：7月7日㈮午前10時～11時
30分▶場所：関保健相談所▶内容：
講義▶定員：30名（先着順）▶申込：
電話または区ホームページで同所☎
3929-5381
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練馬児童合唱団の団員を募集

麻しん（はしか）に注意しましょう

●入団説明会
▶対象：小学2年～高校生▶日程：7月8日㈯　※時間は個別に通知。▶
場所：生涯学習センター▶内容：保護者同伴の面接・歌▶申込：往復ハガ
キまたは電子メールで①児童合唱団団員応募②住所③お子さんの氏名
（ふりがな）④学校名・学年⑤電話番号⑥保護者の氏名を、6月27日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667 Eメール s-center@city.nerima.tokyo.jp

　都内で、麻しんの感染者が確認されています。麻しんは感染力が
極めて強く、空気・飛

ひ

沫
まつ

・接触感染と、あらゆる経路で感染します。
　発しんや発熱など、麻しんを疑う症状が現れた場合は医療機関に連絡
し、指示に従ってください。また、感染予防にはワクチン
接種が有効です。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：感染症対策担当係☎5984-4671

4
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946

たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378

植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

11
日
㈰

にだいら整骨院（桜台1-5-4） ☎3993-7866

ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

18
日
㈰

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14） ☎3991-9303

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

25
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022

みさと接骨院（上石神井1-16-6） ☎3929-0801

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日急患診療所
場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●休日施術当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してく
ださい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

予約も可 …開始30分前～終了1時間
前に練馬区医師会ホームページまたは
電話で各診療所へ

6月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

6月は東京都HIV検査・相談月間
～早期発見・治療が重要です！

　エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の感染で引き起こされる
「後天性免疫不全症候群」を略した言葉です。
　HIVによって体の免疫力が低下すると、普段なら病気にならない程度
の弱い病原菌などに感染してしまいます。HIVに感染後、治療しないと
10年前後でエイズを発症するといわれています。また、20～40代で
梅毒の患者数も増加しています。早期発見で治療につなげましょう。
▶問合せ：感染症対策担当係☎5984-4671

●豊玉保健相談所
▶申込：区ホームページ　※月1回実施（梅毒のみの
検査はできません）。▶問合せ：同所☎3992-1188
●東京都新宿東口検査・相談室
（新宿区歌舞伎町2-46-3　SIL新宿ビル2階）
▶申込：電話または同ホームページで同所☎6273-
8512（平日午後3時30分～7時30分、土・日曜午後1
時～4時30分〈祝日を除く〉）

HIV・梅毒検査の申込先(要予約)

　グループで合唱の基礎を学びます。毎土曜午後2時～3時に生涯学習
センターで練習します。

高齢者
はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
場所：はつらつセンター豊玉▶申込：
16月5日㈪216日㈮までに電話で
同所☎5912-6401
1お口の老化を防いで健康寿命を
伸ばしましょう
▶日時：6月12日㈪午後2時～3時30
分▶講師：歯科医師／宮本寛士▶定
員：20名（抽選）
2昭和歌謡コンサート
▶日時：6月24日㈯午後3時～4時▶
出演：柏倉基之（ベース）ほか▶定員：
35名（抽選）

シ ニ ア 就 職 支 援 セ ミ ナ ー
「生涯現役！シニア世代の
働き方と仕事選びのコツ」
▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：Ⓐ6月28日㈬Ⓑ7月5日㈬午後1
時30分～3時50分　※いずれも午
後3時50分～4時50分に個別相談会
あり。▶場所：Ⓐココネリ3階Ⓑ勤
労福祉会館▶定員：各30名（先着順）

▶区の担当：いきがい係▶申込：電話
で㈱シグマスタッフ☎0120-916-
898（平日午前9時～午後5時）

子ども・教育❶
児童手当・児童育成手当の
現況届をお忘れなく
　手当を受給中の方のうち、届け出
が必要な一部の方に現況届を順次発
送します。6月30日（必着）までに提
出してください。提出しないと10月
支給分から手当が受けられなくなり
ます。▶問合せ：児童手当係☎5984-
5824

歯・口の健康に関する図画・
ポスターコンクールの作品
を募集
　6月4日～10日は歯と口の健康週
間です。虫歯の予防やかむことの大
切さなど、歯・口の健康に関する図
画・ポスターのコンクールを開催し
ます。応募作品の中から特賞、優秀
賞、歯科医師会賞の作品を区役所内
に展示します。▶対象：小学校（図画
の部）…区内在住の小学1～3年生、

小学校（ポスターの部）…区内在住の
小学4～6年生、中学校の部…区内
在住の中学生、特別支援学校（学級）
の部…特別支援学校（学級）に在籍す
る小中学生▶内容・募集作品：54㎝
×38㎝の画用紙に絵の具、クレヨ
ンなどで描いた作品▶申込：電話で
応募要領を請求の上、9月4日（必着）
までに歯科保健担当係☎5984-4682　
※応募要領は区ホームページにも掲
載しています。

赤ちゃんと一緒にエクササ
イズ～子育てパパの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と父親▶日時：7月1日㈯午前10時
～11時30分▶場所・問合せ：豊玉
保健相談所☎3992-1188▶内容：
講義、運動実技▶講師：健康運動指
導士／加藤有里▶定員：10組（先着
順）▶申込：区ホームページ

赤ちゃんと一緒にエクササ
イズ～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児と
妊娠中に血圧・血糖値が高めと言わ
れた母親▶日時：7月19日㈬午前10時
～正午▶場所・問合せ：大泉保健相談

所☎3921-0217▶内容：講義、運動
実技▶講師：健康運動指導士／加藤有
里▶定員：15組（先着順）▶申込：区
ホームページ

7月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく
浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊玉
☎3992-1188

29㈯
9:00～11:00 30組

北
☎3931-1347

2㈰
Ⓐ9:00～12:00
Ⓑ13:30～16:30

各30組

光が丘
☎5997-7722

21㈮
13:00～17:00 16組

石神井
☎3996-0634

7㈮
13:00～17:00 20組

大泉
☎3921-0217

22㈯
9:00～12:00 20組

関
☎3929-5381

10㈪
13:30～15:00 10組

※時間はいずれも1時間30分程度。
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■ ヨガ　エデュカラボ　毎土曜午前
10時～11時　石神井公園区民交流セン
ター　入会金3,000円　月会費5,500
円　初回は1,000円で体験可　恩田☎
090-4095-0420 Eメール educa.
lab19@gmail.com（要予約）
■いすを使った健康体操（転倒予防、
肩こり腰痛改善）　生きがい体操
サークル　50歳以上の方対象　第1・3
金曜午後2時30分～3時30分　南田中
地域集会所　講師　健康運動指導士／
MIWA　月会費1,000円　初回は無料
体験可　武井☎3996-8471（要予約）
■着付けサークル　麻の葉　初心者
対象　月2回月曜午前10時30分～正
午　都営練馬四丁目アパート集会所　
会費1回1,000円　伊藤☎080-3440-
2323（要予約）
■ 開進第三小同窓会総会　6月24日
午後3時～4時30分　開進第三小　参
加費500円（中学生無料）　かせだ☎
3991-5833

■健康太極拳　月3回金曜午前10時～
11時45分　大泉リサイクルセンター
など　年会費1,000円　会費3カ月
6,000円　初めの1カ月は無料体験可　
なぐも☎080-9041-6290（要予約）
■ 硬式テニス　松風テニスクラブ
10～60歳の方対象　主に月3回土・
日曜、祝日午前9時～11時　石神井松
の風文化公園庭球場など　会費1回
300円　 坂 井 ☎090-3511-6232
Eメール sss315315@yahoo.co.jp

（要予約）
■ フラワーアレンジメント　フラ
ワーサークルHANA　50歳以上の
方対象　第3水曜午後1時30分～3時　
大泉町地域集会所　入会金1,000円　
月会費1,000円　花材代など月2,300
円　清水☎090-1704-7447（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークル
チャーム　多少踊れる方対象　毎水
曜午前10時～11時30分　勤労福祉会
館　プロが指導　入会金1,000円　会
費1回1,500円　 青 山 ☎3996-8911

（要予約）
■ 英会話　キャメロンの会　月4回
木曜午前10時～正午　石神井公園区
民交流センターなど　外国人講師が指
導　入会金2,000円　月会費4,000円　
初回は500円で体験可　森元☎3995-
0494（要予約）

■ 中国文学研究会（作文添削・短編
講読など）　中国語検定3級程度の方
対象　月3回日曜午前10時～正午　石
神井公園区民交流センター　中国人講
師が指導　月会費4,000円　初回は無
料体験可　佐々木☎090-4707-6614

（午後7時以降）Eメール shakujiichubun
2023@gmail.com（要予約）
■ 練馬アカデミー合唱団（混声合唱
と「ピアノのためのにほんのうた1」
より「月の沙漠」など）　月1回金曜
午後6時30分～9時、月3回日曜午後2
時～4時30分　生涯学習センター　講
師　泉翔士　入会金2,000円　月会
費5,000円（学生2,000円）　楽譜代実
費　演奏会分担金あり　冨永☎3970-
2706（要予約）
■ 女声コーラス　アリオンコール
（発声・抒情歌・カンツォーネ・映
画音楽など）　①月4回②月2回火曜午
前10時～正午　生涯学習センター分館　
講師　小平よう子　①②とも入会金
2,000円　月会費①5,500円②3,000
円　教材費月100円　初回は無料体験
可　伊藤☎080-3008-0873（要予約）
■ 第20回二彩会水彩画展　6月6日
～11日午前10時～午後6時（6日は午
後2時から。11日は午後4時まで）　練
馬区立美術館　入場無料　原田☎
090-6045-1431

■テーマパーク音楽で踊るキッズフ
ラダンス体験会　5歳児～小学5年生
対象　6月3日・10日午後1時30分～2時
15分　田柄地域集会所　参加費500円　
例会…月3回土曜①午後2時15分～3時

（5歳以上の未就学児）②午後3時～4時
（小学1～5年生）　田柄地域集会所　月
会費①3,500円②4,000円　アロハキッ
ズ・天野☎090-9498-2023 Eメール
usafl y1012@yahoo.co.jp（要予約)
■ 健康麻雀　大三元　60歳以上の方
対象　主に月3回午後1時～5時30分　
はつらつセンター大泉など　会費1回
100円　加藤☎SMS 080-1129-8348
■「教育と愛国」上映会inねりま　6
月24日午後6時40分から　ココネリ3
階　参加費500円　新日本婦人の会練
馬支部・宮前☎080-7214-6008
■ 卓球　青卓会　40歳以上の初級者
～中級者対象　毎月曜午後6時30分～
9時15分　上石神井体育館など　月会
費300円　初回は無料体験可　大矢根
☎090-6178-5464 Eメール tkshyn@
zoo.email.ne.jp（要予約）
■ 着物の簡単リフォーム教室　り・
ぼーんAIDA　月2回木曜午後1時～
3時30分　年会費2,400円　月会費
2,800円　区役所本庁舎19階　会田☎
6325-3365 Eメール ikukoaida3380@
yahoo.co.jp（要予約）

■ 講演会「最期まで自分らしく生き
る～在宅医療の可能性と事前指示
書の重要性」　7月2日午前10時～正
午　石神井公園区民交流センター　講
師　医師／高林克日己　参加費500円　
NPO法人成年後見推進ネットこれか
ら・ 酒 井 ☎090-7819-2581 Eメール
npokorekara@gmail.com（要予約）
■体力の維持・向上を目標とする水
泳・水中体操無料体験会　60～80
代の方対象　①6月13日②20日午後
1時～3時　三原台温水プール　ネリ
マシルバースイミングクラブ・宮原☎
090-5444-4637（要予約）
■ 練馬区岩手県人会総会・懇親会　
7月5日正午～午後3時　ココネリ３
階　参加費無料（飲食代実費）　例会
…年4回程度活動　ココネリ3階など　
佐藤☎ FAX 6479-3308 Eメール shin
jisatorimbo@jcom.home.ne.jp（ 要
予約）
■第31回石神井デッサン会展（洋画・
日本画・水彩など）　6月1日～4日
午前10時～午後6時（4日は午後3時ま
で）　練馬区立美術館　入場無料　例
会（クロッキー・デッサン）…第1・3土
曜午後1時～4時　石神井庁舎5階　入
会金3,000円　会費1回1,500円　松尾
☎090-8509-2327（例会のみ要予約）

⃝	この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝	掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝	場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬区高松2-2-5
kpls.living@gmail.com

かぷらす・りびんぐ　今井お見積無料 ☎03-5848-7786
LINE 登録で各メニュー掲載夏の節電対策　エアコンクリーニング！！夏の節電対策　エアコンクリーニング！！

I
イ ン ス タ グ ラ ムnstagramねり丸の〈#ねりま推し〉

フォローは
コチラねり！

　ねり丸が隊長になって、区民の皆さまと一緒に
区の魅力を積極的に発信しています。▶問合せ：広
報戦略係☎5984-2693

牧野記念庭園
に

行ったねり！

ねり丸直売所で練馬産農産物を買ったねり！

　区の魅力が伝わる写真に「#ねりま推し」をつけて投稿してください。
みんなの「#ねりま推し」を募集中！

　ワーナー	ブラザース	スタジオツアー東京‐メイキング・オブ・
ハリー・ポッターの開設に合わせ、地元商店会と連携して作成しまし
た。英語・中国語・韓国語にも対応していま
す。▶配布場所：区民事務所（練馬を除く）、
図書館（南大泉図書館分室を除く）、ねりま
観光案内所、石神井観光案内所、商工観光
課（区役所本庁舎9階）など▶問合せ：ねりま
観光センター☎4586-1199

6/16 金  スタジオツアー東京いよいよオープン ！

「豊島園通りの歩き方」を発行！

・豊島園駅周辺の飲食店
・観光スポット
・お土産情報　など

ガイドブック「地球の歩き方」とコラボ ！

子ども・教育❷
7月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・
歯科相談▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：区ホームページ　※おとなの
歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊玉
☎3992-1188

5㈬
9:00～10:20 50名

北
☎3931-1347

14㈮
9:00～10:00 35名

光が丘
☎5997-7722

19㈬
9:00～10:15 30名

石神井
☎3996-0634

28㈮
9:00～10:00 50名

大泉
☎3921-0217

10㈪
9:00～10:00 25名

関
☎3929-5381

3㈪
13:00～15:00 30名

スポーツ
ユニバーサルスポーツフェ
スティバル～ボッチャ、ペガー
ボール体験など

　障害のある方もない方も楽しめ
るスポーツです。▶対象：小学生以
上　※介助が必要な方は、介助者を
同伴してください。▶日時：Ⓐ7月17
日㈷Ⓑ9月10日㈰午前10時30分～午
後0時30分▶場所：大泉特別支援学校
▶定員：各20名（抽選）▶申込：区ホー
ムページ「電子申請」またはスポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）にある申
込書を、Ⓐ7月6日Ⓑ8月30日（必着）
までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課振興係☎5984-1948 FAX

5984-1228

講座・催し
こけ玉をつくろう！
▶日時：7月22日㈯Ⓐ午前10時30

分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶
場所：四季の香ローズガーデン▶定
員：各24名（抽選）▶費用：1,800円
▶申込：往復ハガキまたは同ホーム
ページで①催し名（ⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
6月30日（必着）までに〒179-0072
光が丘5-2-6　四季の香ローズガー
デン☎6904-2061

つながるカレッジねりま
オンライン公開講座
～社会保険制度を学ぶ

　地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。カリキュラムの一部を
Zoomで公開します。▶日時：6月13
日㈫午前9時30分～午後0時15分▶
講師：十文字学園女子大学人間生活学
部教授／今井伸▶申込：6月6日㈫ま
でに電話またはつながるカレッジね
りまポータルサイトでカレッジ担当係
☎5984-1613

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート～水の音楽

▶対象：中学生以上▶日時：6月24日

㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時30
分～5時▶場所：石神井松の風文化公
園管理棟▶定員：各16名（抽選）▶費
用：300円▶申込：往復ハガキまたは石
神井公園ふるさと文化館ホームペー
ジで①催し名（ⒶⒷの別も）②代表者
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
③参加者全員（2名まで）の氏名（ふり
がな）を、6月9日（必着）までに〒177-
0045石神井台1-33-44　石神井公園
ふるさと文化館分室へ▶問合せ：石神
井公園ふるさと文化館☎3996-4060

対人関係の悩みを解消し楽にな
れるワークショップ「ソーシャ
ル・スキルズ・トレーニング」
▶日時：6月16日㈮・23日㈮、7月
7日㈮午前10時～午後0時30分【3
日制】▶場所：豊玉障害者地域生活支
援センターきらら▶講師：SST普及
協会認定講師／河島京美▶定員：15
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3557-2020　※保育室（6カ月以上
の未就学児対象。定員3名）を利用
したい方は、6月9日㈮までに併せ
て申し込んでください。

次はどこに行こうねり♪
フォローして

チェックしてほしいねり！

©2011
練馬区
ねり丸
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ミニガイド
◆ダブルダッチ教室▶対象：小学生
以上　※小学3年生以下は保護者同伴。
▶日時：Ⓐ6月3日㈯Ⓑ11日㈰Ⓒ24日㈯
午前9時～10時30分▶場所：ⒶⒸ桜台
体育館Ⓑ桜台地区区民館▶講師：JDDA
公認インストラクター／金子寧々▶定
員：各15名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話または電子メールで①教室名
（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所③氏名④年齢
（学生は学年も）⑤電話番号を、開催日
の前日までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 Eメール sakuradai.staff3
@gmail.com
◆第46回住宅デー▶日時：6月4日㈰
午前10時～午後3時（受け付けは午後2
時まで）▶場所：関区民センターなど6会
場▶内容：無料住宅相談、耐震相談、包
丁研ぎ（実費）など▶問合せ：建設ユニオ
ン練馬支部☎3925-0009
◆キッズ・フラダンス教室▶対象：4
歳児～小学生▶日時：6月6日～27日の
毎火曜午後4時30分～5時30分【4日制】
▶場所：光が丘体育館▶定員：30名（先着
順）▶費用：2,500円▶申込：電話でSSC
光が丘・太田☎090-4745-8498
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶申込：電話で各税務署へ　※イ
ンボイス制度については、国税庁ホー
ムページでもご覧になれます。
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：6月8日㈭午後4時10分～4時40
分▶定員：40名（先着順）
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：16月12日㈪午後1時～2時、
214日㈬Ⓐ午前10時30分～11時30
分Ⓑ午後1時～2時▶定員：各15名（先着
順）　※1は課税2免税事業者向け。
◆サマースタンプラリー猫飛夕市▶
日時：6月10日㈯午後4時～7時▶場所：
中村橋駅周辺▶内容：野菜やお菓子など
の景品をプレゼント　※なくなり次第終

了。▶問合せ：サンツ中村橋商店街振興
組合・向井☎3990-4609
◆第22回練馬区民ウォークラリー
大会～石神井の今と昔▶日時：6月11
日㈰午前9時～午後1時▶集合場所：男
女共同参画センターえーる▶費用：500
円（小学生以下は無料）▶申込：電話また
はファクスで①大会名②氏名③電話番
号を、練馬区ウォークラリー研究会・藤
田☎ FAX 3922-4269
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：6月15日㈭午前11
時～午後4時▶場所：区役所アトリウム
▶申込：当日会場へ▶問合せ：東京都行
政書士会練馬支部・榎本☎3924-2093
（平日午前11時～午後4時）
◆区民企画・子育て応援講座「Ⓐ聴
き上手になる方法Ⓑ悩み上手になる
方法」▶対象：子育て中の保護者、子育
て支援に携わる方▶日時：Ⓐ6月22日㈭
Ⓑ7月4日㈫午前10時～正午▶場所：男
女共同参画センターえーる▶講師：こね
くとうぃず副代表／くぼあやの▶定員：
各50名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話または電子メールで①講座名（ⒶⒷ
の別も）②氏名（ふりがな）③電話番号
を、こねくとうぃず事務局☎070-2263-
5091（平日午前9時～午後5時）Eメール
connectw0180@gmail.com　※保育
室（6カ月以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、Ⓐ6月8日㈭Ⓑ20
日㈫までにお知らせください。
◆区民企画講座「親子で楽しく算数
で遊ぼう～色板ならべ」▶対象：5歳児
～小学2年生と保護者▶日時：Ⓐ6月25
日㈰Ⓑ7月1日㈯午前10時30分～11時
30分▶場所：男女共同参画センターえー
る▶講師：数学シニアインストラクター
▶定員：各15組（先着順）▶申込：電話ま
たは電子メールで①講座名（ⒶⒷの別
も）②参加者全員の氏名（ふりがな）③お
子さんの年齢④電話番号を、Ⓐ6月8日
㈭Ⓑ15日㈭までにかずかたちサークル
まどか☎080-6202-0341（平日午前
10時～正午）Eメール math.event@

outlook.jp　※保育室（6カ月以上の未
就学児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。
◆若葉コンサート▶日時：6月25日㈰
午後1時30分～3時30分▶場所：大泉学
園町体育館▶内容：バイオリン・マリン
バなどの演奏▶定員：150名（先着順）▶
費用：1,000円（中学生以下は無料）▶申
込：電話またはファクスで①催し名②住
所③氏名④年齢⑤電話番号を、6月24
日㈯までにSSC大泉☎3921-1300 FAX
3921-1691
◆第22回練馬まちづくり「歴史と文
化講座～徳川家康はなぜ天下を統一
できたか？」▶日時：6月25日㈰午後2時
～4時▶場所：石神井公園ふるさと文化
館▶講師：歴史文筆家／上永哲矢▶定
員：60名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話または電子メールで①講座名②氏
名③電話番号を、南田中のまちを考え
る会・下河☎080-6607-4321 Eメール
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：Ⓐ7月6日㈭Ⓑ13日㈭Ⓒ
17日㈷Ⓓ31日㈪午前10時から、Ⓔ17
日㈷午後2時から▶内容：説明会、校内
見学など▶申込：電話またはファクス、
志村学園ホームページで①説明会（Ⓐ
～Ⓔの別も）②氏名③学校名・学年④
電話番号⑤参加人数を、同学園（板橋
区西台1-41-10）☎3931-2323 FAX
3931-3366
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：7月7日㈮午前9時40分～11時
40分▶内容：授業参観、校内見学など▶
申込：6月30日㈮までに高島特別支援学
校ホームページ▶問合せ：同学校（板橋
区高島平3-7-2）☎3938-0415
◆井草高校公開講座「はじめてのミ
シン　作ってあげたい子ども服」▶
対象：小学5年生以上▶日時：7月22日
㈯・23日㈰午前9時30分～正午【2日
制】▶定員：12名（抽選）▶費用：500円
（高校生以下無料）▶申込：往復ハガキ
で①講座名②住所③氏名④年齢（学生

は学年も）⑤性別⑥電話番号を、6月9
日（必着）までに〒177-0044上石神
井2-2-43　井草高校☎3920-0319

献血にご協力を
◆光が丘体育館横▶日時：6月3日㈯
午前10時～正午・午後1時30分～4時
▶問合せ：東京都赤十字血液センター武
蔵野出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子でふれあいベビーマッサー
ジ▶対象：4カ月～1歳6カ月児と保護
者▶日時：6月17日㈯午前9時30分～
11時▶場所：貫井地区区民館▶定員：
10組（先着順）▶費用：1組300円▶申
込：電話でPlaying Lab Circle・英賀☎
090-5807-1086（午前9時～午後6時）
◆ハイハイからのおやこであそぼ
う！リトミック＆アート▶対象：7カ
月～3歳児と保護者▶日時：6月18日
㈰午前10時30分～11時30分▶場所：
立野地区区民館▶定員：20組（先着順）
▶費用：お子さん1人につき500円▶
申込：電話でリトミックサークルチャ
チャチャ・藤木☎3929-6601（午後8
時～10時）
◆お箏（こと）をさわってみよう！▶
対象：小中学生▶日時：6月24日㈯午後
1時～3時▶場所：高野台地域集会所▶
定員：10名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話で柿原邦楽の会・井上☎090-
8304-3862
すまいるねりま遊遊スクール

◆ペガーボール体験会！▶対象：主
に知的障害のある小中学生と保護者▶
日時：6月11日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶
定員：15組（先着順）▶申込：電話で練
馬区ペガーボール協会・原田☎090-
3234-5584
◆パラスポーツ体験会！▶対象：主
に知的障害のある小中学生と保護者▶

日時：6月18日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶定
員：15組（先着順）▶申込：電話で練馬
区パラスポーツ研究会・青栁☎090-
6509-0989

ねりまイクメン講座
◆パパといっしょにバランスボール
体操▶対象：3歳以下のお子さんと父
親▶日時：6月17日㈯午前10時～11時
▶場所：ココネリ3階▶定員：12組（先
着順）▶費用：1組500円▶申込：電話
でコレッと・石本☎090-7295-2999
（平日午前9時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏名
③電話番号を、開催日の5日前までに申
込先へ　※1区画700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：6月18日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田中
4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎080-
1980-6310（先着80店。問い合わせは
午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：6月18日㈰午前9時30分～午後1時
30分（雨天中止）▶申込先：〒177-0041
石神井町1-3-7　物 （々ものもの）☎
3997-4333（先着30店）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
▶日時：6月25日㈰午前9時～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0045石神井
台8-23-21　グループ・ミモザ☎090-
5788-4578（抽選50店）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：6
月1日㈭午前10時～午後6時▶問合せ：
内田☎3991-1243
◆南ヶ丘商店街▶日時：6月2日㈮午前
9時から▶問合せ：栗原☎3998-3800
◆光が丘IMA南館前▶日時：6月11
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

⃝展示　似顔絵、障害者の水彩画、油絵、水彩画、シャドーボックス、パンフラワー、
アートフラワー、書道、篆

てんこく
刻、俳画、木版画、仏像彫刻、木彫り、バードカービ

ング、陶芸、パッチワーク、ボトルシップ　⃝チャリティー作品の販売 ⃝実演　
似顔絵、篆刻、エスペラント語　※日時・費用などはお問い合わせください。

▶日時：6月23日㈮～25日㈰午前10時～午後5時
（25日は午後4時まで）

作品展

サークル文化祭
場所・問合せ 生涯学習センター☎3991-1667　 申込 当日会場へ

舞台発表会 ▶定員：各300名（先着順）
日時 内容

6/4㈰12:00～17:00 民踊、日本舞踊、新舞踊、三曲（箏
こと
・三

さんげん
絃・尺八）、

唄
うた
と三味線、民謡踊り

6/11㈰12:00～16:00 コーラス、ギター演奏、社交ダンス、ダンス、フラダ
ンス、太極拳

障害のある方が作る商品を販売！

場所 日時

大泉図書館 6/1㈭・8㈭・22㈭・29㈭11：00～13：30

ココネリ2階 6/12㈪～16㈮11：00～14：00

問合せ 就労支援係☎5984-1387

　商品の販売のほか、障害者施設で作った織物や日用雑貨などの展示
も行います。
▶日時：6月8日㈭～9日㈮午前10時～午後2時
▶場所：区役所アトリウム

●手作り品販売市場「ねりいち」

●ふれあいバザールねりま

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：17月
12日㈬218日㈫319日㈬までに
電話で同所☎3923-5511
1ライフプラン講座「充実したシニア
ライフを実現するための5つの活動」
▶日時：7月15日㈯午後2時～4時▶
講師：上級生涯生活設計アドバイ
ザー／小林勝義▶定員：30名（先着
順）▶費用：200円
2スピードクッキング教室ビギナーズ
▶日時：7月21日㈮午後6時30分～
8時30分▶献立：さけのマヨネーズ

パン粉焼き、ラタトゥイユ、ゴーヤ
と粉チーズとかつお節のあえ物▶講
師：料理研究家／千葉聖子▶定員：
16名（先着順）▶費用：2,000円
3就労支援講座「自分の強み、自分
らしさを発見しよう」
▶日時：7月21日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎
▶定員：30名（先着順）

ウインドアンサンブル・ライブ
　中学生以上の方による吹奏楽の演
奏会です。▶日時：6月17日㈯午後1
時～3時30分▶場所・問合せ：春日

町青少年館☎3998-5341▶定員：
90名（先着順）▶申込：当日会場へ

向山庭園の催し
▶場所：向山庭園▶申込：電話で同所
☎3926-7810
●七夕茶会
▶対象：小学生以上のお子さんと保
護者▶日時：7月1日㈯午後6時～7時
30分▶定員：20名（先着順）▶費用：
1人1,000円
●浴衣の着付け教室
▶対象：18歳以上の女性▶日時：7月6
日㈭・13日㈭・20日㈭Ⓐ午前9時30

分～10時45分Ⓑ午前11時～午後0時
15分【3日制】▶定員：各6名（先着順）
▶費用：3,600円▶持ち物：浴衣など

マンガで高校生と一緒に
考えるLGBTパネル展
　LGBTを取り巻く環境について、
東京学芸大学附属国際中等教育学校
の生徒が考えた作品を展示します。
▶日時：6月7日㈬～13日㈫午前8時
45分～午後8時（7日は正午から。
13日は正午まで）▶場所：区役所ア
トリウム▶問合せ：人権啓発担当係
☎5984-1452
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連続テレビ小説「らんまん」放送中！

　ത士の人ฑにふれな
がら、২物研究にささ
げたͦの生涯をたどり
ます。ത士がѪした২
物について、ࢥいをد
せてみませんか。

▼ 日時：6月18日㈰午後2時～4時 ▼ 場所：生
涯学習センター ▼ 講師：຀野記೦庭園学芸
員／田中७子 ▼定員：30名（先着順） ▼申込：
電話で練馬図書館☎3992-1580

NHK連続テレビ小説「らんまん」展開催中！

　主人公・万太郎の生家である「ๆ屋」のセット࠶現や、出演者の等਎大パネル
などを展示します。「らんまん」のੈքをお楽しみください。

▼日時：6月4日㈰までの午前10時～午後6時（4日は午後5時まで） ▼場所：ココ
ネリ3階 ▼問合せ：ねりま観光センター☎4586-1199

6/4日
まで

牧野富太郎博士にちなんだイベントを開催

ねりコレ店・高知県のアンテナショップでお買い物！

　ねりコレ店やത士の出਎地である高知ݝのアンςナショップが出店し、焼
き՛子やҶけんͽ、७ถञなどを販売します。

▼日時：̒ 月4日㈰午前10時～午後3時 ▼場所：ココネリ3階 ▼問合せ：ねりま観
光センター☎4586-1199

6/4
日

講演会 牧野富太郎6/18
日 ～草木とともに90年

　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）
の2部門で募集します。あなたのオススメ商品をぜひ教えてください。

あなたが知っている「ねりまで愛されるおいしいもの」を教えてください

お土産部門

Ԡื৚݅ ˔区内でൢചを開࢝してから1年以上ܦաした঎品
˔ళฮの本ళまたは主なۀࣄ所が区内にある
者・区民などによるԠืともに可ۀࣄ˔
˔ねりコレ2022にೝ定されていない　など

応募方法　	　ねりま観光センターホームページまたは
観光案内所などにあるチラシをご覧の上、
7月31日㈪までに同センターへ。

選考方法　	　推નされた商品はௐ査を行い、店ฮの意向を確認し
ます。ͦの後、「お土産部門」は実食৹査を、「メニュー部
門」は人気投ථを行い、࡭子やホームページなどで紹介
します。

問 合 せ　ねりま観光センター☎4586-1199

ืूཁ߲͸ίνϥ

応募者の中から抽選で
区内共通商品券や
ねりコレ詰め合わせを

プレゼント！

　「練馬のΦススϝ঎඼ίϨクγϣン」のこと。ご自୐
༻΍ちΐっとؾのརくଃり෺ɺӅΕた໊ళのϝニϡー
まͰɺݫબした঎඼が੎ͧΖいしています。

ねりコレとは？

ねりコレ
キャラクター
「ねりこ」

※写真はイメージです。

ねりコレねりコレ
キャラクター
「ねりこ」メニュー部門

　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）　お土産部門（持ち帰りのできる食品）とメニュー部門（飲食店などのメニュー）
の2部門で募集します。あなたのオススメ商品をぜひ教えてください。の2部門で募集します。あなたのオススメ商品をぜひ教えてください。の2部門で募集します。あなたのオススメ商品をぜひ教えてください。の2部門で募集します。あなたのオススメ商品をぜひ教えてください。

ねりコレ2024を大募集！ 締め切り

777777777/31●●●●●●●●●月●
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