
世帯と人口 【5月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
388,287
（+974）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,265（-110） 492,469（+501） 162,607（+193）

総人口 740,341（+584）日本人 718,753（+159）外国人 21,588（+425）
男 358,183 男 348,027 男 10,156
女 382,158 女 370,726 女 11,432

6/17㈯～19㈪

問合せ 健康づくり係☎5984-4624

男女共同参画センターえーる

フェスティバル
～あなたも私も輝く社会へ

　性別にとらわれず、一人ひとりが自分らしく生きていける「男女共同参画社会」
を目指し、区民が企画・運営するフェスティバルです。

場所・問合せ 男女共同参画センターえーる☎3996-9007
FAX 3996-9010 Eメール oubo@nerima-yell.com

　写真・書道などの作品を展示するほか、合唱・朗読・フラダンスなど
のステージ発表の様子を6月19日㈪に上映します。
▶申込：当日会場へ　※同ホームページでもご覧になれます。

区内団体の作品展示とステージ

講座名など 日時 定員（先着順） 申込
1 パネルディスカッション
あいてをよく知るために
～今おもっていること

6/17㈯
14:00～16:00

各20名 当日会場へ
2 パネルディスカッション
産後パパ育業をとりましょう！
～誰でもとれる育児休業

6/18㈰
10:00～12:00

3　　 女性の権利を国際基準に
～ねりまの女性をもっと元気に
▶ 講師：文京学院大学名誉教授／
山下泰子

6/17㈯
11:10～12:40 30名

当日会場へ
※ 同ホームペー
ジでもご覧に
なれます。

4 防災･減災に男女共同参画の視点を
▶ 講師：埼玉大学ダイバーシティ推進
センター准教授／瀬山紀子

6/18㈰
13:30～15:30

各20名
要申込

5 防災･減災講話および
防災機器操作実演

6/17㈯
13:30～15:30 当日会場へ

※ 1 2 4 5保育室（6カ月以上の未就学児対象。定員6名）を利用したい方と手話通訳を希望する
方は、6/2㈮までにお知らせください。

上映

4 の申し込み
電話またはファクス、電子メールで①講座名②氏名(ふりがな)③電
話番号を、6月16日㈮までに同所へ

ワークショップ 語ろう！学ぼう！考えよう！
　「さらば、男性政治」の著者である三浦まりさん
から「ジェンダー平等を前に進める」をテーマに
お話を伺います。
▶申込：電話またはファクス、電子メールで①講演
会名(A Bの別も)②氏名(ふりがな)③電話番号④
電子メールアドレス（Aのみ）を、申込期限まで
に同所へ　※保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員6名）を利用したい方は、お子さんの年齢・
性別も6月2日㈮までにお知らせください。

A YouTubeで配信
▶視聴期間：6月17日㈯午前9時～7月3日㈪午後3時
▶申込期限：6月30日㈮

B 男女共同参画センターえーるで視聴
▶日時：6月17日㈯午前9時30分～11時
▶定員：30名（先着順）▶申込期限：6月16日㈮

上智大学教授・三浦まり 特別講演会

パネル展

千と千尋から学ぶ！ 
禁煙を成功に導くヒント
▶ 日時：5月27日㈯～6月9日㈮
午前8時45分～午後8時（9日
は正午まで）

▶場所：区役所本庁舎2階通路

禁煙支援メール～禁煙マラソン
　禁煙に役立つ情報やアドバイスを電子メールでお送りし
ます。▶申込：区ホームページ

6/16㈮まで

フィットネス体験チケットがもらえる！
てくてくサプリキャンペーン

アイフォーン アンドロイド

アプリのダウンロードはコチラ

5/31は世界禁煙デー

禁煙を始めませんか
5/31～6/6は禁煙週間

薬剤師による禁煙相談会
▶日時：5月31日㈬午後1時～3時
▶場所：区役所アトリウム▶申込：当日会場へ

　健康管理アプリ「ねりまちてくてくサプリ」で条件をクリアした方に、
スポーツクラブルネサンスやティップネスでフィットネス体験ができるチ
ケットを差し上げます。　※チケットの利用期間は7月1日㈯～9月30日㈯。　
※申し込み多数の場合は抽選。▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

薬局でも
禁煙相談できます！
詳しくはコチラ
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