
ミニガイド
◆ターゲットバードゴルフ初心者体
験会▶対象：小学生以上　※小学生は
保護者同伴。▶日時：5月20日㈯午前
10時～正午（雨天中止）▶場所：練馬総
合運動場公園▶申込：当日会場へ▶問
合せ：練馬区ターゲットバードゴルフ
協会・田代☎090-4061-9569
◆オンライン開催・区民健康医学
講座「ご自身やご家族ががんと診断
されたらどうしますか？」　視聴方
法など詳しくは、順天堂練馬病院ホー
ムページをご覧ください。▶日時：5月
20日㈯午後2時～3時▶問合せ：同病院
☎5923-3111
◆江古田プチバザール▶日時：5月
21日㈰午前11時～午後3時▶場所：
江古田駅北口駅前通り▶内容：フリー
マーケット、射的▶問合せ：江古田駅北
口商店会・佐久間☎080-3203-8859
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘バ
ラコースⒸⒹ話題の「らんまん」と白
子川源流コース）▶日時・場所：Ⓐ6
月10日㈯Ⓑ12日㈪午前9時20分都営
大江戸線光が丘駅集合～四季の香ロー

ズガーデン～バードサンクチュアリ～
午後0時30分光が丘公園けやき広場解
散（約3.5㎞）Ⓒ14日㈬Ⓓ17日㈯午前9
時20分西武池袋線大泉学園駅集合～
大泉井頭公園～牧野記念庭園～午後
0時30分集合場所解散(約4.5㎞ )▶定
員：各15名（抽選）▶費用：500円▶申
込：往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別
も）②参加者全員（4名まで）の郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を、5月26日（必着）まで
に〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観
光案内所☎3991-8101
◆石神井の歴史と文化を訪ねる
まち歩き～再発見ウォーク▶日時・
場所：5月28日㈰午後0時50分西武池
袋線石神井公園駅集合～池淵史跡公園
～石神井城址～石神井ホテル跡～午後
3時30分石神井公園ふるさと文化館解
散（約3.5㎞）▶定員：25名（先着順）▶費
用：500円▶申込：電話または電子メー
ルで①催し名②氏名③電話番号を、
石神井まちづくりの会・下河☎080-
6607-4321 Eメール h.shimogawa@
kind.ocn.ne.jp
◆江戸四宿を歩く～旧日光道中・
千住宿▶日時・場所：6月18日㈰午前
9時東京メトロ日比谷線南千住駅集合
～小塚原刑場跡～千住大橋～荒川土手

～午後0時30分東京メトロ日比谷線北
千住駅解散（約6㎞）▶定員：60名（先着
順）▶費用：800円▶申込：往復ハガキ
で①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を、5月
26日（必着）までに〒179-0076土支
田2-3-3　練馬区ウオーキング協会・
五十嵐☎080-1207-5512
◆ねりま体操フェスティバル参加
者募集▶対象：音楽に合わせた振り付
けができるグループ▶日時：10月29日
㈰午前10時から▶場所：光が丘体育館
▶費用：1人700円▶申込：体育館やス
ポーツ振興課（区役所本庁舎8階）にあ
る実施要項をご覧の上、7月14日（必
着）までにねりまリズムムーブメント
協会・古関☎3925-3116

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：5月28日㈰午前9時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-23-21　グループ・ミモザ☎
090-5788-4578（抽選50店）

◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
6月4日㈰午前9時～午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店。問い合わせ
は月～土曜午後1時～4時）

献血にご協力を
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室▶日時：5月15日㈪午前10時～正
午・午後1時30分～4時▶問合せ：東京
都赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。▶問
合せ：在宅介護支援係☎5984-4597
◆今から知っておきたい成年後見
制度▶日時：5月13日㈯午後2時～3時
30分▶場所：はつらつセンター大泉
▶内容：講義、相談▶定員：25名（先着
順）▶申込：電話で辻内科循環器科歯科
クリニック☎3924-2019
◆セカンドライフを楽しむ　介護予
防とシニア向け便利グッズ体験▶
日時：5月13日㈯午後2時～4時▶場所・
問合せ：ケアサービス伊東（平和台4-23-
22）☎3934-1282▶内容：講義、実技▶
定員：15名（先着順）▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：5月12日㈮午
前9時から▶問合せ：栗原☎3998-3800
◆光が丘IMA南館前▶日時：5月14
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆春の小川の観察会　小さな怪物
たち▶対象：小学2～5年生と保護者
▶日時：5月28日㈰午前10時～正午▶
場所：茜歩道橋付近の石神井川▶定員：
20組（先着順）▶費用：1人300円（保護
者は200円）▶申込：電話で川と水辺
を楽しむプロジェクト・佐藤☎5910-
7056（火・木・土曜午前8時～9時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆新聞紙とテープでつくって遊ぼう！
▶対象：主に知的障害のある小中学生
と保護者・介助者▶日時：6月3日㈯午
前10時30分～11時30分▶場所：中村
橋福祉ケアセンター▶定員：5組（先着
順）▶申込：電話で旭出学園でまえ教
室・岡田☎3922-4134（午前9時～午
後5時30分）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

広告 ☎03-3825-3572☎03-3825-3572英語・英会話
上戸アカデミー・ジャパン

〒176-0023練馬区中村北4-13-3-2F
中村橋駅より徒歩3分
Eメール　info-kaj@sunny.ocn.ne.jp

小・中学生英会話と英検対策クラス好評！
シニア英会話も人気！

じゃがいも掘りをしませんか 
～ふれあい農園

農家名 畑の場所 セット
数 日程

利用時間帯

午前 午後

A加藤茂平 早宮4-13-2 200 6/24㈯、7/1㈯  9:00～11:30 14:00～16:00

B吉田忠男 田柄1-7 150 6/17㈯・18㈰・24㈯・25㈰  9:00～12:00 ―

C加藤憲明 三原台3-7  50 6/17㈯  9:00～11:30 ―

D井口哲哉 南大泉1-18 100 6/17㈯・18㈰・24㈯・25㈰ 10:00～11:30 ―

▶対象：個人または9名以下のグループ▶費用：1セット
（15個程度）500円▶申込：ハガキまたは区ホームページ
「電子申請」で①催し名②農家名（A～Dの別）③日程
（Aは午前・午後の別も）④代表者の郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号⑤参加人数⑥希望のセット数
（Cは2セット以上）を、5月19日（必着）までに〒176-
8501区役所内農業振興係☎
5984-1403　※申し込み多数
の場合は抽選。　※結果は6月
13日㈫までに通知します。

　クイズに答えながら、恐竜の進化や絶滅から地球環境
を考えます。
▶対象：小学4年～中学生　※保護者の参加も可。
▶ 日時：6月4日㈰午後2時～4時▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室
▶講師：国立科学博物館副館長／真鍋真
▶定員：150名（先着順）
▶ 申込：電話またはねり☆エコホームページ
でねり☆エコ事務局☎3993-8011　※講
師への質問も受け付けます（ある方のみ）。

6月は環境月間  
講演会講演会「「恐竜から考える恐竜から考える
私たちの現代と近未来私たちの現代と近未来」」

Ⓒ与古田松市

恐竜博士がやってくる！
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