
■やさしい韓国語教室　初心者～初級
者対象　6月からの第1・3金曜①午後
2時～3時30分②午後7時～8時30分　
練馬産業会館（豊玉上）　日本人講師が
指導　①②とも月会費3,000円、教材費
実費　初回は無料体験可　デン☎070-
6517-1879（午後7時以降）Eメール
urihana5nerima@gmail.com（要予約）
■練馬無料塾　塾に通っていない中高
生対象　毎日曜～火曜午後6時～9時　
光が丘区民センター6階など　荒木☎
080-4369-0318 Eメール yyjhikari@
w4.dion.ne.jp（要予約）
■いきいき体操クラブ（軽い筋トレ、
ストレッチ、リズム運動など）　60歳以
上の女性対象　第1～3火曜午前10時
～11時　はつらつセンター光が丘　講師　
伊藤みつ子　月会費3,000円　原田☎
3970-4120（要予約。午後4時～6時）

■詩吟木旺会　主に月4回木曜午前9
時～正午　富士見台地区区民館　講師　
詩吟神風流代範／石倉神良　入会金
1,000円　月会費2,000円　山本☎
3990-1948 Eメール hirobou@fj8.so-
net.ne.jp
■ 囲碁　青泉会　2級以上の方対象　
主に毎木曜午後1時～5時　勤労福祉
会館　入会金2,000円　月会費1,000
円　入会月を含め3カ月無料　年3回
大会、隔月講義・指導碁あり　細川☎
FAX 3923-0059
■練馬シャンソンを楽しむ会　月2
回日曜午後2時～3時30分　男女共同
参画センターえーる　講師　シャンソ
ン歌手／清水智子　入会金3,000円　
月会費3,000円　楽譜代3カ月400円　
初回は1,300円で体験可　下河☎080-
6607-4321 Eメール h.shimogawa@
kind.ocn.ne.jp（要予約）
■中国語の学習　チャイニーズガーデ
ン　①初級者②中級者対象　毎火曜
①午後6時～7時②午後7時10分～9時　
生涯学習センターなど　中国人女性講師
が指導　月会費①3,000円②4,500円　
教材費年2,500円程度　初回は無料体
験可　鈴木☎ FAX 6915-8062（要予約）

■ハンドメイドフェス手づくり玉手箱
（①手づくり市②③ミニコンサート）　
5月21日①午前11時～午後5時、②午
後1時③午後3時開演　ココネリ3階　
出演　金沢区民フィル弦楽5重奏アン
サンブル（②③のみ）　①～③とも入場
無料　穂原☎080-6550-6551（午前
中）Eメール tedukuritamatebako@
gmail.com
■ストレッチ・リズムダンス　楓ス
ポーツクラブ　60歳以上の方対象　
毎木曜午前11時～午後1時　石神井台
地域集会所など　講師　名波陽子　入
会金500円　月会費2,500円　初回は
無料体験可　髙橋☎090-5535-2945
■練馬勤労者つりの会　主に月2・3
回関東近郊で釣行、第4木曜午後6時
30分～8時に石神井公園区民交流セン
ターで定例会あり　入会金1,000円　
月会費850円　釣行費実費　加藤☎
FAX 3925-0561（要予約）
■少年少女体操教室　キリンクラブ
小学生対象　毎木曜午後4時～6時　上
石神井体育館　練馬区体操指導員が指
導　入会金1,000円　月会費3,000円　
谷田部☎6689-7582 Eメール kirin-
club@hotmail.com（要予約）

■ 社交ダンス　スパイラル　初級
者～中級者対象　毎火曜午後1時～4
時　光が丘区民センター2階　入会金
1,000円　月会費3,000円　保科☎
090-3009-5111
■第35回三曲演奏会　5月13日午後
1時30分～4時30分　生涯学習センター　
入場無料　練馬三曲研究会・小野寺☎
080-5445-5407 Eメール mrs.yako@
ezweb.ne.jp
■ こども空手道無料体験会　4～6
歳児対象　5月22日午後5時～5時30
分　総合体育館　講師　中村とよこ　
例会…月3回月曜①午後4時～5時
（女性と高齢者の初心者）②午後5時
～5時30分（4～6歳児）　総合体育館　
①②とも入会金1,000円　月会費①
2,400円②1,800円　谷原空手道の
会・中村☎080-3020-0402 Eメール
anaranjadotomate@live.jp
■中国語サロン　①初級者②中級者対象　
毎火曜①午後0時40分～2時②午後2
時10分～3時50分　光が丘地区区民
館など　中国人講師が指導　月会費①
4,000円②4,500円　教材費年2,640
円　初回は無料体験可　須加☎090-
4414-6932（要予約。午後6時～9時）

■ 女声合唱団こーる・ぽぷり無料
体験会（「夢をあきらめないで」）　5
月23日午前10時～正午　男女共同参
画センターえーる　例会…月4回火曜
午前10時～正午　男女共同参画セン
ターえーるなど　講師　中山京子　入
会金1,000円　月会費4,000円　川人
☎070-1306-2244（要予約）
■絵本の読み聞かせ会　5月21日①午
前11時～11時30分（6歳以下のお子さん
と保護者）②午後2時～2時30分（10歳
以下のお子さんと保護者）　貫井図書
館　①②とも参加費無料　にじいろ絵
本クラブ・羽鳥☎070-4127-8974
■ 光が丘マジッククラブ　初心者
対象　第2・4月曜午前9時30分～11
時30分　光が丘区民センター2階な
ど　プロのマジシャンが指導　入会
金1,000円　月会費1,000円　山本☎
3976-1978（要予約）
■ストレッチとリズムダンス　ハッ
ピーダンス2003　中高年齢者対象　
毎月曜午後0時15分～1時45分　富士
見台地区区民館など　講師　青木峯子　
入会金1,000円　月会費2,000円　初
回は無料体験可　喜多村☎ FAX 3577-
1291

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

広告 夜間頻尿・検尿の異常・生活習慣病・甲状腺 「富士見台駅」北口正面
(ファミリーマート2階)泌尿器科専門医　糖尿病・内分泌内科専門医

練馬区貫井3-10-8 山善大野ビル2階

TEL 03-5848-8777
富士見台
ほまれクリニック泌尿器科・内科
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▶日時：5月17日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリウム
▶曲目：モーツァルト／「魔笛」より「パパパの二重唱」、バーンスタイン／
「ウエスト・サイド・ストーリー」より「トゥナイト」など▶出演：髙橋結里
（ソプラノ）、加藤知志（バリトン）、山岸麻悠美（ピアノ）▶問合せ：練馬
文化センター☎3993-3311　※事前の申し込みは不要です。文化文化センセンタータ ☎3☎3999933333

髙橋結里

111 込込みみ11 申の申※※事前事前の申の し込し込み1111 ※事前事 申の申し込込み前前 申331-3-3

加藤知志

要要ですです。。不要不要です要要ですみはみ 不不みはみは

山岸麻悠美

入場
無料

5/17
㈬

中里郷土の森  ホタルの観察会
　夜の小川でヘイケボタルを観察しながら、解説や展示を楽しめます。　夜の小川でヘイケボタルを観察しながら、解説や展示を楽しめます。
▶▶日時：日時：6月16日～7月9日の毎金・土・日曜午後8時～9時6月16日～7月9日の毎金・土・日曜午後8時～9時▶▶場所：場所：中中
里郷土の森緑地里郷土の森緑地▶▶定員：定員：各150名（抽選）各150名（抽選）▶▶申込：申込：往復ハガキまたは同往復ハガキまたは同
ホームページで①希望日（3つまで）②代表者の氏名・年齢・電話番号ホームページで①希望日（3つまで）②代表者の氏名・年齢・電話番号
③参加する家族の氏名④身障者用駐車場③参加する家族の氏名④身障者用駐車場
使用の有無（1日1台のみ）を、5月31日使用の有無（1日1台のみ）を、5月31日
（必着）までに〒178-0062大泉町1-51-2　（必着）までに〒178-0062大泉町1-51-2　
中里郷土の森緑地☎3922-3021中里郷土の森緑地☎3922-3021

講座・催し
シンポジウム「クラスに2・3人い
る読み書きが苦手なこどもたち」
　発達障害のため、読み書きが苦手
な子どもについてお話を聞き、地域
で何ができるかを考えます。▶日時：
6月24日㈯午後1時30分～4時▶
場所：ココネリ3階▶講師：言語聴覚
士／関口裕昭▶定員：200名（先着
順）▶申込：電話またはファクスで

①催し名②氏名(ふりがな)③電話番
号④受講理由を、練馬ボランティ
ア・地域福祉推進センター☎3994-
0208 FAX 3994-1224　※オンラ
インでも配信します。詳しくは、練
馬区社会福祉協議会ホームページを
ご覧ください。

創業！ねりま塾
「女性のためのここから起業」
　女性講師が、事業アイデアの見つ
け方などを紹介します。▶対象：18
歳以上の女性▶講師：中小企業診断

士／熊谷友貴▶定員：各30名（先着
順）▶費用：1,000円▶申込：6月2日
㈮までに練馬ビジネスサポートセン
ターホームページ　※1は電話も
可。　※保育室（1歳以上の未就学
児対象）を利用したい方は、併せて
申し込んでください。▶問合せ：同
センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶日時：6月10日㈯午前10時～午後1時
2Zoomで開催
▶日時：6月14日㈬午前10時～午後1時

ハーブティーづくり
▶日時：5月18日㈭午前11時～午後
3時　※1回15分程度。▶場所：区
役所西庁舎10階▶講師：NPO法人
自然工房めばえスタッフ▶持ち物：
お湯を入れた保温水筒▶申込：当日
会場へ▶問合せ：みどり推進課保全

係☎5984-1683

ねりま防災カレッジ  
自助講座
　地震への備えや災害時の対応を学
びます。▶定員：1各40名2各50
名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、区ホームページ「電子申請」で
①講座名（12とA～Cの別も）②
郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤
電話番号を、6月1日㈭までに防災
学習センター☎5997-6471 FAX
5997-6472

日時 場所・実施方法
1 2

A6/15㈭・22㈭・29㈭
14:00～16:00【3日制】防災学習

センター オン
ラインB6/10㈯10:00～17:00

C6/20㈫・27㈫、7/4㈫
18:30～20:30【3日制】 ―

令和5年（2023年）5月11日  6


