
3
日
㈷

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

4
日
㈷

牧内整骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

5
日
㈷

名倉堂氷川台整骨院（氷川台4-6-4）☎5399-0777
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

7
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
関町整骨院（関町北2-4-4） ☎3920-3997

14
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602
こさべ接骨院（石神井町2-15-8） ☎6913-4702

21
日
㈰

あおい接骨院(北町2-25-11) ☎3550-3250
サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17）☎5848-8034
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

28
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776
市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

●休日急患診療所
場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
15:00～16:30（5/14㈰ 以 降 は
13：00から）、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）
☎3996-3404

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～14：00（5/14㈰以降は
16:30まで）、18：00～21：30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●休日施術当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

３
日
㈷
杉江歯科医院（早宮2-17-37） ☎3931-5400
ありふく歯科医院（南大泉1-44-28）☎3867-3202

４
日
㈷
水野歯科医院（田柄3-6-20） ☎5241-6487
浅田歯科医院（谷原2-10-17） ☎3996-8522

５
日
㈷
しのぶ歯科クリニック（田柄5-5-21）☎3825-0414
かわらい歯科医院（大泉学園町5-6-5）☎3922-3239

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してく
ださい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●歯科休日診療当番医療機関
　当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時

予約も可 …開始30分前～終了1時間前に電話で各診療所へ

新型コロナの抗原検査
❶ 練馬休日急患診療所☎3994-2238
❷ 石神井休日急患診療所☎3996-3404
❸ 練馬区夜間救急こどもクリニック☎3994-2238

　検査費用は無料です（初診料などは掛か
ります）。▶対象：新型コロナの感染が疑わ
れる方▶日時：5月3日㈷～5日㈷・7日㈰❶
午後1時30分～3時❷午後3時～5時▶持ち
物：新型コロナワクチンの接種記録が分かる
もの▶申込：当日午前9時30分～11時30分
に電話で各診療所へ

　保険診療になります。検査日時は、左記
の診療日時の通りです。

練馬区医師会ホームページでも
予約できます

予約も可 要予約

5月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います

要予約5/7㈰まで ❶❷で実施

予約不要5/8㈪から ❶～❸で実施

お知らせ❷
働く

石神井総合福祉事務所の職員
【会計年度任用職員】
▶期間：7月～来年3月（再任する場合
あり）▶場所：石神井総合福祉事務所
▶採用予定数：各1名（書類選考・面
接）▶申込：石神井総合福祉事務所
（石神井庁舎3階）や区ホームページ
にある申込書（写真貼付）と小論文を、
5月19日（必着）までに同所☎5393-
2801
●高齢者支援調査員
▶対象：介護支援専門員の有資格者
▶日時：平日午前8時30分～午後5
時15分（月16日）▶内容：介護保険
の認定調査、申請受け付けなど▶報
酬：月額19万6845円　※交通費支
給。　※期末手当・社会保険あり。
●家庭相談員
▶対象：社会福祉士の有資格者など
▶日時：平日午前8時30分～午後
5時15分（月13日）▶内容：家庭に
おける人間関係や相続、債務などに
関する相談・助言▶報酬：月額17万
9856円　※交通費支給。　※期末
手当・社会保険あり。

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限

一般幹部
候補生

22歳 以 上26歳
未満の方（修士
課程修了者は28
歳未満） 6/15㈭

歯科・薬剤科
幹部候補生

専門の大学を卒
業した20歳以上
30歳未満の方

一般曹候補生 18歳 以 上33歳
未満の方

5/9㈫

自衛官候補生 随時

ボランティア
高齢者支え合いサポーター
育成研修
　地域で高齢者を支える人材を育成
するための研修です。修了後は、自
分に合った活動に参加できるよう、
コーディネーターが支援します。詳
しくは、お問い合わせいただくか、
区ホームページをご覧ください。▶
対象：区内在住の方▶日程：6月の7
日間▶場所：ココネリ3階など▶定
員：60名（先着順）▶申込：6月1日㈭
までに電話で練馬福祉人材育成・研
修センター☎6758-0145

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットを連れての来場はご遠慮くだ
さい。▶日時：5月9日㈫・23日㈫
午後1時30分～4時30分▶場所：区
役所アトリウム▶申込：当日会場へ　
※電話相談☎3993-1111（代表）も
できます。▶問合せ：生活衛生課管
理係☎5984-2483

害虫に関する電話相談
☎3995-1123
　スズメバチの巣の駆除など、害虫
に関する相談に専門の業者が無料で
応じます。　※スズメバチの巣の駆
除には、巣の高さや目視で確認でき
る場所にあるなどの条件がありま
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶受付日時：11月30日㈭まで
の午前9時～午後5時　※土・日曜、
祝休日も対応します。▶区の担当：
環境衛生監視担当係

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心して

日常生活を送るための理解者・応援
者を養成する講座です。参加者には、
認知症サポーターであることを示す
カードを差し上げます。▶日時：5月
22日㈪午前10時～正午▶場所：区役
所アトリウム地下多目的会議室▶講
師：陽和病院相談心理室／塚本寿美雄
▶定員：60名（先着順）▶申込：電話ま
たは区ホームページで在宅介護支援
係☎5984-4597

子ども・教育
児童手当・児童育成手当の
お知らせ
　6月分の手当から昨年中の所得が
基準となります。 新たに対象となる
方は、必ず申請してください。手当
は申請しないと支給されません。申
請日の翌月分から支給します。　※
所得制限があります。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。　※
既に受給している方は、新たに申請
する必要はありません。▶問合せ：
児童手当係☎5984-5824

区立中学校の学校公開
　通学区域外の中学校を選択できる
「学校選択制度」を、各中学校の受け
入れ可能人数の範囲内で実施してい
ます。各校の授業や部活動などの様
子は、学校公開日にご覧いただけま
す。公開日など詳しくは、各中学校
にお問い合わせいただくか、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
学事係☎5984-5659

小中学校就学相談
(特別支援教育)
　来年4月に小中学校の特別支援学
級（知的障害や発達障害などのある
お子さんが通う学級）などへの就学
を考えている方を対象に就学相談を
行います。詳しくは、お問い合わせ
いただくか、区ホームページをご覧

ください。▶申込期間：7月まで▶
申込：電話または区ホームページで
就学相談係☎5984-5664

6月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく

浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

20㈫
13:15～15:15 24組

　北
☎3931-1347

12㈪
13:30～16:30 20組

光が丘
☎5997-7722

10㈯
Ⓐ9:00～12:00
Ⓑ13:00～17:00

各30組

石神井
☎3996-0634

3㈯
Ⓐ9:00～12:00
Ⓑ13:15～16:15

各30組

大　泉
☎3921-0217

27㈫
13:30～16:00 10組

　関
☎3929-5381

24㈯
Ⓐ9:00～10:30
Ⓑ10:30～12:00

各10組

※時間はいずれも1時間30分程度。

6月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・
歯科相談▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：区ホームページ　※おとなの
歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

7㈬
9:00～10:20 50名

　北
☎3931-1347

2㈮
9:00～10:00 35名

光が丘
☎5997-7722

21㈬
9:00～10:15 30名

石神井
☎3996-0634

23㈮
9:00～10:00 40名

大　泉
☎3921-0217

12㈪
9:00～10:00 25名

　関
☎3929-5381

5㈪
13:00～15:00 30名

令和5年（2023年）5月1日  8




