
ミニガイド
◆シルバー人材センター英語・英
会話教室▶対象：区内在住の60歳以
上の方▶期間：6月～来年5月▶定員：
各10～20名（先着順）▶費用：月4,200
円　※教材費実費。▶申込：5月12日
㈮までに電話でシルバー人材センター
☎3993-7168　※詳しくは、同ホー
ムページをご覧ください。
日時
（※1）

場所
（※2） 内容（レベル）

月
曜

①
羽

観光・旅行で使う英会話
② 歌で学ぶ英語
①

関
中学初級

① いきいき英会話
② 中学中級

火
曜
① 羽 英会話とリーディング
① 関 ボランティアで使う英会話

水
曜
①

羽
中学初級

② コミュニケーション

木
曜

①
羽

中学まとめ
② 中卒応用
② 関 中学まとめ

金
曜
② 羽 中学中級
① 関 中卒応用

※1  第1・2・4週 の ①10：00～11：50
②13：30～15：20。

※2  羽…羽沢教室（羽沢3-36-16）、
関…関町リサイクルセンター。

◆公衆浴場で菖蒲（しょうぶ）湯▶
日程：5月4日㈷・5日㈷　※実施日は
施設によって異なります。▶場所：区
内公衆浴場▶費用：500円（小学生以下
無料）▶問合せ：練馬区公衆浴場組合・
野内☎3970-4126
◆こどもスポーツまつり▶対象：1歳
児～中学生　※未就学児は保護者同
伴（保護者は参加費100円）。▶日時：
5月5日㈷午前9時15分～11時45分▶
場所：上石神井体育館▶内容：こども広
場、トランポリン、スラックライン、ボッ
チャなど▶定員：45名（先着順）▶持ち

物：上履き▶申込：当日会場へ▶問合
せ：SSC上石神井☎3929-8100（月・
水・金曜午後3時まで）
◆パラスポーツを楽しもう!▶日時：
5月6日・13日・20日、6月3日・24日、
7月1日・8日の土曜午後1時～3時▶場
所：光が丘体育館▶内容：ボッチャ、ふ
うせんバレー、ペガーボール、ユニカー
ルなど▶講師：日本ボッチャ協会公認
審判員／増田健一▶定員：各30名（先着
順）▶費用：500円▶持ち物：上履き▶申
込：当日会場へ▶問合せ：SSC光が丘・
青柳☎090-6509-0989
◆ノルディックウォーキング～狭
山ヶ丘で茶摘み体験▶対象：18歳以
上の方▶日時・場所：5月13日㈯午前9
時西武池袋線狭山ヶ丘駅集合～所沢市
三ケ島まちづくりセンター～和田園製
茶所～小手指ヶ原古戦場～午後3時西
武池袋線小手指駅解散（約7km）▶定員：
25名（先着順）▶費用：1,000円（ポール
のない方は別途500円）▶申込：電話また
は電子メールで①催し名②住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥ポールの有無を、
5月11日㈭までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 Eメール sakuradai.staff 3@
gmail.com
◆旭出学園（特別支援学校）　学校
説明会・進学相談会▶日時：Aオー
プンスクール（全学部対象）…5月13日
㈯午前9時30分～正午B中等部…6月
21日㈬午前9時～正午C幼稚部・小学
部…22日㈭午前9時30分～午後0時
10分D高等部・高等部専攻科…23日
㈮午前9時～正午▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①学校説明会
（A～Dの別）②住所③氏名④電話番号
を、旭出学園☎3922-4134 FAX 3923-
4009 Eメール miki-1950@asahide.
ac.jp
◆不動産街頭無料相談会▶日時：5月
18日㈭午前10時30分～午後4時▶場
所：区役所アトリウム▶定員：30名（先着
順）▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①氏名②電話番号を、5月16
日㈫までに（公社）全日本不動産協会東
京都本部練馬支部☎5912-0733（平日

午前11時～午後4時）FAX 5912-0734
Eメール nerima@tokyo.zennichi.or.jp
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶申込：電話で各税務署へ　※
インボイス制度については、国税庁
ホームページでもご覧になれます。
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：5月18日㈭午後4時10分～4時
40分▶定員：40名（先着順）
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：15月23日㈫午後1時～2時、
225日㈭Ⓐ午前10時30分～11時30
分Ⓑ午後1時～2時▶定員：各15名（先
着順）　※1は課税2免税事業者向け。
◆第24回練馬ファミリーまつり▶
日時：5月20日㈯・21日㈰午前10時
~午後4時（20日は午前11時から）▶
場所：光が丘公園けやき広場など▶内
容：ミニSLの走行、動物との触れ合い、
元巨人軍V9選手の黒江透修による少
年野球教室、舞台演奏など▶問合せ：
NPO法人練馬明るい社会づくりの会
☎3991-7161
◆ユニバーサルスポーツチャレンジ
▶対象：4歳児以上▶日時：5月21日㈰Ⓐ
午前10時～正午Ⓑ午後1時～3時▶場
所：平和台体育館▶内容：風船バレー、卓
球バレー、ボッチャなど▶定員：各100
名（先着順）▶申込：電話またはファクス
で①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
の氏名・年齢・電話番号を、5月15日㈪
までにSSC平和台☎ FAX 5921-7800
◆石神井特別支援学校　学校見学
会（Ⓐ中学部ⒷⒸ小学部）▶日時：Ⓐ
5月23日㈫Ⓑ24日㈬Ⓒ6月2日㈮午前
10時5分から▶内容：授業見学など▶
申込：石神井特別支援学校ホームペー
ジ▶問合せ：同学校☎3929-0012
◆講演会「練馬で仲間を作って健康
なセカンドライフを楽しむ～牧野富
太郎の人生をヒントに」▶日時：5月28
日㈰午後1時～5時▶場所：ココネリ3階
▶講師：牧野記念庭園学芸員／田中純子
▶定員：50名（先着順）▶費用：1,000円
▶申込：5月21日㈰までに電話またはね
りまシニアネットワークホームページ
で同団体☎080-7529-0096

◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：5月29日㈪午前9時40分～11
時40分▶内容：授業見学、校内見学な
ど▶申込：5月19日㈮までに高島特別
支援学校ホームページ▶問合せ：同学
校（板橋区高島平3-7-2）☎3938-0415
◆ライフ・チャレンジ・ザ・ウォー
ク～ゲームを楽しみながらウォーキ
ング（Ⓐ3㎞コースⒷ5㎞コース）▶
日時：6月4日㈰午前8時30分～正午▶
集合場所：光が丘公園けやき広場▶定
員：300名（先着順）▶費用：100円▶申
込：電話またはファクスで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②住所③氏名④年齢⑤性別
⑤電話番号を、5月25日㈭までにSSC
大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆トゥレット症　啓発イベント2023
▶日時：6月4日㈰午後2時～4時30分▶
場所：練馬区社会福祉協議会▶内容：講
演会、上映会など▶講師：望月歯科／
望月雅人▶定員：20名（先着順）▶申込：
電話またはトゥレット友の会ホーム
ページで同会・安田☎090-7000-7837　
※オンライン配信あり（先着100名）。
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：Ⓐ6月8日㈭Ⓑ15日㈭Ⓒ24
日㈯Ⓓ29日㈭午前10時から▶内容：説
明会、校内見学など▶申込：電話または
ファクス、志村学園ホームページで①
説明会（Ⓐ～Ⓓの別も）②氏名③学校
名・学年④電話番号⑤参加人数を、同
学園（板橋区西台1-41-10）☎3931-2323
FAX 3931-3366
◆大泉特別支援学校　学校公開▶
日時：6月13日㈫午前9時40分～11時
30分▶内容：説明会、授業見学など
▶申込：電話または大泉特別支援学校
ホームページで同学校☎3921-1381

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子で作ろう！母の日ブーケ▶対
象：3歳児～小学生と保護者▶日時：5
月14日㈰午前10時～11時▶場所：ココ
ネリ3階▶定員：10組（先着順）▶費用：

1人500円▶申込：電話でPlaying Lab 
Circle・英賀☎090-5807-1086（午前
9時～午後6時）
◆うたおう！ハモろう！合唱体験▶
対象：小中学生▶日時：5月20日㈯午
後2時～4時▶場所：西大泉地区区民館
▶定員：35名（先着順）▶申込：電話で
大泉西少年少女合唱団・山口☎090-
4003-5349（午前9時～正午）

献血にご協力を
◆石神井氷川神社（石神井台1-18-
24）▶日時：5月7日㈰午前9時30分～
正午・午後1時30分～3時30分▶問合
せ：東京都赤十字血液センター武蔵野
出張所☎0422-32-1100

学校体育館でスポーツを
◆北町西小　初心者卓球教室▶対
象：16歳以上の方▶日時：5月12日～
6月2日の毎金曜午後7時～9時▶持ち
物：上履き、ラケット（ある方のみ）▶
申込：当日会場へ▶問合せ：学校応援
団・開放係☎5984-1057

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月16日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：5月21日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：5月21日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着30店）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：5
月1日㈪午前10時～午後6時▶問合せ：
内田☎3991-1243

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

株式会社サン・クリーン
（平日10-17時 土日祝休み）
〒176-0012東京都練馬区豊玉北4-1-3
TEL：03-3994-1422

お申込みはWEBかお電話で
【テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン・小型家電】回収致します
※家電リサイクル法・小型家電リサイクル法に則り処理をしますので回収料金を頂戴しております。家電を正しくリサイクル！家電を正しくリサイクル！

沢松奈生子さんのテニス教室
　全豪オープンでベスト8を記録した沢松奈生子さんに
よるテニス教室です。▶対象：小学生以上▶日時：5月28
日㈰午後1時～3時▶場所：中村南スポーツ交流センター
▶定員：40名（先着順）▶申込：電話で同所☎3970-9651

区民交流事業

講座・催し❷
向山庭園の催し
▶対象：18歳以上の方▶場所：向山庭
園▶申込：電話で同所☎3926-7810
●庭園ヨガ
▶日時：5月27日㈯午前9時～10
時▶講師：ヨガインストラクター／
山口りえ▶定員：8名（先着順）▶費
用：1,200円
●手軽に楽しむテーブル点前体験
▶日時：6月2日㈮・9日㈮・16日㈮
Ⓐ午前9時30分～10時45分Ⓑ午前
11時～午後0時15分【3日制】▶定
員：各6名（先着順）▶費用：3,200円

五味康祐のオーディオで
聴くレコードコンサート
～五味コレクションのテープを聴く

▶対象：中学生以上▶日時：5月27日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文

化公園管理棟▶定員：各16名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキま
たは石神井公園ふるさと文化館ホー
ムページで①催し名（ⒶⒷの別も）②
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号③参加者全員（2名まで）の氏
名（ふりがな）を、5月12日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台1-33-44　
石神井公園ふるさと文化館分室へ▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060

美術館・貫井図書館設計
ワークショップ
～建築をみんなで育てる

　みんなで知恵を出し合い、新しい
美術館・図書館を作りませんか。今
回は、美術館・図書館の美術の森緑
地へとつながるスペースの使い方な
どについて考えます。▶対象：中学生
以上　※お子さん連れ可。▶日時：5
月27日㈯午後2時～5時▶場所：サン
ライフ練馬▶講師：平田晃久建築設
計事務所／平田晃久ほか▶定員：50

名（抽選）▶申込：ハガキまたは電子
メールで①催し名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号⑤区内在勤（在学）
の方は勤務先（学校名）⑥お子さんの
氏名（ふりがな。お子さん連れの方の
み）を、5月12日（必着）までに〒176-
8501区役所内美術館再整備担当係
☎ 5984 -4723 Eメール b i ju t su -
saiseibi@city.nerima.tokyo.jp

人権セミナー
「ハンセン病問題を考える」
▶日時：5月30日㈫午後6時30分～8
時30分▶場所：区役所本庁舎20階▶
講師：国立ハンセン病資料館学芸員
／牛嶋渉▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話またはファクス、区ホーム
ページ「電子申請」で①セミナー名②
代表者の住所・氏名・電話番号③参
加人数を、人権啓発担当係☎5984-
1452 FAX 3993-6512　※保育室（6
カ月以上の未就学児対象。定員4名）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、手話通訳を希
望する方はその旨も、5月19日㈮ま
でにお知らせください。

つながるカレッジねりま
オンライン公開講座
～地域活動とコミュニケーション

　地域活動に役立つ知識とスキル
を学びます。カリキュラムの一部を
YouTubeで公開します。▶日時：5月

20日㈯午前10時～正午▶講師：おた
がいさまの会代表／志寒浩二▶申
込：5月16日㈫までに電話またはつ
ながるカレッジねりまポータルサイ
トでカレッジ担当係☎5984-1613

文化交流カフェin光が丘
～行ってみたい世界の観光地を
見つけよう！

▶日時：5月28日㈰午後2時～4時▶場
所：文化交流ひろば▶定員：日本人の
方…20名、外国人の方…20名（いず
れも先着順）▶費用：200円▶申込：電
話または電子メールで①催し名②氏
名③電話番号④国籍を、事業推進係
☎5984-1523 Eメール chiiki17@city.
nerima.tokyo.jp

スポーツ
初心者スポーツ教室　
バスケットボール
▶対象：小学4～6年生▶日時：6月3
日～7月8日の毎土曜午後4時～6時
【6日制】▶場所：大泉学園町体育館
▶定員：35名（抽選）▶費用：228円
▶申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページで①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日・学年⑤性別⑥
電話番号を、5月11日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

令和5年（2023年）5月1日  10




