
■ひまわり（①詩吟②コーラス③民
謡）　60歳以上の方対象　第1・3①
水曜午前10時～11時45分②木曜午前
9時30分～11時30分③第2・4月曜午
後1時30分～3時30分　①②貫井図書
館③中村かしわ地域包括支援センター　
①～③とも年会費2,000円、教材費実
費　清水☎090-5406-8250（要予約）
■すみれ華道会（池坊）　初級者対象　
第1水曜午前10時～午後1時　下石神
井地区区民館　講師　新倉敏子　会
費1回1,000円　花材代1回2,000円　
橋本☎3920-2360（要予約）

■第13回アートフロンティア展（絵
画・彫刻など）　4月11日～16日午
前10時～午後6時（11日は午後2時か
ら。16日は午後4時まで）　練馬区立
美術館　入場無料　実行委員会・青木
☎090-8500-0237
■光が丘リコーダーアンサンブル第
5回演奏会（G.F.ヘンデル／水上の
音楽第1組曲など）　4月9日午後1時
30分開場　ココネリ3階　指揮　向江
昭雅　入場無料　徳重☎090-6957-
9726 Eメール rsxnq504@yahoo.co.
jp
■英会話学習　Topic Talk　中級者
以上対象　毎水曜午前11時～午後0時
20分　南大泉地域集会所　イギリス
人講師が指導　入会金2,000円　月会
費5,000円　佐藤☎090-8303-9611
Eメール sfumitomo2022@outlook.
jp（要予約）

■水曜スイミングクラブ　50歳以上
の初心者～中級者対象　毎水曜午後1
時～3時　光が丘体育館　講師　青木
喜美子ほか　入会金1,000円　月会費
2,500円　保険料年1,000円　初回は
無料体験可　タキュウ☎080-5008-
8008（要予約）
■ハワイアンダンス体験会　3月27
日①午後3時～4時（初心者の女性）②
午後4時～5時（小学生以下のお子さん
と保護者）③28日午前11時30分～午
後0時30分（中高年齢の女性）　高野台
地域集会所　①～③とも参加費1,000
円　プアリリア・宮川☎080-6518-
0915（要予約）
■ 家族でバンザイ・みんなのぶん
かさい（コーラス・タップダンス・
ジャズ・朗読など）　3月23日午後
1時～4時　生涯学習センター　参加
費500円　NPO法人健生会・土橋☎
3970-3451（午後5時以降）

■初めて学ぶエッセイ・自分史・家
族史・紀行文無料体験会（初回は通
信添削可）　①4月2日午前9時30分
～正午②4日午後1時～3時30分　勤
労福祉会館　例会…月1回③日曜午前
9時30分～正午④火曜午後1時～3時
30分　勤労福祉会館　③④とも会費1
回1,500円　竹内☎070-6519-3329
（要予約。午前中）
■社交ダンス（ワールドスタイル）　シ
ニアダンスの会　60歳以上の初心
者対象　毎火曜午前10時30分～正午　
生涯学習センター　月会費2,000円　
初回は無料体験可　古谷☎090-1766-
7366（要予約。午前10時～午後5時）
■のんびりウクレレ倶楽部　初心者
対象　第1・3水曜①午後2時～3時30
分②午後7時～8時30分　勤労福祉会
館　①②とも会費1回1,000円　東澤
☎090-1766-3371 Eメール 1030
tsuyopon@i.softbank.jp（要予約）

■野の花スケッチ作品展　3月31日
～4月4日午前9時～午後6時（31日は
午後1時から。4日は午後4時まで）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　野の花スケッチクラブ・太田☎
5933-1330 Eメール bob-office@k9.
dion.ne.jp
■ ローズ・リリースイミング　毎
木曜午後1時10分～3時　三原台温
水プール　入会金1,000円　月会費
2,500円　初回は無料体験可　木内☎
080-1089-4845
■ 中国語学習CZクラブ　初級者～
中級者対象　毎土曜①午前10時～正
午②午後1時～3時　練馬第三小など　
中国人女性講師が指導　①②とも月
会費5,000円程度　初回は無料体験可　
たけば☎090-9839-8916 Eメール
takemako.2021.study@gmail.com
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融機関、ファミリーマート、
セブン-イレブン、西友、ライフ、サミット、ヤマダデンキ、コジマ、ルネサンス、
区立施設にも置いています。▶問合せ：広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

をお届けします！

　新聞未購読で、上記施設で入手が困難な
方に無料でお届けしています。希望する方
は、区ホームページから申し込むか、お問
い合わせください。

ご自宅に
お届け
します

音声版・
点字版を
発行

　視覚障害のある方には、区報のカセット
テープ版、デイジー版CD、点字版を無料
で送付しています。希望する方は、お問い
合わせください。音声データは区ホーム
ページでも公開しています。

条例・計画など
令和5年度食品衛生監視
指導計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めた計画で
す。計画は、図書館（南大泉図書館
分室を除く）や区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）、生活衛生課（同東
庁舎6階）、同石神井分室（石神井保
健相談所内）、区ホームページでご
覧になれます。▶問合せ：生活衛生
課食品衛生担当係☎5984-4675

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…
3月27日㈪【全館清掃のため】

子ども・教育
お子さんの言葉の心配に
お答えします
～ことばの教室のご利用を

　「発音が正しくできない」「言葉が
滑らかに出ない」「言葉の発達に遅れ
や偏りがある」「読み書きが苦手」な
どの心配がある小学生を対象に、相
談を受け付けています。▶問合せ：
就学相談係☎5984-5664

相談先

南 町 小☎3993-4500
北町西小☎3932-7631
石神井小☎3997-3279
関町北小☎3594-1231
大 泉 小☎3924-0261

4月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ月
児▶内容：歯磨き・育児・食事相談
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：区
ホームページ 
場所(保健相談所)・

問合せ 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188 20㈭ 30名

　北　☎3931-1347 19㈬ 18名

光が丘☎5997-7722 12㈬ 18名

石神井☎3996-0634 12㈬ 30名

大　泉☎3921-0217  5㈬ 18名

　関　☎3929-5381 20㈭ 18名

※時間はいずれも9:00～11:00。

講座・催し
美術館・貫井図書館設計ワー
クショップ～建築をみんなで育てる
　みんなで知恵を出し合い、新しい
美術館・図書館を作りませんか。
今回は、美術館と図書館をつなぐ
スペースの使い方などについて考え
ます。▶対象：中学生以上　※お子さ
ん連れ可。▶日時：4月15日㈯午後2
時～5時▶場所：練馬第三小▶講師：
平田晃久建築設計事務所／平田晃久
ほか▶定員：50名（抽選）▶申込：ハ
ガキまたは電子メールで①催し名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
区内在勤（在学）の方は勤務先（学校
名）⑥お子さんの氏名（ふりがな。お
子さん連れの方のみ）を、3月31日
（必着）までに〒176-8501区役所内
美術館再整備担当係☎5984-4723

Eメール bijutsu-saiseibi@city.nerima.
tokyo.jp

春を楽しむ樹木鑑賞会
▶対象：18歳以上の方▶日時：4月25
日㈫午前10時～11時30分▶場所：向
山庭園▶講師：樹木医／佐々木知幸
▶定員：12名（先着順）▶費用：1,200
円▶申込：電話で同所☎3926-7810

ボディーコントロール（体幹運動）
▶日時：4～6月の第1・3火曜午前
10時～11時【6日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：ト
レーナー／植田麻利子▶定員：30名
（抽選）▶申込：3月28日㈫までに電
話で同所☎5910-3451

スポーツ
初心者スポーツ教室　ワンポ
イント水泳指導（4～6月分）
▶対象：個人利用の方▶プール入場
料：1時間につき小中学生100円・
一般200円▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 日時
大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00～11：00

平和台体育館
☎5920-3411

火曜
9：00～11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00～13：00

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00～11：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00～11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00～13：00

※ 実施日はお問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。
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