
牧野富太郎
フェスタを
開催！

連続テレビ小説
「らんまん」
放送開始！

牧野記念庭園の
書斎を再現！

　文久2年（1862年）高知県で誕生し、亡くなるま
での約30年間を練馬区東大泉で過ごしました。
40万点に及ぶ植物標本の収集や1,500種類以上
の植物の発見・命名などにより、日本の植物分類
学の発展に大きく貢献しました。研究の集大成「牧
野日本植物図鑑」は、今も広く親しまれています。

植物研究に生涯を捧
ささ

げた
名誉区民・牧野富太郎

4/3
月

4/3
月

3/26
日

詳しくは2・3面へ

【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館
の場合はその翌日）以降に申し込みができます。 ※申し込みは、１人１通。 ※参加費など記載のないも
のは無料。 ※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。また、
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン - イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

問合せ みどり推進課施設係
☎5984-1664 FAX 5984-1227

TOMITARO MAKINO

壮年の牧野富太郎　個人蔵

毎月1日・11日・21日発行
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練馬産農産物も販売！

物語の舞台・高知県
　博士は高知県の豊かな自然に
育まれ、幼いころから植物に興
味を持ちました。高知県には、
博士がこの場所にと望んだ「高知
県立牧野植物園」や博士が生まれ
た家の跡地に建つ資料館「牧野富
太郎ふるさと館」があります。

牧野記念庭園の
書斎を再現！

※写真は全てイメージです。

春散歩

　書斎の再現展示がついに完成しました。当時の本や文房具の復元には、多大な労
力と知恵を必要とし、配置など細部にもこだわり約1年かけて制作しました。博士な
らではの工夫が詰まった書斎をぜひ、ご覧ください。書斎の再現には目標額の500
万円を超える寄付が集まりました。たくさんのご支援、ありがとうございました。

牧野記念庭園

書斎の見どころを紹介

　博士が大正15年か
ら亡くなるまでの約
30年間を過ごした住
居と庭 の 跡 地 です。
この時期は博士が好
きだったサクラが見
頃を迎えます。

　古書や蔵書を撮影して作成したレプリカな
ど、約3,000冊を展示。当時の色鮮やかな本
の表紙を再現するため、手書きで作成した本
もあります！

牧野家の飼い猫は歴代「チーコ」と名付けられました。
チーコが博士についてのエピソードなどを紹介します！

石神井公園

　博士は三宝寺池で「ミズニラ」を採集し、標
本を作りました。石神井公園では桜並木の
散策やオナガなどの野鳥観察も楽しめます。

◀︎ミズニラ
（東京都立大学
牧野標本館所蔵）

春爛
らん

漫
まん

スイーツスタンプラリー

大泉学園駅周辺商店街ぶらぶらさんぽ
　大泉学園駅周辺のスポットや商店街にあるおいしいお店などを紹介する
冊子です。▶配布場所：大泉学園駅周辺の商店街、牧野記念庭
園、ねりま観光案内所、石神井観光案内所など▶区の担当：商
工係▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241

　大泉地域のお菓子づくりのプロフェッショ
ナルが結成した団体「大泉パティシエクラブ」
のイベントです。対象店舗を巡りスタンプを
集めると抽選に参加できます。▶日程：3月
27日㈪～4月16日㈰▶問合せ：協働事業担当
係☎5984-1614

▲対象店舗など
詳しくはコチラ

練馬区商店街連合会ホームページでもご覧になれます▶

　連続テレビ小説「らんまん」（NHK総合 月〜土曜午前8時〜8時15分
など）は牧野博士の人生をモデルとしたオリジナルストーリーです。
主人公・槙野万太郎（神木隆之介さん）とその妻・寿恵子（浜辺美波さ
ん）の波乱万丈な生涯を描きます。

主演の2人も高知県を訪れました！

4/23㈰ 14：00〜15：30大泉学園駅周辺を
博士のフラッグで装飾！ なるほどコラム

　最初、書斎は2階にあり圧
倒的な量の本の重みで玄関の
障子が曲がりました。その後
１階に移り、家の建て替えを
経て、現在の場所に書斎を移
しました。　

牧野記念庭園で
多肉植物をプレゼント！

　会場で配布するチラシを持っ
て牧野記念庭園に行くと、区内
農業者が生産した多肉植物をプ
レゼントします。
▶定員：500名（先着順）

　標本を作る際に使用した実際の新聞も展
示。高知県立牧野植物園が所蔵していた、関
東版の新聞などを特別にいただきました！

　博士が使っていたはさみは、鹿児島県種子
島のはさみ（種

た

子
ね

鋏
はさみ

）と判明。種子島の職人が
特別に制作したものを展示しています！

（写真左上）

なるほどコラム
　関東大震災を経験し、標本や書籍のより良い保管環境を求
めて雑木林が残るこの地に移ることを壽衛が決意しました。
博士も一目見て気に入ったといわれています。

講 演 会
「牧野富太郎、最後の書斎
～博士の思い出と
書斎再現プロジェクト」　

お菓子の詰め合わせ（5,000円相当）などを
110名（抽選）にプレゼント！

書斎の全容は、

牧野記念庭園へ！

4/3
月

3/26
日

放送開始
4/3 月

　再現展示を企画・制作した展示デザイナーの里見和彦さんと、
博士のひ孫で学芸員の牧野一浡さんが、思い出や証言を基に当
時の博士を振り返り、書斎の見どころを紹介します。▶場所：牧
野記念庭園▶定員：30名（抽選）▶申込：往復ハガキまたは同ホー
ムページで①講演会名②住所③氏名④生年月日⑤
電話番号⑥電子メールアドレス（ある方のみ）を、
4月6日(必着)までに〒178-0063東大泉6-34-4　
牧野記念庭園☎6904-6403

商店街のお弁当やお菓子を味わおう！

～牧野博士の足跡を訪ねて

牧野富太郎フェスタ
10：00～15：00（小雨決行） 大泉学園駅南口ペデストリアンデッキ

博士が愛したまち“大泉”の商店街を巡ろう！

大泉地域の商店街おすすめの商品や
博士のふるさと高知県の特産品を販売！

問合せ みどり推進課施設係☎5984-1664

博士が晩年を過ごした
大泉で開催！

問合せ みどり推進課管理係☎5984-1359

※写真はイメージです。

春をテーマにした商品などを販売！　牧野富太郎フェスタにも出店！

かわいい
手のひらサイズ！

高知県の特産品などを手に入れよう！

※4月2日㈰まで、
閉鎖中です。

博士は庭を
「我が植物園」と

呼んだよ

2 3令和5年（2023年）3月21日    令和5年（2023年）3月21日

⃝ 手に持っているのは、妻・壽
す

衛
え

の名を
とって命名した「スエコザサ」

⃝ 肩から下げているのは採集した植物
を入れる「胴乱」

⃝ 描かれているのは博士ゆかりの植物

なるほどコラム

チーコ

博 士

チーコの

チーコの チーコの

博士の研究への情熱も再現！

胴乱には
お弁当も入れていたよ

4/3 に来園した方には
記念品をプレゼント！



世帯と人口 【3月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
384,889
（-155）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,638（-166） 490,268（-393） 162,334（+81）

総人口 738,240（-478）日本人 717,323（-438）外国人 20,917（-40）
男 357,359 男 347,519 男 9,840
女 380,881 女 369,804 女 11,077

　4月以降も生後6カ月以上の全ての方が無料で接
種できます。5～8月は65歳以上の方や基礎疾患
のある方などを対象に先行接種を行います。9月
からは先行接種の対象の方を含む5歳以上の方に
接種を行います。接種券の発送時期などは、決ま
り次第、区ホームページなどでお知らせします。
▶問合せ：練馬区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター☎0120-
427-417（平日午前9時～午後5時）

　新型コロナに感染した方を対象に傷病手当金を支給しています。支給には
申請が必要です。▶問合せ：国民健康保険…こくほ給付係☎5984-4553、
後期高齢者医療制度…東京都後期高齢者医療広域連合お問い合わせセンター
☎0570-086-519

対　

象

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者で、会社などに雇わ
れて給与の支払いを受けており、5月7日㈰以前に次の①②のいずれかに
当てはまる方
①新型コロナに感染し、療養のため働くことができない
②発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため働くことができない

　家庭から出る粗大ごみや事業活動に伴うごみを捨てる場合は、
廃棄物処理手数料が必要です。資材価格の高騰や人件費の上昇
などにより、10月1日㈰から手数料を改定します。

ごみの処理手数料が
変わります

10/1㈰
から

●一般廃棄物処理業者に収集を依頼している事業者の方
　10月1日㈰から、処理業者と事業系一般廃棄物の収集・運搬・処分契
約を結ぶ際の上限額を改定します。具体的な内容については、委託先の
処理業者にお問い合わせください。

●区の収集を利用している事業者の方
　ごみを排出する際に貼る事業系有料ごみ処理券の料金（表2）とデザイ
ンが変わります。新しい処理券は10月1日㈰から販売します。　※9月
30日㈯までに購入した処理券は、10月31日㈫まで使用できます。

事業者の
皆さまへ

事業系一般廃棄物処理
手数料を改定します

　10月1日㈰申し込み分から粗大ごみの処理手数料を改定します（表1）。
▶申込：電話または区ホームページで粗大ごみ受付センター☎5703-5399
（月～土曜午前8時～午後7時）

区民の
皆さまへ

粗大ごみの処理手数料を
改定します

　適切に管理しているマンションの管理計画を区が認定する制度です。認
定を受けることで、市場で高く評価されるなどのメリットが期待できます。
▶対象：区内分譲マンションの管理組合
▶費用：2万4100円程度
▶ 申込：住宅課（区役所本庁舎13階）や同ホームページにある募
集の手引きをご覧の上、申し込んでください

　地域の清掃活動を行う町会・自治会などの団体に、
ごみ袋やほうきなどの清掃用具を提供しています。

▶ 対象：次の①②の両方に当ては
まる団体　①区内の一定地域に
あり、50世帯以上で構成される
②月1回以上、定期的に清掃活
動に取り組める

▶期間：4月～令和7年3月

50世帯以上の団体
▶ 対象：次の①②の両方に当ては
まる団体　①5名以上の区内在
住・在勤（在学）の方で構成され
る②定期的に清掃活動に取り組
める

▶ 期間：4月～令和6年3月

5名以上の団体

申込
環境課（区役所本庁舎18階）や区ホームページに
ある申込用紙を、環境課美化啓発係☎5984-4709

新型コロナワクチン接種は
４月以降も無料で接種できます

新型コロナの傷病手当金の適用期間は
5/7㈰まで～国民健康保険・後期高齢者医療制度

４月からマンション管理計画の認定を
開始します

清掃活動を支援します
～道路や公園をきれいにしよう！

採用区分 第一次試験日 申込期間

Ⅰ類（大卒程度） 4/30㈰ 4/3㈪まで

Ⅲ類（高卒程度・障害者） 9/10㈰

6/22㈭～7/13㈭経験者
9/3㈰

就職氷河期
問合せ 特別区人事委員会事務局任用課☎5210-9787

職員課採用係☎5984-4153 FAX 3993-1195

　対象や申し込み方法など詳しくは、特別区人事委員会ホーム
ページをご覧ください。

令和５年度 特別区職員採用試験

表2　事業系有料ごみ処理券の料金
券種 現在 改定後

小／10リットル券（10枚1セット）   760円   870円
中／20リットル券（10枚1セット） 1,520円 1,740円
大／45リットル券（10枚1セット） 3,420円 3,910円
特大／70リットル券（5枚1セット） 2,660円 3,045円

表1　主な粗大ごみの処理手数料

主な品目
収集 持ち込み（※）

現在 改定後 現在 改定後
掃除機、ガスコンロ、布団、
自転車（16インチ未満） 400円 200円

ソファ（1人用）、
自転車（16インチ以上） 800円 900円 400円 500円

シングルベッド、机、ベッドマット 1,200円 1,300円 600円 700円
たんす（3辺のうち長い2辺の合計が
270㎝以上のもの）、ダブルベッド 2,000円 2,300円 1,000円 1,200円

両そで机、マッサージチェア（全身用） 2,800円 3,200円 1,400円 1,600円
※資源循環センターに持ち込む場合の料金です。

問合せ 清掃事業係☎5984-1059

問合せ 住宅課管理係☎5984-1289
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休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30（②は15：00から。③は14：00まで）・18：00
～21：30④日曜・祝休日10：00～11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

1ココネリ3階 2オンラインで開催
　「起業だからできるチームづくり」をテーマに起業について学びます。
▶日時：4月29日㈷午前10時～午後0時30分
▶講師：㈱Lincrew代表取締役／並木来未子
▶定員：各50名（先着順）
▶ 申込：4月24日㈪までに
練馬ビジネスサポートセンター
ホームページ
　※1は電話でも申し込めます。

補助内容 補助対象
ホームページの新規作成 ホームページの新規作成費など
見本市などへの出展（※1） 出展料、展示装飾の経費、出品物の輸送費

各種認証などの取得（※2） 認証取得審査費、コンサルタントの派遣や内部監査員
の養成研修の経費

事業者などの連携による
製品開発など 原材料・部品などの調達費、外部委託費など

商店街空き店舗入居促進事
業（店舗改修費・賃借料）

3カ月以上入居者のいない区内商店街の店舗へ出店す
る事業者

産業財産権（特許権・商標
権など）の取得

出願料、出願審査請求料、特許料、登録料、弁理士ま
たは弁護士に対する報酬

※1　補助回数は年度1回で通算3回まで。
※2　 各種認証など…ISO（国際標準化機構）規格やJIS（日本工業規格）などが定める規格への

適合認証。

　いずれも先着順で、事業実施前に申し込みが
必要です。補助金

中小企業向け支援事業中小企業向け支援事業をを紹介します紹介します
ビジネスへの想いをカタチに！ 申込先・問合せ

練馬ビジネスサポート
センター
☎6757-2020

セミナー 起業セミナー
「創業！ねりま塾」入門編

制度名 対象など

緊急経営支援
特別貸付

▶対象：区内の中小事業者▶限度額：1000万円（運転資金）▶
返済期間：7年以内（うち、据え置き期間24カ月以内）▶利率：
年2.0％（利用者負担0.2％、区負担1.8％）　※信用保証料は
区が全額補助。

新型コロナウイルス
感染症対応借換
特別貸付

▶対象：最近1カ月の売上が前年の同月と比較して20％以上
減少した方▶限度額：2500万円▶返済期間：7年以内（1000
万円を超える場合は10年以内）　※いずれも据え置き期間24
カ月以内。▶利率：年2.0％（利用者負担0.2％、区負担1.8％）

※新型コロナウイルス感染症対応特別貸付の受付期間は、3月31日㈮までです。

特別貸付 9/29㈮まで延長

　新型コロナや原油価格・物価高騰の影響により、売上などが減少し
た事業者を支援するため、下表の特別貸付の受付期間を延長します。
申し込み方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホー
ムページをご覧ください。
▶問合せ：融資係（ココネリ4階）☎5984-2673

日時 相談分野 相談員
平日9：00～17：00 総合（※1）

中小企業診断士など
平日9：00～17：00 起業・創業
月曜9：00～11：00 法律 弁護士
月曜13：00～17：00 デジタルサポート（※2） 中小企業診断士
火曜13：00～17：00 労務(経営者向け) 社会保険労務士

水曜9：00～17：00 販路拡大・集客 ビジネスマネジャー・
デザイナー

木曜13：00～17：00 経営全般 中小企業診断士
金曜13：00～17：00 税務 税理士
※1　 相談内容を通じて、適切な専門相談や支援につなげる相談窓口です。
※2　 会計ソフトやECサイト（商取引を行うウェブサイト）の活用など、デジタル化に関する

相談窓口です。

相談事業 相談体制を拡充 　4月から中小企業診断士を
増員します。
※オンライン相談も可（法律相談を除く）。

お知らせ
4月から区の組織が
一部変わります
　自宅療養環境整備担当課を練馬区
酸素・医療提供ステーションの閉所
に伴い廃止します。▶問合せ：人事
企画担当係☎5984-4507

3月25日㈯で区役所内の
日本旅行は営業を終了します
　区役所本庁舎１階の日本旅行は3
月25日㈯で営業を終了します。▶
問合せ：庁舎管理係☎5984-1091

消費生活展実行委員会の
参加団体を募集
　消費生活展は、消費者問題に取り
組む区内団体の活動成果の発表と地
域交流の場です。今回、新しく実行
委員会に参加する団体を募集しま
す。▶申込：4月7日㈮までに電話で
消費生活係☎5910-3089

皆さまからの寄付（1月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。 
※寄付はインターネットからも受け

付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬みどりの
葉っぴい基金

20万9686円
（17件）

新型コロナウイルス
感染症対策への
支援のため

4,000円
（1件）

ひとり親家庭の
支援のため

2万462円
（2件）

生活困窮世帯の
高校進学支援のため 1万円（1件）

ねりまの名木の
保存管理のため 1万円（1件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため

150万8円
（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 17万9126円
（11件）

福祉・障害のある方
障害者フェスティバルに
参加しませんか
　12月2日㈯に光が丘区民センター
とその周辺で障害者フェスティバルを
開催予定です。今回、フェスティバル
を企画・運営する参加者・団体を募
集します。　※参加費などが掛かり
ます。▶内容・対象：Ⓐ模擬店…区
内の障害者福祉施設や区を拠点に活
動している非営利の障害者関係団体

ⒷコンサートⒸ作品展示…非営利の
障害者関係団体や区内在住・在勤
（在学）の障害のある方と家族▶申
込：電話またはファクス、電子メー
ルで①住所（団体の場合は所在地）②
氏名（団体の場合は団体名と代表者
の氏名）③電話番号④ファクス番号
（ある方のみ）⑤参加内容（Ⓐ～Ⓒの
別。複数申し込み可）と簡単な内容
説明を、4月14日㈮までに障害者施
策推進課管理係☎5984-4598 FAX
5984-1215 Eメール shogaisisaku@
city.nerima.tokyo.jp

働く
①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉）】
▶期間：4月～来年3月（再任する場
合あり）▶勤務日：月～土曜（月20日
程度）▶時間：①朝…午前7時15分か
ら、夕…午後4時15分から（それぞ
れ2～3時間程度）②～④原則として
午前8時30分～午後5時15分の間の
4～7時間45分▶場所：区立保育園▶
報酬（時給）：①1,375円②1,183円
③④1,130円　※交通費支給。　※
勤務条件により期末手当・社会保険
あり。▶申込：保育課（区役所本庁舎

10階）や区ホームページにある申込
書を、保育課管理係☎5984-5839

介護スタッフ研修の
受講生を募集
　介護の仕事の基礎を学ぶ研修で
す。修了者は、区内で要支援相当の
方を対象とした訪問サービス（家事援
助のみ）に従事できる資格を取得でき
ます。希望する方は、必ず事前説明
会に参加してください。▶対象：5月
15日㈪・16日㈫・19日㈮・22日㈪・
26日㈮・29日㈪に1日4～5時間程度、
ココネリ3階で開催する研修の全日
程に参加できる方　※29日の研修
終了後、区内の介護サービス事業者
が集まる就職相談会を開催します。
〈事前説明会〉
▶日時：5月10日㈬午前10時～11
時35分▶場所：ココネリ3階▶定員：
60名（区内在住の方を優先の上、抽
選）▶申込：4月17日㈪までに電話ま
たは同ホームページで練馬福祉人材
育成・研修センターへ　※結果は4
月26日㈬ごろに通知します。　※
保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員10名）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。
◎問合せ：練馬福祉人材育成・研修
センター☎6758-0145
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■ひまわり（①詩吟②コーラス③民
謡）　60歳以上の方対象　第1・3①
水曜午前10時～11時45分②木曜午前
9時30分～11時30分③第2・4月曜午
後1時30分～3時30分　①②貫井図書
館③中村かしわ地域包括支援センター　
①～③とも年会費2,000円、教材費実
費　清水☎090-5406-8250（要予約）
■すみれ華道会（池坊）　初級者対象　
第1水曜午前10時～午後1時　下石神
井地区区民館　講師　新倉敏子　会
費1回1,000円　花材代1回2,000円　
橋本☎3920-2360（要予約）

■第13回アートフロンティア展（絵
画・彫刻など）　4月11日～16日午
前10時～午後6時（11日は午後2時か
ら。16日は午後4時まで）　練馬区立
美術館　入場無料　実行委員会・青木
☎090-8500-0237
■光が丘リコーダーアンサンブル第
5回演奏会（G.F.ヘンデル／水上の
音楽第1組曲など）　4月9日午後1時
30分開場　ココネリ3階　指揮　向江
昭雅　入場無料　徳重☎090-6957-
9726 Eメール rsxnq504@yahoo.co.
jp
■英会話学習　Topic Talk　中級者
以上対象　毎水曜午前11時～午後0時
20分　南大泉地域集会所　イギリス
人講師が指導　入会金2,000円　月会
費5,000円　佐藤☎090-8303-9611
Eメール sfumitomo2022@outlook.
jp（要予約）

■水曜スイミングクラブ　50歳以上
の初心者～中級者対象　毎水曜午後1
時～3時　光が丘体育館　講師　青木
喜美子ほか　入会金1,000円　月会費
2,500円　保険料年1,000円　初回は
無料体験可　タキュウ☎080-5008-
8008（要予約）
■ハワイアンダンス体験会　3月27
日①午後3時～4時（初心者の女性）②
午後4時～5時（小学生以下のお子さん
と保護者）③28日午前11時30分～午
後0時30分（中高年齢の女性）　高野台
地域集会所　①～③とも参加費1,000
円　プアリリア・宮川☎080-6518-
0915（要予約）
■ 家族でバンザイ・みんなのぶん
かさい（コーラス・タップダンス・
ジャズ・朗読など）　3月23日午後
1時～4時　生涯学習センター　参加
費500円　NPO法人健生会・土橋☎
3970-3451（午後5時以降）

■初めて学ぶエッセイ・自分史・家
族史・紀行文無料体験会（初回は通
信添削可）　①4月2日午前9時30分
～正午②4日午後1時～3時30分　勤
労福祉会館　例会…月1回③日曜午前
9時30分～正午④火曜午後1時～3時
30分　勤労福祉会館　③④とも会費1
回1,500円　竹内☎070-6519-3329
（要予約。午前中）
■社交ダンス（ワールドスタイル）　シ
ニアダンスの会　60歳以上の初心
者対象　毎火曜午前10時30分～正午　
生涯学習センター　月会費2,000円　
初回は無料体験可　古谷☎090-1766-
7366（要予約。午前10時～午後5時）
■のんびりウクレレ倶楽部　初心者
対象　第1・3水曜①午後2時～3時30
分②午後7時～8時30分　勤労福祉会
館　①②とも会費1回1,000円　東澤
☎090-1766-3371 Eメール 1030
tsuyopon@i.softbank.jp（要予約）

■野の花スケッチ作品展　3月31日
～4月4日午前9時～午後6時（31日は
午後1時から。4日は午後4時まで）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　野の花スケッチクラブ・太田☎
5933-1330 Eメール bob-office@k9.
dion.ne.jp
■ ローズ・リリースイミング　毎
木曜午後1時10分～3時　三原台温
水プール　入会金1,000円　月会費
2,500円　初回は無料体験可　木内☎
080-1089-4845
■ 中国語学習CZクラブ　初級者～
中級者対象　毎土曜①午前10時～正
午②午後1時～3時　練馬第三小など　
中国人女性講師が指導　①②とも月
会費5,000円程度　初回は無料体験可　
たけば☎090-9839-8916 Eメール
takemako.2021.study@gmail.com
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融機関、ファミリーマート、
セブン-イレブン、西友、ライフ、サミット、ヤマダデンキ、コジマ、ルネサンス、
区立施設にも置いています。▶問合せ：広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

をお届けします！

　新聞未購読で、上記施設で入手が困難な
方に無料でお届けしています。希望する方
は、区ホームページから申し込むか、お問
い合わせください。

ご自宅に
お届け
します

音声版・
点字版を
発行

　視覚障害のある方には、区報のカセット
テープ版、デイジー版CD、点字版を無料
で送付しています。希望する方は、お問い
合わせください。音声データは区ホーム
ページでも公開しています。

条例・計画など
令和5年度食品衛生監視
指導計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めた計画で
す。計画は、図書館（南大泉図書館
分室を除く）や区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）、生活衛生課（同東
庁舎6階）、同石神井分室（石神井保
健相談所内）、区ホームページでご
覧になれます。▶問合せ：生活衛生
課食品衛生担当係☎5984-4675

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…
3月27日㈪【全館清掃のため】

子ども・教育
お子さんの言葉の心配に
お答えします
～ことばの教室のご利用を

　「発音が正しくできない」「言葉が
滑らかに出ない」「言葉の発達に遅れ
や偏りがある」「読み書きが苦手」な
どの心配がある小学生を対象に、相
談を受け付けています。▶問合せ：
就学相談係☎5984-5664

相談先

南 町 小☎3993-4500
北町西小☎3932-7631
石神井小☎3997-3279
関町北小☎3594-1231
大 泉 小☎3924-0261

4月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ月
児▶内容：歯磨き・育児・食事相談
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：区
ホームページ 
場所(保健相談所)・

問合せ 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188 20㈭ 30名

　北　☎3931-1347 19㈬ 18名

光が丘☎5997-7722 12㈬ 18名

石神井☎3996-0634 12㈬ 30名

大　泉☎3921-0217  5㈬ 18名

　関　☎3929-5381 20㈭ 18名

※時間はいずれも9:00～11:00。

講座・催し
美術館・貫井図書館設計ワー
クショップ～建築をみんなで育てる
　みんなで知恵を出し合い、新しい
美術館・図書館を作りませんか。
今回は、美術館と図書館をつなぐ
スペースの使い方などについて考え
ます。▶対象：中学生以上　※お子さ
ん連れ可。▶日時：4月15日㈯午後2
時～5時▶場所：練馬第三小▶講師：
平田晃久建築設計事務所／平田晃久
ほか▶定員：50名（抽選）▶申込：ハ
ガキまたは電子メールで①催し名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
区内在勤（在学）の方は勤務先（学校
名）⑥お子さんの氏名（ふりがな。お
子さん連れの方のみ）を、3月31日
（必着）までに〒176-8501区役所内
美術館再整備担当係☎5984-4723

Eメール bijutsu-saiseibi@city.nerima.
tokyo.jp

春を楽しむ樹木鑑賞会
▶対象：18歳以上の方▶日時：4月25
日㈫午前10時～11時30分▶場所：向
山庭園▶講師：樹木医／佐々木知幸
▶定員：12名（先着順）▶費用：1,200
円▶申込：電話で同所☎3926-7810

ボディーコントロール（体幹運動）
▶日時：4～6月の第1・3火曜午前
10時～11時【6日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：ト
レーナー／植田麻利子▶定員：30名
（抽選）▶申込：3月28日㈫までに電
話で同所☎5910-3451

スポーツ
初心者スポーツ教室　ワンポ
イント水泳指導（4～6月分）
▶対象：個人利用の方▶プール入場
料：1時間につき小中学生100円・
一般200円▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 日時
大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00～11：00

平和台体育館
☎5920-3411

火曜
9：00～11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00～13：00

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00～11：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00～11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00～13：00

※ 実施日はお問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。
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ミニガイド
◆江古田ナイトバザール▶日時：3
月25日㈯午後3時30分～7時▶場所：
江古田ゆうゆうロード▶内容：ウルト
ラヒーローとの撮影会など▶問合せ：
栄町本通り商店街振興組合・諸井☎
3991-0954
◆桜台のさくら祭り2023▶日時：3
月25日㈯・26日㈰午前11時～午後5
時▶場所：桜台駅南口千川通り▶内容：
模擬店▶問合せ：桜台商業協同組合・
山崎☎3991-3037
◆公衆浴場で行者の湯▶日程：3月
26日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
500円（小学生200円、未就学児100
円）　※練馬こぶしハーフマラソン参
加者はナンバーカードを持参すると
中学生以上300円、小学生無料。▶
問合せ：練馬区公衆浴場組合・風間☎
3991-5092
◆やさしいヨガ教室▶日時：4月～来

年3月Ⓐ毎月曜Ⓑ毎水曜午前11時～正午
▶場所：Ⓐ総合体育館Ⓑ練馬総合運動
場公園▶定員：Ⓐ各30名Ⓑ各20名（先
着順）▶費用：500円▶申込：開催日の2
日前までに電話で（公社）練馬区体育協
会☎5393-5420
◆健康ストレッチ体験教室▶日時：4
月6日～27日の毎木曜午前9時20分～
10時20分▶場所：大泉学園町体育館▶
講師：（公社）日本女子体育連盟ダンス
ム―ブメントA級ライセンス指導員／
西田晶子▶定員：各5名（先着順）▶申
込：電話またはファクスで①催し名（参
加希望日も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、開催日の前日までにSSC大
泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆練馬区水泳連盟春の教室▶対象：
18歳以上の方▶申込：往復ハガキで①
教室名（ABの別も）②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を、A3月24日B4月
20日（必着）までに〒178-0065西大
泉3-23-11　練馬区水泳連盟・佐竹☎
6795-3414（問い合わせは木・金曜を
除く午後6時～9時）
A上石神井水中ウォーキング▶日時：

4月7日～6月30日の毎金曜午前11時
～午後1時【5月5日を除く。12日制】
▶場所：上石神井体育館▶定員：40名
（抽選）▶費用：1万1880円
B泳法講習会▶日時：4月27日～6月
22日の毎木曜午前11時～午後1時【5月
4日を除く。8日制】▶場所：光が丘体育
館▶定員：30名（抽選）▶費用：9,900円

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
3月25日㈯午前10時～午後7時▶問合
せ：内田☎3991-1243
◆春日町本通り商店会▶日時：3月
29日㈬午前11時～午後3時▶問合せ：
小泉☎3998-1010

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆スポーツなど▶申込：A～E当日
会場へF電話でSSC平和台☎5921-
7800　※未就学児は保護者同伴。　
※A～Eは保護者の参加も可。

A桜台体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：4月15日㈯①午前9時～10時30
分②午前10時～11時45分③午前10時
45分～正午▶内容：①ダブルダッチ②
スラックライン③ボッチャ▶定員：各20
名（先着順）▶費用：100円（保護者のみ）
B大泉学園少年野球場▶対象：5歳児～
小学4年生▶日時：4月15日㈯午前10
時～正午▶内容：ティーボール▶定員：
40名（先着順）▶費用：100円
C光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
4月22日㈯午前9時～正午▶内容：キッ
ズフットサル▶定員：30名（先着順）▶
費用：50円
D総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：4月22日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円
E上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：4月22日㈯午前9時30分～
11時30分▶内容：トランポリン、鉄棒
など▶定員：40名（先着順）
F平和台体育館▶対象：小学1～3年生
▶日時：4月22日㈯午前10時～正午▶
内容：かけっこ▶定員：30名（先着順）

◆4月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年以
下のお子さんには水着を着用した保護
者が付き添ってください。▶日時：4月
22日㈯午前9時～11時▶場所：三原台
温水プール、上石神井体育館、平和台
体育館、光が丘体育館、中村南スポー
ツ交流センター▶内容：時間内に来場
したお子さんに指導者が助言　※2時
間の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、4月4日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：4月9日㈰午前10時～正午（雨天中
止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

場所： 練馬区光が丘7-5-1 / TEL：03-4578-8832 / extension.programs@aobajapan.jp　

日時：2023年 7/17～8/11(9時~15時) 
内容：英語での陶芸、絵画、演劇、
楽器等ハンズオンで体験型の学び
（プールや遠足などの活動も含む）
対象：幼稚園児～中学生
※一部高校生対象プログラム有り

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

4月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

11㈫・25㈫
  4㈫・18㈫
  6㈭
25㈫
  6㈭
20㈭
11㈫・20㈭
10㈪・24㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 1～22の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
大
関

14㈮
28㈮
13㈭
24㈪
24㈪

9:00～11:30
14:00～16:00
9:00～11:00
14:00～16:00
14:00～15:30

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
19㈬
26㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
石

12㈬◎・27㈭
19㈬
24㈪

14:00～16:00
14:40～16:20
14:00～15:20

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 10㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石 27㈭ 13:00～14:20

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ 予防係☎5984-2484

問合せ 予防係☎5984-2484

新規  帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンの接種費用を
一部助成します

　帯状疱疹は、水痘と同じウイルスが原因で起こる皮膚の病気で、皮膚
の痛みや発疹などの症状が現れます。4月から、ワクチンの接種費用を
一部助成します。▶対象：区内在住
で、来年3月31日㈰現在50歳以上
の方▶予診票の発送時期：4月上旬
▶接種期限：来年3月31日㈰

種類 接種回数 助成額（1回）

生ワクチン １回 4,000円

不活化ワクチン ２回 1万1000円

　4月から、従来の2価・4価ワクチンよりも高い感染予防効果があると
される9価ワクチンが定期接種とキャッチアップ接種の対象になります。

●定期接種▶対象：区内在住で、平成19年4月2日～24年4月1日生ま
れの女性▶予診票の発送時期：4月下旬　※平成23年4月2日～24年4月
1日生まれの女性に送付します。

●キャッチアップ接種（接種の機会を逃した方）▶対象：区内在住で、次
の①②の両方に当てはまる方　①平成9年4月2日～19年4月1日生まれ
の女性②過去に子宮頸がんワクチンを3回接種していない▶予診票の発
送時期：4月下旬　※平成18年4月2日～19年4月1日生まれの女性に送
付します。▶接種期限：令和7年3月31日㈪

　2価・4価ワクチンを自費で接種した方に
払い戻しをします。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

自費で接種
した方へ

子宮頸
け い

がん ～ ９価ワクチンの定期接種と
キャッチアップ接種を開始
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東映
アニメーション
ミュージアム
（東大泉 2-10-5）

NTT

東映通り

F

E
D

B
A

T・ジョイ
SEIBU大泉

C

東映東京撮影所

映像文化映像文化ののまちまちをを目指して目指して
人気キャラクターが人気キャラクターが
東映通りに登場！東映通りに登場！

Ⓒ高橋留美子／小学館
ラム「うる星やつら」

Ⓒ松本零士／零時社・東映アニメーション
メーテル「銀河鉄道999」

Ⓒ高森朝雄・ちばてつや／講談社
矢吹丈「あしたのジョー」

大泉学園駅北口に大泉学園駅北口に
デザインマンホールを設置中！デザインマンホールを設置中！
　区ゆかりの漫画家の作品の登場人物が描かれて
います。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

他にも！他にも！

 秘密戦隊ゴレンジャー 
「秘密戦隊ゴレンジャー」

©石森プロ・東映

A

仮面ライダー1号「仮面ライダー」
放送時期 ： 昭和46年4月〜48年2月 ©石森プロ・東映

E F

放送時期 ： 昭和49年10月〜52年3月

 ロボコン
「がんばれ！！ロボコン」

©石森プロ・東映

B

放送時期 ： 平成16年2月〜17年1月

キュアブラックとキュアホワイト
「ふたりはプリキュア」

©ABC-A・東映アニメーション

C

放送時期 ： 平成11年3月〜12年3月

放送時期 ： 昭和50年4月〜52年3月

©本郷あきよし・東映アニメーション

八神太一とアグモン
「デジモンアドベンチャー」

D

　区内には、昔から映画の撮影所やアニメ会社などが多くあり、たくさんの名作
が作られてきました。区は、「映像∞文化のまち構想」に基づき、映画・アニメ・
漫画など、映像文化資源を活

い

かし、ソフト・ハードが一体となった夢のあるまちづ
くりを進めています。 今回、映像文化を感じられる街並みづくり
の一環として、東映、東映アニメーションの人気キャラクターをラッ
ピングした地上機器を 5 カ所とデザインマンホールを１カ所設置し
ます。ぜひ、ご覧ください。▶問合せ：観光係 ☎5984-1032

▲詳しくはコチラ

3/27㈪
から
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