
ミニガイド
◆映画上映会・監督舞台あいさつ
①「母 小林多喜二の母の物語」②
「一粒の麦 荻野吟子の生涯」▶日時：
2月2日㈭①午前10時30分～午後0時
15分②午後2時～4時10分▶場所：大
泉学園ゆめりあホール▶定員：各180
名（先着順）▶費用：1,200円▶申込：電
話で㈱現代ぷろだくしょん☎5332-
3991
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室▶日時：2月10日㈮
午前10時30分～午後1時▶場所：光
が丘区民センター2階▶定員：20名
（先着順）▶費用：600円▶申込：電話
またはファクスで①住所②氏名③電
話番号を、2月3日㈮までにいきいき
クッキングねりま・小泉☎ FAX 3970-
4174
◆練馬東法人会・森永卓郎氏講演会
▶日時：2月20日㈪午後5時～6時30分
▶場所：ホテルカデンツァ東京（高松
5-8）▶定員：100名（先着順）▶申込：
ハガキまたはファクス、電子メールで
①講演会名②参加者全員（2名まで）の
住所・氏名・電話番号を、2月1日（必着）
までに〒176-0011豊玉上2-23-10　練
馬東法人会☎3994-7272 FAX 3948-
9205 Eメール houjinkai@nerima.or.
jp
◆区民企画・こころのケア講座
「DV・モラハラからの自尊心の回復」
▶日時：2月23日㈷午後2時～3時10分　
※午後3時20分～3時50分に質疑応答
あり（希望者のみ）。▶場所：男女共同
参画センターえーる▶講師：キャリア
コンサルタント／高橋かずえ▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号を、WSY
☎ FAX 6320-3519（午前9時30分～
午後6時30分）Eメール 3968haae@

jcom.home.ne.jp　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、2月8日㈬までにお知ら
せください。
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ観梅と下
練馬の富士塚コースⒸⒹ田柄梅林・
ねりまの農コース）▶日時・場所：Ⓐ2
月23日㈷Ⓑ27日㈪午前9時20分東京
メトロ有楽町線平和台駅集合～うめの
き憩いの森～下練馬の富士塚～午後0
時30分東武東上線東武練馬駅解散（約
3㎞）Ⓒ3月4日㈯Ⓓ6日㈪午前9時20
分都営大江戸線光が丘駅集合～田柄梅
林公園～愛染院～午後0時30分集合場
所解散（約5㎞）▶定員：各15名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員（4
名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号を、2
月6日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-1　ねりま観光案内所☎3991-
8101
◆泳力検定会▶対象：週1回以上水泳
の練習をしている方▶日時：3月19日
㈰午前9時～午後1時▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：1,000円　※1種目
につき別途検定料500円。▶申込：体
育館にある申込書に検定料を添えて、
2月18日㈯までにSSC大泉☎3921-
1300
◆スキー協会の催し▶対象：小学3
年生～18歳の方▶申込：A2月26日㈰
B3月1日㈬までに電話または同ホー
ムページで練馬区スキー協会☎090-
6341-9159（平日午前9時～午後5時）
Aジュニア春スキー教室▶日程：3月
25日㈯・26日㈰の1泊2日▶場所：湯
の丸スキー場（長野県東御市）▶定員：
40名（抽選）▶費用：小学生3万円、中
学生・高校生3万2000円
B練馬区ジュニアスキー選手権大会▶
日程：3月19日㈰▶場所：牧の入高原ス
ノーパーク（長野県下高井郡）▶内容：
大回転競技▶定員：50名（先着順）▶費
用：1,500円

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子 de English▶対象：1～3歳児
と保護者▶日時：2月10日㈮午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶定員：10組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967（午前9時～午後5時）
◆スポーツなど（①ダブルダッチ②
スラックライン③ボッチャ）▶対象：
5歳児～中学生　※未就学児は保護者
同伴。　※保護者の参加も可。▶日時：
2月4日㈯①午前9時～10時30分②午
前10時～11時45分③午前11時～正午
▶場所：桜台体育館▶定員：各20名（先
着順）▶費用：100円（保護者のみ）▶申
込：当日会場へ
◆2月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年以
下のお子さんには水着を着用した保護

者が付き添ってください。▶日時：2月
4日㈯午前9時～11時▶場所：三原台温
水プール、上石神井体育館、平和台体
育館、光が丘体育館、中村南スポーツ
交流センター▶内容：時間内に来場し
たお子さんに指導者が助言　※2時間
の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

子育て学習講座
◆編集者に聞くムーミン物語の魅力
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：2月18日㈯午後
1時30分～3時30分▶場所：貫井図書
館▶講師：元講談社編集者／横川浩子
▶定員：40名（先着順）▶申込：電話で
子どもの本の会イングルサイド・木村
☎090-9829-2550

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・

搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
2月5日㈰午前9時～午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店。問い合わせ
は月～土曜午後1時～4時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月12日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：1
月25日㈬、2月1日㈬午前10時～午後
7時▶問合せ：内田☎3991-1243
◆春日町本通り商店会▶日時：1月
25日㈬午前11時～午後3時▶問合せ：
小泉☎3998-1010
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：1月29
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 英検学習会　中高年齢の初級者～
中級者対象　月4回土曜午前10時～
正午　石神井庁舎5階など　入会金
1,000円　月会費1,000円　初回は無
料体験可　熊野☎090-7228-1155
■ 書道（漢字・かな・実用・ペン習
字）　溪心書道会　小学生以上対象　
第1・3土曜午前10時～正午　中村橋
区民センター　会費1回1,500円（小中
学生は1,000円）　中村☎080-2026-
1064（要予約。午後1時～9時）

■タオ研究会（24式太極拳・八段錦
など）　初心者対象　毎土曜午前10
時10分～正午　旭町地域集会所など　
入会金2,000円　月会費1,500円　初
回は無料体験可　髙木☎090-8803-
4352（要予約。午後7時まで）
■健康体操・ストレッチ　リフレッシュ
体操クラブ　60歳以上の女性対象　
月4回火曜午後4時～5時　上石神井体
育館　入会金1,500円　月会費2,500
円　むらこそ☎ FAX 3920-0206（要
予約。午後6時～8時）
■はつらつヨガ　60歳以上対象　主
に第2・4木曜午後1時30分～2時30分　
はつらつセンター豊玉　講師　ヨガイン
ストラクター／Chiko　会費2カ月2,000
円　初回は500円で体験可　木村☎
3557-2269 Eメール sara-flowers.
neri2013@docomo.ne.jp（要予約）

■雑談会「車の運転免許証をお持ち
の方必見の家計応援！2年に1回の
車検節約術をお届け！」　運転免許証
をお持ちの方対象　①1月29日②2月
19日③3月12日午前11時～正午　富
士見台地区区民館　①～③とも参加費
500円　お車の車検クラブ・中田☎080-
3271-0145 Eメール hajime_0192@
yahoo.co.jp（先着100名）
■おわら踊り　①2月19日②3月19日
③4月16日午後1時～5時　石神井公
園区民交流センター　①～③とも参加
費500円　練馬富山県人会・森井☎ 
FAX 5905-0044（要予約）
■ 韓国語　アンニョン　初心者対
象　毎木曜午前9時～11時　土支田地
域集会所　韓国人講師が指導　月会
費5,000円　初回は無料体験可　李☎
090-6501-8282（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

1/1号

　1,300通を超えるご応募に加えて、皆さまの
「ねりま推し」や区報への感想をいただき、あ
りがとうございました。当選者の発表は、賞
品の発送をもってかえさせていただきます。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

● みどりが多く、歩いていて気持ちが良い！
● 交通の便が良く、安全・安心なまちでとにかく住みやすい
● 直売所で新鮮なおいしい野菜が買える
● 練馬大根を使った給食「練馬スパゲティ」がおいしい！

皆さまの を一部紹介します

クロスワードパズル
の答えは

ね り ま お し

たくさんのご応募
ありがとうございました！

講座・催し
文化財を火災から守ろう！
1月26日は文化財防火デー
　文化財防火デーに合わせて行われ
る消防署の演習を見学できます。▶
申込：当日会場へ▶問合せ：伝統文化
係☎5984-2442

日時 場所
1/25㈬
10:00から

長命寺
（高野台3-10-3）

1/27㈮
10:00から

三宝寺
（石神井台1-15-6）

講演会「出版社トップが語る
ここだけの話～コロナ禍を
通して出版社が考えたこと」
　平凡社代表取締役社長の下中美都
さんと筑摩書房顧問の菊池明郎さん、
柏書房代表取締役社長の富澤凡子さ
んに、コロナ禍を経た出版業界の現
在についてお話を伺います。▶対象：
中学生以上▶日時：2月19日㈰午後
2時～3時▶場所：貫井図書館▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3577-1831

地球温暖化対策は家庭から！
「スタート！エコライフ2023」
　企業や団体が、節電・省エネなど
環境に役立つ暮らしのヒントを、
パネルなどで紹介します。▶日時：

2月4日㈯～14日㈫午前8時45分～
午後8時（14日は午後4時まで）▶場
所：区役所アトリウム▶問合せ：ねり
☆エコ事務局☎3993-8011

消費者教室「家庭でできる
食中毒予防～揚げ油のチェッ
クをしてみよう」
▶日時：2月9日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶定員：50名（先着順）▶申込：電
話または電子メールで①教室名②住
所③氏名(ふりがな)④電話番号を、
2月3日㈮までに消費生活係☎5910-
3089 Eメール syohi@city.nerima.
tokyo.jp　※保育室（1歳以上の未就
学児対象）を利用したい方は、お子
さんの氏名（ふりがな）・年齢も、1
月27日㈮までにお知らせください。

オンライン開催
練馬区教育実践発表会
　いじめ防止実践、小中一貫教育の
取り組みなどを発表します。▶日時：
2月2日㈭午後2時～3時45分▶申
込：1月31日㈫までに電話で教育指
導課指導主事☎5984-5759

わくわく・ドキドキ町の
生きもの観察会と人形劇
▶日時：3月4日㈯午後2時～4時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：プロナ
チュラリスト／ささき隊長ほか▶定
員：30名（抽選）▶申込：電話または

電子メールで①催し名②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学
生は学年も）・電話番号を、2月6日
㈪までに春日町青少年館☎3998-
5341 Eメール youth1@city.nerima.
tokyo.jp

手軽に楽しむテーブル点前体験
▶対象：18歳以上の方▶日時：2月
13日㈪・20日㈪・27日㈪Ⓐ午前9時
30分～10時45分Ⓑ午前11時～午後
0時15分【3日制】▶場所：向山庭園▶
定員：各6名（先着順）▶費用：3,000円
▶申込：電話で同所☎3926-7810

スポーツ
区民体育大会　軟式学童野球
▶日程：4月2日～5月14日の日曜・
祝日▶場所：練馬総合運動場公園▶
申込：体育館やスポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）、区ホームページに
ある実施要項をご覧の上、3月3日
㈮までに練馬区体育協会へ　※申し
込みは1団体1チームに限ります。
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

  令和5年（2023年）1月21日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。


